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TBL 教学法在高等中医院校教学中的应用探讨
张　凯
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【摘　要】TBL 教学法在高等中医院校的应用不仅代表教学模式的改革发展，同时也将教学工作进行进一步的发掘，增加教
学内容的切入口，并且更高质量更高效率地完成各项教学任务，本文总结了 TBL 教学法在高等中医院校的应用教学策略。
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引言

高等中医教学要取得更高的教学成果，需要对传统的教学

方法进行改革创新，融合更加多元的教学措施和教学理念，这

样才能将高等中医教学的上限打开，寻找更佳的教学质量突破。

TBL 教学法是提倡小组合作学习的创新教学方法，也可以将其

应用到高等中医教学工作中，通过发挥小组学习的各项优势，

丰富学习内容的同时也可以更好地调动学生的学习积极性。

1 小组监督组织学习，提高教学工作质量

将班级的学生进行学习小组的分配，有利于学生之间的相

互监督学习，不仅可以将高效的学习方法进行更加广泛的传播，

而且也可以帮助学生营造良好的竞争学习氛围。班级学习小组

的形成将学生分为固定的合作团队，这样既可以方便学习小组

内的学生进行相互比较学习，同时也可以就小组间的不同学习

成果进行比较，使得班级的学习情趣进一步紧凑起来，让更多

的人更加投入到学习小组的良好学习氛围中。在组织小组监督

学习的过程中，可以适当的下放作业检查的权利，让学生对学

生的作业展开细致的检查并作以报告。例如，在进行一些中医

理论知识的课时检查时，教师可以挑选几道题库里的题，将其

下发到不同的小组，通过小组之间的相互监督学习展开理论知

识的考察，这样节约了教学的检查时间，也提升了考察的可靠

性 [1]。为进一步加强小组考核机制的学习情况，教师还可以随

机抽取一位学习小组的人进行不同问题的考察，这样就可以很

好地防止学生帮助学生作弊的行为。通过相互考察的方式也可

以进一步凸显不同学生之前的差距，加强班级之间的相互竞争

氛围，进一步提高高等中医教学的教学质量，另外这种考察措

施也可以让学生更加深刻地记忆自己的理论错误观念，从而进

行更深层次的纠正改错，这对于进一步的中医理论学习也是一

种很好的帮助。利用好小组合作监督学习的优势是落实 TBL 教

学策略的重要措施，需要高等中医院校教师积极实践探索。

2 探究式小组任务设置，辅助学生理解知识

在进行日常的中医知识教学和实践作业的过程中，也可以

利用学习小组的学习方式，进一步提高高等教育的教学质量。

教师通过对教学知识的细致分析，将教学内容进行不同阶段的

划分，从而结合教学内容自身提出最初的探索学习问题，引导

学生对相应问题进行解答探究，引领学生不断靠近教学工作的

重点内容，辅助学生更好地理解知识。例如，在对学生进行人

体器官血管的分类教学过程中，通过对血管进行简单的分类，

提问学生不同血管类型的重要作用。让学生通过学习小组进行

讨论学习，最终将讨论结果进行汇报解说。教师根据最后的汇

总结果对学生的理解误区进行改正，也就学生的汇总学习成果

进行课堂知识的整体的归纳教学。通过小组探索式的任务学习，

不仅可以帮助学生对所学知识进行更加深刻的探索学习，也可

以使学生对自己的认知错误进行全面地改正，凸显学生课堂主

观学习能动性，同时也将教师的教学工作更加精确地落实到日

常的教学工作中，这对于传统的高等中医院校教学来说也是十

分重要的教学改革措施。将小组探索式学习灵活地应用到实际

教学工作中，可以更好地激发学生的学习兴趣，这也成功地表

现出小组合作学习的重要优势，是 TBL 教学模式深入实践探索

的成功改革教学策略。

3 布置小组大作业考核，培养合作互助能力

对于学生的学科作业布置也可以适当地加入小组合作学习

的教学策略，以改革普通的一人一份的作业形式，进一步提高

作业的难度，以培养学生相互之间合作学习的能力，这对于中

医的高等教育也十分有必要的。教师可以根据学期的学习内容，

联合多个不同科目的教师进行学生大作业的相应设计编排，以

保证更多的设计不同的理论专业知识，同时也将学生分散的学

习科目进行进一步的融合利用，这样不仅有利于让学生形成更

加完整的中医理论研究思维，对于以后的职业生活奠定良好的

基础，同时也可以帮助学生利用专业术语进行相应的交流，巩

固学习知识的同时也培养学生之间的合作工作能力，这也对以

后的职业工作有很大的益处。例如，教师可以根据某一学期的

学习内容，让学生对一名症状描述详细的病人进行治疗康复计

划的安排 [2]。通过对不同中医理论环节知识的利用，学生可以

通过自己的理解决定小组的治疗康复方案，再交由教师进行质

量地相关鉴定，或者进行小组的答辩工作。小组大作业的学习

形式将高等中医理论知识教学的过程进行进一步的创新改革，

很好地融合了 TBL 教学法核心机制，也将不同的专业知识进行

融汇，为培养更加专业化的中医人才做出了巨大贡献。小组合

作作业的完整也有助于学生凝聚良好的集体荣誉敢，这也是对

职业精神的深入教学。

结束语

TBL 教学法的应用方向广阔，可以渗透到高等中医院校教

学的方方面面，这不仅需要教师的积极探索和创新实践，同时

也要学生的高度配合和认真投入，这样才能将 TBL 教学法的教

学优势进一步提现，也帮助学生凝聚更加良好的学习氛围，进

行小组之前的相互比较交流学习。在深入落实 TBL 教学法的高

等中医院校教学过程中，既要凸显小组合作学习的特点优势，

进行特色化发展教学，也要结合教学实际进行贴切的教学方案

设定，相信在不断深入发展小组合作学习模式的教学措施下，

高等中医院校的教学质量会得到不断提升。
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