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卫生管理与健康教育

青少年学生性传播疾病防控建议
许仙全

（重庆工商学校　重庆　402289）

【摘　要】性传播疾病（sexually transmitted disease，STD）指主要通过性行为、类似性行为及间接接触传播的一组传染性疾病，
不仅引起泌尿生殖系统病变，还可侵犯其所属淋巴结，甚至可以通过血行播散侵犯各重要组织和器官。性传播疾病严重危害身心
健康，给个人、家庭和社会带来极大影响。本文旨在通过对青少年学生现存的性知识缺乏问题进行探讨，从社会舆论影响、家庭
教养方式、学校教育方法、个人主观认知等方面深度剖析性传播疾病在青少年群体中发生的原因，并针对性地从社会、家庭、学校、
个人的角度出发，提出相应的、经实践验证行之有效的性传播疾病防控建议，针对青少年学生制定合理的健康教育方案，提高其
正确的性知识了解程度，降低性传播疾病的发生率。
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青少年是指 10~24 岁（WHO 定义）年龄段。是儿童到成人

的过渡时期，以性成熟为其生理基础。性行为和生育能力形成，

性需求逐渐发展。然而，科学的性教育却始终处于滞后阶段。

随着信息化时代的到来，良莠不齐的性信息也席卷而来。青少

年学生由于生理心理机能都尚未完全成熟，在面对铺天盖地的

性信息时往往不能正确对待，最终误入感染性传播疾病的歧途，

造成心理、生理上的双重伤害。客观来说，青少年健康发展不

论对于个体还是家庭、社会都至关重要。青少年期间的健康与

否是成年期健康状况的基础。同时，在这一关键转型期养成的

危险行为习惯或在危险环境下的暴露都将显著地影响青少年未

来的生理、心理健康，并由此对其教育成就、社会经济地位造

成负面效应 [1]。青少年学生处于动荡不安的身心高速发展时期，

不良信息的广泛传播严重影响了青少年的身心发育，青少年无

法从正常渠道获得性知识，导致其误入歧途 [2][3]。因此，深究

青少年群体性知识缺乏、性传播疾病蔓延的主要原因，对青少

年学生实施对因的性知识普及和性传播疾病教育势在必行。

1 社会舆论影响

性知识的普及和教育对于关注青少年性健康、弘扬正确的

性文化、减少性失误、降低性传播疾病的发生率具有举足轻重

的作用。一方面，由于受传统文化观念的影响，我国的性知识

教育在整个社会中具有偏保守、偏隐晦的特性，甚至很多老一

辈人当中有着“谈性色变”的现象。这使得性知识的普及和教

育举步维艰。这种社会文化舆论的影响无法解决我国青少年身

心发展过程中原本需要高度重视的各种性问题，比如性健康知

识极度匮乏，性传播疾病知识严重不足，性态度相对保守或过

于开放等等。我国第六次人口普查数据显示，15 ～ 24 岁人群

共计 2.27 亿，占全国总人口的 17％ ；其中 22.4％ 的青年曾

有过性行为，超过 20％有过婚前性行为的青年女性曾经历意外

妊娠 ；超过 50％的青年生殖健康治疗需求未能满足 [4]。另一

方面，有学者调查中发现 [5][6]，青少年65%以上存在性知识缺乏，

性知识获取途径包括网络、性质、朋友、书籍等，但是性知识

获取质量较差。互联网的飞速崛起，令国外很多较为开放的性

态度在我国青少年团体中潜滋暗长，使得青少年在尚未获得科

学性知识教育的同时又接受到某些不正确的性文化熏陶。这些

现象都是性传播疾病在青少年学生中发病率上升的无形推手。

为了青少年能够健康成长，社会舆论必须表现出积极的性态度。

首先，传统的性观念应有所改变，不应墨守成规，要懂得去糟

取精，这需要我们每一个社会成员共同努力。其次，社会传媒

应传递正确、科学的性态度。各大媒体、报纸、期刊、影视作

品等应对性知识和性传播疾病做出正确而科学的展现，不避讳

正常的性知识教育，不发扬不良的性观念。再次，互联网应在

青少年性知识教育中充分发挥其传播消息速度快、数量大的特

点，向社会大众传递正确的性观念。与此同时，互联网应完善

相应的防火墙设置，对于传播不良性知识的链接和黑客、病毒

等，及时给予阻断和屏蔽，营造洁净的上网环境。在这一环节中，

各大门户网站也应积极响应，负起责任。最后，国家应在力所

能及的范围内出台针对于社会成员、大众传媒、互联网、门户

网站的规范管理政策和举措，加大对违规违法行为的惩处力度，

让各个主体都能有法可依、有法必依。

2 家庭教养方式

家庭文化在青少年成长过程中起着保驾护航的作用，往往

能潜移默化地影响青少年世界观、价值观、人生观的形成。父

母与子女的关系乃至父母的态度能够影响子女的性行为。例如，

mahajan[7]（2017）发现母亲持保守性态度的女儿会更晚发生初

次性行为，这一类持保守性态度的家庭恰恰是大部分中国家庭

的缩影。由于父母不愿在孩子面前提及性知识，导致孩子从小

缺乏性观念，在成长过程中不明白什么是在侵犯自身，甚至对

部分侵犯行为表现为“欣赏”、“喜欢”的态度。这无疑是高危

性行为的无形推手，很多悲剧诸如尖锐湿疣、艾滋病、梅毒的

肆意传播，高危性行为后的意外妊娠和自伤自杀等就此产生。

bauer KW[8] 也曾发现家庭谈话可能延迟青少年性活动、减少抽

烟以及酒精与大麻的使用，尤其是正处于叛逆期的青少年。青

春期带来的身体发育高峰，引起体内激素水平的显著改变，加

之身体器官上的明显变化，这些肉眼可见或不可见的因素，催

生了青少年学生对成人社会的向往。这一时期开始，青少年们

逐渐开始憧憬大人的世界，基于这一需求，部分青少年开始模

仿大人抽烟、喝酒、与异性不顾后果发生性关系，更有甚者，

开始沾染毒品。而在这一时期，甚至在此之前，如果有父母的

时常沟通、正确引导、细心关爱，能明显减少不良习惯的养成。

当然，在此过程中，父母还应当注意沟通与交流的艺术和技巧，

避免在沟通和关爱的过程中给孩子施加无形的压力，结果适得

其反。由此可见，良好的家庭氛围与科学的家庭教养方式对于

减少青少年不良性行为、降低青少年学生罹患性传播疾病的概

率。这要求在家庭生活中，父母要提高自身认识，承担起作为

父母应该承担的责任，树起良好的家庭相处模式，及时发现孩

子的各种需求与变化，从父母自身的观念开始，纠正中国人传

统的保守与隐晦的性态度，及时、适时给予孩子恰如其分的性

教育。值得注意的是，这也并不意味着父母们要照搬国外开放

的性态度和性观念，我们的传统观念也有值得发扬的地方，在

这一环节中，家庭成员应做到取其精华去其糟粕，懂得求同存

异，把握尺度。

3 学校教育方法
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学校教育在个体身心发展的过程中起着主导作用，学校教

育对个体产生的影响是系统的、全面的、深刻的。如果学校教

育者们也保持传统的性观念，这会使得青少年学生在身心发展

的过程中失去性知识获得的最可靠最有效的途径，这势必会导

致其性认知出现偏差，增加性传播疾病的罹患率。首先，青少

年对艾滋病、孕产及性传播疾病的认知不够清晰，知识掌握水

平普遍偏低。学校性与生殖健康信息与服务的可得性不足是造

成这个问题的重要原因之一。研究显示，在学校接受过艾滋病、

生理健康和孕产等相关课程知识的个体可以更好地掌握性与生

殖健康知识，提高对性传播疾病危险的认知，这表明教育机构

是传播性与生殖健康信息的有效渠道 [9]。这就要求各级学校进

一步加大性传播疾病的健康教育力度和卫生服务的可得性，如

开设系统的以学生为主体，教育者为主导的性知识教育课堂，

并且，学校进行性健康教育的教育者应为相对专业的医护人

员。学校可以与医院合力，推广“医教结合”模式，将医护人

员请进校园，与教育工作者共同编制教案，不断提高“医教结

合”模式的应用性和有效性。Mellanby 和 FA·phlps 等 [10] 就

曾对处于初一年级到初三年级的中学生开展过 30 节每节时长 1

小时的性教育课程。分为实验组和对照组，对其行为进行研究，

分析数据具有统计学意义。其研究结果表明，相对于对照组，

实验组性知识掌握程度相对较好，性活动频率也显著降低。因

此，学校教育方法上应重视性知识相关课程的开设，并真正将

性知识的科学传授落到实处，提升青少年学生性健康知识的获

得感。其次，学校教育可以与家庭教育相结合，实现在性知识

教育上的“家校共育”。事实上，家校共育是学校教育中比较

重要的一个环节。学校、医疗机构、早教机构等，可以适当考

虑开放父母、孩子均可参与的性知识普及教育课堂，让父母的

观念得到转变，一定程度上可以促进青少年学生的性知识教育。

从而扭转现阶段我国社会上“谈性色变”的老旧局面，为青少

年学生健康成长打下基础，为健康中国的实现添砖加瓦。

4 个人主观认知

个人的主观能动性在个体身心发展中起着决定性的作用，

而包括社会文化舆论影响、家庭教养方式、学校教育方法在内

的各个主体都只是为个体身心发展提供可能性或现实性，并不

能决定个体发展的方向。青少年对性与生殖健康知识虽有一定

的了解，但他们的知识大多不系统、不全面、甚至有的是错误

的。性知识获取途径繁杂且不系统不正规，导致性知识获取质

量相当差。多数学者认为，目前中学生性知识严重落后于生理

发育现状，且性态度偏差严重 [11][12]。因此，在统一社会、家庭、

学校等各方面教育影响后，还应想方设法培养个体正确性认知

的形成和纠正个体在性观念上原本的认知偏差。事实上，我国

的性与生殖健康教育应从小抓起，向青少年学生提供准确的生

殖健康知识和信息、传授他们应对有关健康问题的生活技能与

保健技能，引导他们主动积极、生动活泼地掌握性知识，培养

他们懂得对不良性行为和性观念说不的习惯，从而达到对性传

播疾病的有效防控。

综上所述，青少年性健康教育问题早已不仅仅是青少年个

体的身心问题，而是整个社会都应该高度关注的社会现象，是

需要全社会去共同面对的不容乐观的严峻社会挑战。针对青少

年性传播疾病发生率居高不下的现实问题，亟需从社会、家庭、

学校、个人等多个角度去细剖原因，并针对性地从多个维度进

行健康教育。多措并举的性传播疾病防控策略可全方位、多层

次、立体化地提高青少年性知识了解程度，降低性传播疾病的

发生率，为青少年学生身心健康发展保驾护航。我们有责任为

青少年建立全方位、满足需求、适宜、可及的健康教育模式 [13]，

为他们提供友好服务，从而降低性传播疾病的罹患率，促进青

少年的身心健康发展。
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