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肛肠病号服改良在临床工作中应用
张小红

（内蒙古鄂尔多斯市中心医院普外科　内蒙古　鄂尔多斯　017000）
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【摘　要】目的：探讨分析在进行手术管理时选择改良型病号服的应用效果，分析临床可应用价值。方法：选择 2017 年 9 月
至 2021 年 4 月作为研究时段，在该时段内进行时间划分，将 2017 年 9 月至 2020 年 1 月作为对照时段，而在 2020 年 2 月至 2021
年 4 月作为研究时段，分别在两个不同的时段内选择不同的肛肠病号服，为医务人员提供医疗支持。同时抽取两个不同时间段内
50 名患者，对最终的手术状况进行评估，分析改良病号服应用于临床手术中的效果。结果：在本次研究结果中显示相较于对照组
来说，实验组内患者表示病号服的质量更优，各项满意度均优于对照组，组间对比分析差异显著（P ＜ 0.05）。结论：在开展肛
肠手术时，选择改良型病号服，能够有助于提高临床手术的工作质量，并避免病号服破损等多方面的问题，有助于减少手术成本
支出，临床可应用价值良好，值得进行进一步的推广。      
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[Abstract] Objective: To analyze the application effect of selecting modified patients in surgical management, and to analyze the 

clinical application value.Methods: From September 2017 to April 2021 as the study period, divide the time from September 2017 to January 
2020 as the control period, and from February 2020 to April 2021 as the study period, different anorectal services were selected in two different 
periods to provide medical support for medical staff.At the same time, 50 patients in two different time periods were selected to evaluate the 
final surgical status and analyze the effect of the modified patient service in clinical surgery.Results: In the results of this study, compared with 
the control group, the patients in the experimental group showed better quality, better satisfaction than the control group, and significant 
differences between the groups （P ＜ 0.05）。Conclusion: In anorectal surgery, choosing modified disease service can help improve the 
quality of clinical surgery, avoid patient service damage and other problems, reduce the operation cost, have good clinical application value, 
and deserve further promotion.

[Key words]surgery; patient service; research and analysis; operating room; satisfaction 

病号服对于患者的治疗来说极为重要，便捷的病号服能够

有效切断外源性的感染，并且保障医院的服务质量，而在近年

来的肛肠手术开展过程中，医务人员发现在进行各项操作时难

度较大，需要将患者的病好后才能进行各项医疗操作，这在一

定程度上加重了患者在接受护理和治疗时的不适感，尤其是肛

肠手术在开展过程中，需要对患者较为特殊的部位进行处理，

大大增加的护理难度，故而护理人员将现代化的新型病号服进

行改良后，应用于患者的护理工作中，希望通过改善病号服的

使用质量来使患者的治疗效果得到提升。研究人员在对病号服

进行改良时针对病号裤做出了优化，臀部部位增加了挡片的设

计，一方面保证了患者在接受治疗时的隐私，另一方面通过挡

片的设计保障医务人员在开展后续的医疗活动时，能够直接将

挡片拆开，无需患者将病号裤脱下，这也大大增加了衣物工作

的便捷性，同时也避免了由于穿脱困难而导致患者出现的不适

感。本次研究中，探讨分析在进行手术管理时选择改良型病号

服的应用效果，分析临床可应用价值。

1 一般资料

1.1 一般资料

选择 2017 年 9 月至 2021 年 4 月作为研究时段，在该时段

内进行时间划分，将 2017 年 9 月至 2020 年 1 月作为对照时段，

而在 2020 年 2 月至 2021 年 4 月作为研究时段，分别在两个不

同的时段内选择不同的肛肠病号服，为医务人员提供医疗支持。

同时抽取两个不同时间段内 50 名患者，改善前记录为对照组，

改善后记录为实验组。对照组内共计男性患者 41 名和女性患

者 9名患者年龄区间值为 26~59岁，平均值为（35.96±5.69）岁；

实验组内共计男性患者 40 名和女性患者 10 名患者年龄区间值

为 23~60 岁，平均值为（36.45±4.98）岁；

纳入标准：患者入院时符合肛肠科手术耐受，患者认知功

能正常，未见其他先天性疾病或继发性疾病；患者家属对本次

研究知情且按要求签署知情同意书。

排除标准：排除有原发性疾病或器质性疾病的患者；排除

三个月内接受过相关实验或治疗的患者；排除家属不同意本次

实验患者。

对比本次研究中所有研究对象的基本资料，确认其可比性

良好，本次研究经医学伦理委员会审核后通过。（P＞ 0.05）。

1.2 方法

在进行制作时选择纯棉花布，花色一致，但在进行患者的

处理是根据肛肠科的特点为其准备不同的底色，通常情况下肛

肠科选择为蓝色。在进行病号服的改良时，并不针对病好医进

行调整，而在肛肠科大多数患者的病情主要以肛肠疾病为主，

所以需要对病号裤进行调整，将病号裤的臀部位置进行裁剪，

露出面积约为 20X20cm，在病号库裤腰部位预留大约 10CM 左右

的松紧带裤子在后方开口并增加方形绳状扣眼，在外部增加一

层布料，以后扣形式遮挡患者臀部皮肤。

在对患者进行肛肠手术后的护理是护理人员可将裤子的后

扣解开，直接对患者进行相应的处理即可，无需将患者裤子脱

下，大大提高了患者的护理质量。同时在进行肛肠科患者的病

号服调整时，可以将扣子更改为尼龙粘贴布，这样也能够在一

定程度上优化患者的护理质量和手术后的操作质量。（见下图）

1.3 评价标准 

在本次实验完成后，记录 50 名患者在接受护理、治疗时舒

适度、破损状况、皮肤暴露的情况，评估两组差异。

1.4 数据分析

本次研究选择 windows 软件 spss 21.00 for windows 进行
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医疗数据统计，采用卡方检验以及 P 值检验判断最终结果统计

学意义，若 P ＜ 0.05 则统计学意义存在，若 P ＞ 0.05 则统计

学意义不存在。

2 结果

在本次研究结果中显示相较于对照组来说，实验组内患者

表示病号服的质量更优，各项满意度均优于对照组，组间对比

分析差异显著（P＜ 0.05）。

表 1 两组医务人员的病号服满意状况以及舒适状况对比

组别 例数 舒适满意率 破损状况 皮肤暴露

对照组 50 41（82.00%） 9（18.00%） 7（14.00%）

实验组 50 49（98.00%） 3（6.00%） 1（2.00%）

3 讨论       

肛肠科手术患者在完成手术后，医护人员往往需要对患者

进行伤口的多次检查，如果患者穿着传统病号裤以及内裤在每

次检查时就需要进行检查时十分困难，并且患者自带的内裤和

病号裤在穿脱过程中，十分容易对伤口产生触碰增加患者的疼

痛感以及不适感，甚至还有可能导致二次手术风险增加，但如

果患者在接受治疗时完全不穿裤子，又会显得十分不雅观，对

于患者的隐私情绪保护也会产生一定的影响，所以在对患者的

病号服进行改良时，相关医务人员需要引起重视，选择一种新

型的病号服改良方法，只有这样才能够满足患者的治疗需求。

在本次研究中针对病号服进行改良时，将后党用于患者的

隐私保护中，一方面能够使医务人员检查工作更为简便地开展，

图 1、2、3 患者的病号服后扣设计 另一方面在进行党骗的设置时，结构新颖大大节省了医护人员，

在对患者进行检查时需要多次检查方便，同时还能够有效避免

患者伤口遭到触碰，大大增加了患者治疗期间的舒适性，同时

这一病号服在应用过程中有助于保护患者的隐私，具有较高的

安全性和实用性。

综上所述，在开展肛肠手术时，选择改良型病号服，能够

有助于提高临床手术的工作质量，并避免病号服破损等多方面

的问题，有助于减少手术成本支出，临床可应用价值良好，值

得进行进一步的推广。
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