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宫炎康颗粒联合甲硝唑治疗慢性盆腔炎的疗效
苗艳茹

（北京市大兴区西红门医院　北京  102600）

【摘　要】目的：针对宫炎康联合甲硝唑的临床疗效进行分析，判定其在治疗效果价值与意义。方法：结合纳排标准后，研
究人员选择 2020 年 7 月到 2021 年 12 月我院门诊诊断且治疗的 180 例慢性盆腔炎患者为研究对象，将每一位患者按照确诊时间进
行排序，随机为两组。研究组（n=90 例）给予宫炎康颗粒联合甲硝唑治疗；参照组（n=90 例）给予甲硝唑治疗。结果：参照组
的治疗效率低于研究组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）；参照组的疾病复发率高于研究组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。
结论：慢性盆腔炎患者行宫炎康颗粒联合甲硝唑治疗可以对疾病进行良好控制，保证治疗效果，降低复发率，存在一定的临床推
广价值。
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慢性盆腔炎是女性患者生殖器官发生不同严重程度的炎症，

其直接影响到女性患者的性生活以及日常生活，威胁患者生命

质量水平。慢性盆腔炎主要发病是因为免疫力低下所导致的，

绝大部分女性是由于急性疾病没有及时干预治疗，导致病情的

延误，进一步威胁其疾病干预效果，加大疾病治疗难度，不利

于患者身体健康，造成慢性盆腔炎的发生。如果慢性盆腔炎仍

然得不到及时干预治疗，其将会在一定程度上直接威胁患者健

康水平，甚至导致其盆腔等生殖器官组织出现积液、月经不调

等症状。通常情况下，慢性盆腔炎很难治愈且容易反复 [1]。宫

炎康颗粒联合甲硝唑治疗针对慢性盆腔炎患者，可以改善其疾

病症状，实现病情缓解，有效改善患者疾病复发率 [2]。现列举

2020 年 7 月到 2021 年 12 月 180 例患者进行分组讨论。具体报

告如下：

1 资料及方法

1.1 一般资料

患者得到医护人员的阐述与解释，进一步资源签署此次研

究活动的知情同意书，结合纳排标准后，研究人员选择 2020

年 7 月到 2021 年 12 月我院诊断并且治疗的 180 例慢性盆腔炎

患者为研究对象，将每一位患者按照门诊就诊时时间进行排序，

随机分为两组。研究组与参照组患者之间一般资料，组间无统

计学意义（P>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 甲硝唑治疗

参照组行甲硝唑治疗。一次0.2g，一日3次，7日一疗程。（产

品名称：甲硝唑片；规格：0.2g*100 片；剂型：片剂 ；包装单

位：瓶；批准文号：国药准字 H420219947 ；生产厂家：远大医

药（中国）有限公司）

1.2.2 宫炎康颗粒联合甲硝唑治疗

研究组行宫炎康颗粒联合甲硝唑治疗，开水冲服宫炎康颗

粒（产品名称 ：宫炎康颗粒；规格：9g*8 袋；剂型：颗粒剂；

包装单位：盒；批准文号：国药准字 Z2005484 ；生产厂家：

吉林天药本草堂制药有限公司），一次 9g，一日 2 次，7 日一

疗程。

1.3 统计学方法

X2 检 验 用 n（%） 代 表 的 计 数 资 料， 统 计 学 软 件 为

SPSS16.0。若 P<0.05，证明组间差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 对比治疗效率

研究组患者治疗效率高于参照组（P<0.05）。详见下表 1：

2.2 对比两组慢性盆腔炎患者的疾病复发率情况

研究组患者疾病复发率情况低于参照组（P<0.05）。详见下

表 2：

3. 讨论

慢性盆腔炎主要是患者在急性发病过程当中并未得到及时

治疗，从而加重了病情，增加了治疗难度。慢性盆腔炎患者往

往有着较高的发病几率，如果患者不及时对私处进行有效清理，

甚至会导致抵抗力下降，复发慢性盆腔炎。

3.1 慢性盆腔炎发病原因

（1）免疫因素：当患者自身免疫系统抵抗力下降以及自然

预防遭到外界不良破坏，那么将会导致内分泌发生严重不同程

度的变化，在外源性病菌侵入身体免疫力的情况下，导致体内

出现不同严重程度的炎症。（2）病情迁移：急性盆腔炎患者如

果不重视自身炎症的控制与治疗，那么在一定程度上将会导致

慢性盆腔炎的发生。不仅如此，还有可能是由于其余疾病导致

患者盆腔部位受到炎症的转移，进而导致慢性盆腔炎发生。通

常情况下，慢性盆腔炎的感染病菌病原体，病原体以大肠埃希

杆菌为主。（3）衣原体感染：患者可无急性盆腔炎症病史，而

由沙眼衣原体感染所致。（4）病理改变：部分慢性盆腔炎患者

由于疾病并没有明显显著治疗，其往往写带着一系列的并发症，

例如输卵管预防能力下降，输卵管损伤以及盆腔粘连等，在外

界情况的干扰，往往会更容易出现病情的复发，以及病菌的感

染，进一步导致慢性盆腔炎再次发作。（5）部分手术：女性在

人生不同阶段可能会遇到不同的手术，例如流产，生产以及不

同的妇科手术，具体常见为刮宫术、输卵管通液术、人工流产

以及宫腔镜检查等。不同的手术往往通过人体自然通道，进行
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手术视野观察以及手术操作往往会对盆腔带来不同程度的伤

害。甚至在部分手术过程当中，操作人员并没有严格按照无菌

原则导致盆腔粘连，出现炎症或者坏死等情况，进而诱发病原

体上行感染，均会导致患者慢性盆腔炎的病情复发或者病情加

重。部分女性在生产后体质虚弱，宫颈撕裂，并没有得到及时

的有效护理与处理，那么病原体往往会趁机侵入患者的免疫系

统，导致患者出现感染等一系列不良情况，进而加重患者的炎

症。不仅仅是由于手术过程导致患者的免疫力低下，炎症增加，

还有部分患者在手术完成后，由于自身并没有良好处理，手术

伤口没有得到干净卫生的个人护理或者手术后不遵从遗嘱，进

而导致细菌病毒的再次感染，诱发病情加重。（6）与性活动及

年龄有关：盆腔炎常规的发病患者主要为一些性生活较为频繁

的妇女，其常见高频发人群的主要特点为多个性伴侣，初次性

交年纪小，性伴侣伴有相关疾病以及性交频率高等，所以盆腔

炎患者需要尽可能控制自身的性生活频率以及性生活长短，有

节制的进行性爱，进而保证身体健康。（7）下生殖道感染：下

生殖道相关感染会随着阴道进入患者的盆腔，进而诱发盆腔炎

症，而其余器官的炎症往往会不断地清，移植到盆腔发生感染，

所以患者一定要注重个人卫生，尽可能的冲洗阴道，保证每日

清洁的标准且妥当。而且女性在发现自身出现炎症过程当中，

需要及时进行炎症的抗炎治疗，避免炎症扩散以及炎症程度加

重，进而导致盆腔炎的复发。在经期过程当中，女性就要重视

经期卫生，保证使用干净的卫生巾或者护垫，及时更换内裤，

保证每日进行淋浴冲洗。（8）性卫生不良：女性在月经过程当

中一定要保证自身的卫生与清洁。一定要使用干净的卫生巾，

避免盆浴。（9）慢性盆腔炎（PID）急性发作。

3.2 慢性盆腔炎有以下几点危害

（1）精神将会给患者带来较为严重的伤害。慢性盆腔炎患

者由于过度担心自身疾病的治疗以及护理，会导致正常生活不

能顺利进行，威胁患者的身心健康。不仅如此，由于慢性盆腔

炎导致患者身体的不舒服，进而还会加重患者对于疾病迫切治

疗的心情。然而，慢性盆腔炎治疗是需要一定时间，且需要进

行较长时间的治疗与护理，所以患者迫切想要治疗的心情与实

际治疗周期相互矛盾，进而加重患者的精神负担。往往患者如

果得不到及时心理梳理，便会出现一系列的心理压力，降低患

者的治疗效果，增加患者的心理负面影响。（2）输卵管妊娠，

慢性盆腔炎性疾病，可使异位妊娠危险性增加；（3）盛肾病慢

性盆腔炎症在一定程度上可能会扩大病情范围，加重病情严重

程度，进而诱发附近组织出现不同严重程度的浓重以及感染等

情况，导致患者的治疗难度加大，延长治疗周期，不利于患者

的身体健康。如果患者得不了及时的救助于治疗，甚至还会导

致其出现生育问题的障碍，进而导致不孕不育。

治疗慢性盆腔炎不同的发病有着不同的治疗措施，通常情

况下，治疗原则是需要将引起患者炎症的病原找到。如果针对

是感染类的慢性盆腔炎患者，则需要尽可能的清除残留在体内

的病原体，同时缓解患者当前的炎症情况。如是针对蔓延疾病

类型的慢性盆腔炎患者，则需要有效的处理。原病灶的感染情

况，进而缓解炎症发展，逐渐降低慢性盆腔炎的严重程度，进

而实现病情的有效控制。只有在控制炎症之后，才能够有效修

复盆腔组织的其余不良情况。在常规治疗过程当中，患者往往

会被推荐使用妇科千金片作为药物治疗，其有着多种中医药的

联合使用，有着较为良好的抗菌消炎以及促进修复的功能，对

于慢性盆腔炎患者有着较好的治疗效果，且不会带来较为明显

的不良反应。与此同时，医护人员还可以给患者推荐相关的西

药药物，例如抗生素甲硝唑。其最常用来治疗或预防厌氧菌引

起的局部或者全身感染，如腹腔、消化道、生殖系统、下呼吸道、

皮肤及软组织、骨和关节、口腔内等部位的厌氧菌感染，对败

血症、心内膜炎、脑膜炎也有治疗作用。甲硝唑在妇科疾病中

应用范围比较广泛，对于妇科炎症主要是针对阴道炎或者盆腔

炎进行治疗，甲硝唑可以抑制厌氧菌生长而不影响乳酸杆菌的

生长。一般疗程为一周左右。单次口服大剂量的甲硝唑，容易

出现胃肠道反应，比如恶心、呕吐等，还可能出现皮疹等，一

旦停药，这种症状就会消失。治疗期间以及治疗后的 24个小时，

患者一定要拒绝任何刺激食物的饮用。避免吸烟，饮酒等不良

行为。在现代药理过程当中可以分析得到，其往往会与酒精产

生不良结核，导致患者出现腹泻，腹痛，呕吐，潮红等一系列

不良反应。不良反应不仅仅会导致患者出现身体不适，进而干

预治疗效果，甚至还可能会导致患者治疗无效或者加重患者病

情的可能性。

宫炎康颗粒主要是具有活血化瘀的作用，属于中成药，主

要用于治疗慢性盆腔炎症，其中药组成主要为：海藻、赤芍、

醋香附、炮姜、红花、当归、泽兰等。海藻药性咸寒，归属于

肝经和肾经，具有消痰，软坚，利水消肿的功效。赤芍的作用

主要有清热凉血、散瘀止痛。可以作为清热药，其药性苦，微寒，

归肝经。在临床上可以用于目赤肿痛，疮疡肿痛，以及跌打损

伤等症。因赤芍药性寒凉，血寒闭经的患者不适宜使用。现代

药理学研究，赤芍含有芍药甘，芍药内酯苷，氧化芍药苷等多

种物质，具有扩张动脉，增加冠脉血流量的作用。醋香附疏肝

解郁、理气宽中、调经止痛。红花味辛、甘、苦，性温，归心、

肝两经。具有生新血，活瘀血的作用。在临床中醋香附的作用

就是治疗女性的相关疾病，特别是肝郁气滞引起的女性的疾病，

比如月经不调、崩漏带下，还有痛经、阴道炎，都有一定的效果。

研究组患者的治疗效率高于参照组，研究组患者的疾病复

发率明显低于参照组，组间差异有统计学意义。

综上所述，宫炎康颗粒联合甲硝唑治疗在临床上可以为慢

性盆腔炎患者实现疾病症状的明显缓解，确保患者治疗效率，

抑制疾病复发率，充分发挥了药物的治疗价值。
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