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口腔健康对老年人营养状况的影响探讨
王润胜

（湖南省应用技术学院　湖南　常德　415000）

【摘　要】老年人的身体健康问题是近年来受到国家关注的重要问题之一，影响老年人身体健康的因素有很多。俗话说“病
从口入”，老年人的口腔健康与整个身体健康情况有着重要的联系，若口腔衰弱可能会导致老年人营养不良，从而导致其他严重
的后果。口腔健康问题常见的有口腔卫生不良，龋齿，牙周病或义齿问题等。老年人的子女以及护理人员都应当重视老年人的口
腔保健工作。
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1 老年人口腔结构和生理的变化

对于老年人来讲，当年龄到达 50 岁左右，口腔就会发生各

种变化，例如牙齿周围会残留各种牙菌斑，结石，或碎屑，从

而产生各种口腔问题。例如出现龋齿或牙周病。另外，随着

年龄的增长，老年人的牙齿颜色和磨损程度以及咬合面都会

出现各种变化，在牙根部也会产生更多的沉积物，从而导致

牙齿的骨质增生，牙齿左右的血管数量会变小，但此时若将

牙齿拔除，受到老年人身体状况的影响，创面很难恢复。除

此之外，每个牙齿周围都会有一些韧带或者白细胞，随着年

龄的增长，韧带的弹性和细胞的活力都会有所降低，这些都

会带来一定的牙周病。

老年人的口腔粘膜以及口腔周围的触觉也会随着年龄增长

而逐渐消失，并且会伴随牙齿脱落和骨质疏松等症状。但是这

些症状并不像身体其他部位的症状能够及时发现，因此，老年

人应当及时关注自己口腔的问题。老年人口腔黏膜病主要由念

珠菌病，角唇炎，义齿刺激性增生，念珠菌性白斑，口腔癌等，

尤其是在自然牙齿脱落，佩戴义齿的老年人中更为常见。据不

完全统计，老年人若佩戴全口义齿，黏膜病的发病率远远高于

长有天然牙齿的老年人。

2 老年人常见的口腔问题

2.1 牙齿数量减少

专业研究表明，在老年人群体中，营养不良患者与营养状

况良好的老年人相比，牙齿数量会平均减少一颗。若天然牙齿

均已脱落，老年人的整个身体质量以及生活质量都会受到影响。

通常情况下，若老年人能够拥有 20 颗牙齿，则整个身体状况

良好，如果无牙列，则很可能会出现营养不良，从某种程度上讲，

威胁老年人营养状况的主要因素就是牙齿数量的减少。

2.2 舌压降低

舌压降低直接会导致口腔衰弱，而舌头，上颚和食物之间

的压力也会随着舌压的降低不断减少，从而阻碍咀嚼能力和吞

咽能力，严重的会导致出现腹部饱胀感，进食明显减少，因此

也会带来身体健康状况的威胁。在加拿大，对一些养老院的老

年人进行舌压和进食时间相关调查结果显示，老年人由于舌压

降低，每分钟消耗卡路里会有明显减少，这样就会使老年人在

摄入能量过程中出现失衡，从而影响身体健康。

2.3 咀嚼能力下降

在泰国，相关专家对老年人进行口腔健康的状况和咀嚼能

力之间的关系调查，结果表明，身体状况不良的老年人咀嚼能

力均低于身体状况良好的老年人。由此表明，咀嚼能力直接影

响老年人的身体健康。由于咀嚼能力下降，老年人在摄入的肉

类，蔬菜或水果等硬质食物时就会减少，这些食物中的矿物质

或蛋白质等营养物质由于长期不能摄入，从而导致营养失衡，

威胁生命安全。

2.4 吞咽困难

口腔的吞咽能力也会对老年人的营养情况产生联系。同样

是加拿大相关医学家做出的研究，吞咽困难的老年人发生营养

不良的风险均高于吞咽能力较好的老年人。吞咽困难会对口腔

所有环节产生影响，例如影响进食过程，影响摄入食物的比例，

这些都会由于机体得不到足够的营养而出现病症。一些子女或

护理人员为了减少老年人的吞咽困难，在为老年人选择食物时，

可能会将硬质的食物进行碾碎或捣碎至糊状，但这样一来，很

可能会改变食物中的营养结构，或导致营养成分流失。久而久

之，也会由于营养物质摄入较低，而产生各种营养不良现象 [1]。

3 口腔健康对老年人身体状况的影响

3.1 口腔健康与老年人患疾病的关系

老年人的口腔健康直接与整个身体健康产生联系。有效改

善口腔健康可以更好的提高老年人的身体状况，从而提高精神

健康。近年来，中国人口结构不断变化，疾病形式也呈现多样

化发展，老年患有慢性疾病已经成为常见现象，但多数慢性疾

病都与口腔有关系。例如，有关研究认为，老年人的糖尿病与

牙周疾病有着直接关系，牙周疾病比较严重的老年患者在糖尿

病的治疗中也颇有难度。另外，牙周病与心脏病也有一定的关

系，因为如果牙周出现疾病或牙齿脱落，缺血性中风的风险就

会成倍增高。老年人牙齿脱落的数量也可以用来心血管系统疾

病和循环系统疾病的预测中。

3.2 口腔健康与老年人幸福感的关系

老年人若患有口腔疾病会直接导致生活质量和幸福感的降

低。因为口腔健康是保障进食正常的重要基础，进食正常也会

促进心理健康 [2]。有关心理学家通过调查发现，老年人若拥有

健康的牙齿，参与社交活动时也会更加积极。因此，老年人若

出现口腔问题或牙齿问题，应当及时治疗，防止出现对身体，

精神等的影响。除此之外，老年人口腔的健康问题也会影响生

活质量。在德国，相关专家通过调查发现，一些老年人由于佩

戴义齿，口腔健康状况明显降低，生活质量也受影响。如果老

年人的自然牙齿低于 16 颗，牙龈不健康，牙周病较多或口腔

干燥，会直接影响生活质量。若全口无牙或者牙齿所剩数量非

常少，很容易造成老年人的残障，甚至危及生命安全，更是加

速衰老的前兆。

4 老年口腔健康的标准

1978 年国际初级保健大会发表了著名的 ( 俪拉木图宣言》，

指出：“健康不仅仅是没有疾病或衰弱。而是身心健康、社会

幸福的完美状态”。它反映了人的生命活动包含着生理 ( 躯体 )

健康、心理 ( 精神 ) 健康和环境 ( 自然环境和社会环境 ) 健康

三个不可分割的组成部分。

口腔健康是人体健康的组成部分，口腔健康标准的建立，

是在正确健康观的指导下，反映出口腔的特点。1965 年世界卫
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生组织指出“牙齿健康是牙齿、牙周组织、口腔邻近部位，以

及颌面部无组织结构与功能异常”。1981 年世界卫生组织制定

的口腔健康标准是“牙齿清洁、无龋洞、无疼痛感、牙龈颜色

正常、无出血现象”。它表明口腔健康包含三个方面的内容：

良好的口腔卫生、健全的口腔功能，以及没有口腔疾病。

口腔疾病往往造成很多人丧失牙齿，甚至丧失咀嚼功能，

达到上述口腔健康标准的困难巨大。为此，日本人对老年入口

腔健康提出了一个“8020”计划，即 80 岁的老年至少有 20 颗

功能牙 ( 即能够正常咀嚼食物、不松动的牙 )。建立这一标准

的目的是，通过延长牙齿的寿命来保证人的长寿和提高生命质

量。第三次全国口腔健康流行病学调查结果显示，我国 65-74

岁老年人患龋率为98．4％，牙周健康率仅为14．1％，达到“8020”

计划要求困难重重，因此，我国口腔医务工作者提出现阶段我

国可试行“6020”计划，即 60 岁老年人，能够保留 20 颗正常

咀嚼食物、不松动的功能牙。

5 老年人口腔健康管理策略

5.1 含漱护理

在老年人口腔健康管理中，含漱是一种最为简单的口腔健

康管理方式，通过采用物理方式，即可有效清除老年人口腔中

的残渣以及分泌物，进而显著降低牙菌斑发生率。由于含漱护

理方式便捷，因此，老年人的接受度比较高，有利于引导老年

人自动清洁口腔，同时，在含漱过程中，还可促进老年人口腔

周围肌肉运动，由于含漱护理的可操作性比较强，并且操作方

式便捷，因此应用优势显著。在老年人含漱护理中，口含护理

溶液，用舌头在口腔中反动，使得口腔护理液能够在口腔中持

续保留 3 分钟以上，每 2h 左右含漱一次，尤其需要注意在每

餐后含漱，据此清洁口腔卫生。通过指导老年人进行含漱护理，

能够显著改善口腔酸性环境，充分清除口腔中的食物残渣，保

持口腔清洁卫生，降低口腔感染发生率。

5.2 擦洗护理

通过对部分医学文献资料进行分析，在老年人口腔健康管

理中，通过采用擦洗护理模式，能够暂时性的减少口腔中各类

游离细菌的数量，但是，无法全面清除附着于牙齿表面的各类

细菌，对此，应当指导老年人对牙齿进行擦洗护理。部分老年

人无法含漱，或者开口难度比较大，或者有出血倾向，对此，

可采用擦洗护理模式。在口腔擦洗护理中。需选择应用无菌纱

布，蘸取部分口腔护理液，从老年人口腔外侧前牙开始，向外

一颗颗擦拭，在牙齿擦拭过程中，可适度按摩牙床，牙和牙颈

结合部位容易有食物残渣，因此，对于这一部位，应当注意反

复擦洗。另外，在老年人口腔牙齿擦洗护理中，纱球的应用也

比较常见，与棉球相比，纱球的擦洗效果更好，由于纱球表

面的孔隙比较多，因此，在利用纱球对牙齿进行擦洗时，摩

擦力比较大，由于孔隙较多，因此，附着于老年人牙齿表面

的各类杂质也可直接吸附在纱球上，进而达到良好的清洁效

果。除此以外，还可指导老年人采用一次性口腔清洁牙刷对

口腔进行清洁护理，在利用牙刷清洁口腔时，牙刷可充分接

触口腔，因此去污效果显著，同时，一次性牙刷柔软，损耗低，

可显著节约口腔清洁护理所需时间。通过对口腔清洁牙刷的组

成结构进行分析，刷头是由白色锯齿状海绵所构成的，而锯齿

状结构能够与人体牙齿的咀嚼面充分温和，并且刷头为白色，

因此，便于在清洁护理中观察口腔物分泌情况，据此检查口腔

的健康程度。另外，刷头与牙刷柄直接连接，能够避免采用镊

子夹取纱布或者棉球清洁口腔时的危险因素，因此，一次性牙

刷的安全性更高。

5.3 冲洗护理

在老年人口腔管理中，冲洗口腔也是一种比较常见的口腔

清洁护理模式，同时清洁效果比较好。但是，部分老年人口腔

卫生状况比较差，或者存在口腔受伤的问题，比如，口腔中采

用夹板或者钢丝等物体固定物品，可能会对冲洗护理方式的应

用造成不良影响。对此，可对老年人应用注射式负压吸引口腔

进行清洁护理。在采用冲洗对老年人进行口腔护理时，需采用

注射器，将口腔护理溶液注入至老年人口腔中，另外，同时应

用负压吸引管对口腔护理溶液进行抽吸，要求在同一时间进行

注射以及抽吸，直至老年人口腔杂质清除干净。口腔冲洗护理

模式的操作方式便捷，并且清洁效果显著，部分老年人张口受

限，或者口腔损害比较严重，可推广应用冲洗口腔护理模式。

5.4 咀嚼护理

在部分手术治疗老年人口腔护理中，咀嚼护理模式的应用

比较常见，在老年人口腔护理中，可为其提供口香糖，在咀嚼

过程中，即可有效清除口腔中的各类杂物。在口腔咀嚼护理中，

护理人员首先必须保证老年人嘴唇处于润湿状态，然后为其提

供木糖醇，在每餐后，要求老年人咀嚼 15 分钟左右。部分老

年人在日常生活中口舌干燥，可适当增加木糖醇咀嚼频率。口

腔咀嚼护理方式操作便捷，老年人接受度较高，可显著改善老

年人生理压力以及心理压力，尤其是在老年认手术治疗后，咀

嚼护理的优势明显，有利于降低各类并发症发生率。

5.5 合理选择口腔护理溶液

随着人们对于口腔护理以及口腔健康管理重视度的提升，

口腔护理溶液类型逐渐增多，在口腔护理中选择适宜的口腔护

理溶液，可发挥良好的杀菌效果，并且很多口腔护理溶液的口

感比较好，老年人接受度较高。比如，0.5% 聚纬酮碘的口感比

较好，而 0.5% 甲硝唑溶液的清洁效果比较好。根据调查研究

发现，很多新型口腔护理溶液的杀菌效果显著，并且不易受到

老年人口腔酸碱度的影响，对此，在老年人应用口腔护理溶液

进行口腔清洁时，无需对口腔 pH 值进行检测，护理操作步骤

比较少，不仅能够有效清洁口腔，同时还可缩短口腔清洁所需

时间，提升老年人对于口腔健康管理的依从性。另外，部分口

腔护理溶液的杀菌效果比较好，因此，在老年人口腔感染疾病

治疗中，也可选择应用部分口腔护理溶液。

中国是社会主义国家，有着历史悠久的传统文化，例如尊

老爱幼，因此，关注老年人健康，提升老年人生活幸福感，也

是中国在不断发展过程中必须要保障的一项工作。针对老年人

特殊的口腔结构，子女和护理人员应当及时关注龋齿，牙周病

或牙齿脱落现象，及时带老年人例行看牙医。不同程度的口腔

问题会直接影响老年人的疾病发病率和身体健康状况，因此要

采取及时的干预措施和治疗措施。现阶段涉及到口腔方面的干

预措施有口腔修复治疗，舌阻力训练，开颌运动等。同时，社

会也应当关注老年人的口腔问题，子女或护理人员也应当采用

科学的方法帮助老年人提高口腔功能状态，防止出现由于口腔

问题而导致的营养不良现象。
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