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心脑血管疾病的预防与治疗研究
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【摘　要】心脑血管疾病已经成为威胁人类健康的杀手之一，心脑血管疾病的预防和治疗备受关注，尤其近年来医学

技术水平的提高，对于心脑血管疾病的防治产生了重要意义。本文通过对心脑血管疾病的整体认识，剖析心脑血管疾病的

成因，根据心脑血管疾病的成因从而进一步对心脑血管疾病的预防和治疗提出建议，对于心脑血管疾病的康复护理进行了

研究，本文通过对心脑血管疾病的研究，阐述当前心脑血管疾病治疗与预防的措施，进一步对心脑血管疾病的研究提供参

考和借鉴，对于心脑血管疾病的研究具有重要意义。
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[Abstract]Cardiovascular and cerebrovascular diseases have become one of the killers that threaten human health. The 

prevention and treatment of cardiovascular and cerebrovascular diseases have attracted much attention. Especially in recent years, the 

improvement of medical technology has played an important role in the prevention and treatment of cardiovascular and cerebrovascular 

diseases. Based on the overall understanding of cardiovascular and cerebrovascular diseases, this paper analyzes the causes of 

cardiovascular and cerebrovascular diseases, and further puts forward suggestions for the prevention and treatment of cardiovascular 

and cerebrovascular diseases according to the causes of cardiovascular and cerebrovascular diseases. Research, through the research of 

cardiovascular and cerebrovascular diseases, this paper expounds the current measures of treatment and prevention of cardiovascular and 

cerebrovascular diseases, and further provides reference and reference for the research of cardiovascular and cerebrovascular diseases, 

which is of great significance for the research of cardiovascular and cerebrovascular diseases.
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1 心脑血管疾病概述

心脑血管疾病一般被认定为慢性疾病，患有心脑血管疾

病难以在短时间内被完全治疗，难以根除，一般的治疗方法

是控制心脑血管疾病的复发和恶化。总的来说，心脑血管疾

病分为心血管疾病和脑血管疾病两种，心血管疾病一般表现

的常见症状有：心悸、气短、端坐呼吸、夜间阵发性呼吸困难、

胸骨后的压迫性或紧缩性疼痛、胸闷不适、水肿、发绀、晕厥、

咳嗽咯血、虚弱、嗳气、上腹痛、恶心、呕吐；左后背痛、

左手臂痛等。脑血管疾病一般表现常见症状为：可有偏瘫、

偏身感觉障碍、偏盲、失语；或者交叉性瘫痪、交叉性感觉

障碍、外眼肌麻痹、眼球震颤、吞咽困难、共济失调、眩晕等；

或肢体无力、麻木，面部、上下肢感觉障碍；单侧肢体运

动不灵活；语言障碍，说话不利索；记忆力下降；看物体突

然不清楚；或眼球转动不灵活；小便失禁；平衡能力失调，

站立不稳；意识障碍；头痛或者恶心呕吐；头晕、耳鸣等。

心脑血管疾病已经成为困扰人类健康的疾病之一，随着生活

节奏的加快和生活方式的改变，心脑血管疾病在生活中越来

越常见，但是心脑血管疾病的预防与治疗还存在一定的问

题，心脑血管疾病已经严重威胁到人的生命健康。一般来说

心脑血管疾病是心脏血管和脑血管疾病的统称，心脑血管疾

病成因一般包括个人生活习惯、家族遗传基因、身体微量元

素以及个人情绪等多方面因素，因此对与心脑血管疾病的预

防涉及到多方面因素。心脑血管疾病可能会引起较为严重的

并发症和后遗症，对于心脑血管疾病来说致病危险因子主要

包括三大方面；第一，人体血液成分的改变，人的生理代谢，

人随着年龄的增加而衰老或者家族遗传，生活方式、环境污

染等多方面的因素。不良因素的影响，血中的血脂代谢紊乱，

导致血脂过高，引发高血脂、高血粘、高纤维蛋白原等情况；

第二，血管壁病变，由于血液长期对血管的冲击、神经的不

正常兴奋，导致心血管受损或者异常收缩，血管产生衰老，

从而血管内壁遭受损伤，耐受力变差，在这种情况下，由于

较高的血脂沉积到血管的病变处，形成血栓或者粥样斑块；

第三，器官病变，导致心脑血管中的血流不能够较好的循环，

从而导致心脏、大脑供血不足，形成心梗或者脑梗。三者相

互作用的情况下，会增加心脑血管疾病的发生。

2 心脑血管疾病的成因

心脑血管疾病的成因主要是动脉粥样硬化，动脉粥样硬

化是导致心脑血管疾病的最主要的原因，动脉粥样硬化的成

因目前尚不能科学的给出定论，但是就目前研究表明于此相

关的危险因素较多，主要包括血脂异常，低密度脂蛋白能够

导致动脉粥样硬化，高血压、糖尿病、遗传因素、吸烟（主

动吸烟和被动吸烟）、高同型半胱氨酸血症、高尿酸血症、

肥胖和缺乏运动，以上因素都是导致动脉粥样硬化的重要因

素。心脑血管疾病的原因非常的复杂，核心的病理机制是动

脉粥样硬化性因素所导致的斑块形成。心脑血管疾病的成因

归结于多个方面的影响，主要由于个人基因、遗传因素、工

作压力、生活习惯（饮食、休息）等造成的。不同的原因在

心脑血管疾病形成的过程中都是因为对其正常的运行状态

产生了破坏从而导致心脑血管疾病。个人基因与遗传因素是

导致心脑血管疾病的主要原因，也是难以改变的一个因素，

基因遗传是导致心脑血管疾病的重要原因，主要由于高血

压、冠心病、肥厚性心肌病等，高血压具有明显的家族聚集

性，也就是说遗传的几率很大，冠心病具有较强的遗传倾向。

心脑血管疾病除了遗传基因和基本的医疗保障以外，大部

分的致病原因在于日常的生活方式上，也就是与我们日常

生活的衣食住行息息相关，饮食是其中最重要的致病因素，
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日常不均衡的膳食，往往导致高血压、高血脂等慢性疾病，

据有关研究表明，我国饮食中盐使用量偏重，往往是导致很

多疾病的重要原因。外部环境也是导致心脑血管疾病的重要

因素之一，寒冷的环境导致血压不稳定、血管痉挛，从而导

致硬化的动脉导致血管破裂，引起脑出血，或者是原有的动

脉粥样硬化斑块破裂，引起血小板的聚集，形成血栓导致心

肌梗死或者是脑梗死等疾病的出现，因此在寒冷的环境中，

应注重保暖，避免心脑血管受刺激，过大的收缩。

3 心脑血管疾病的预防与治疗

3.1 心脑血管疾病的预防

心脑血管疾病的预防应根据心脑血管疾病的成因对症下

药，有针对性的采取措施。心脑血管的成因一般与生活习惯

有着紧密的联系，因此对于心脑血管疾病的预防应该注重养

成良好的生活习惯。饮食应保持清淡的口味，尤其注重盐的

摄入量，盐是导致心脑血管疾病的罪魁祸首之一，不良生活

方式是导致心脑血管疾病的发生、发展的重要因素，直接影

响疾病的康复与预后。控制饮食总量，调整饮食结构；坚持

运动，循序渐进，量力而行，持之以恒；戒烟少酒，劳逸结合；

减少钠盐摄入，每天食盐控制在 5g 以内；增加钾盐摄入，

每天钾盐≥4.7g。对于心脑血管疾病的预防要采取替代品，

保证饮食的健康。另外对于老年人来说，避免在寒冷的环境

中，注意保暖，避免血管受刺激，而导致血管破裂或者是血

栓堆积，从而导致心梗、脑梗等心脑血管疾病。对于身体不

适、感觉有心脑血管疾病的征兆时，当患者伴有胸前区疼痛、

大汗淋漓、恶心呕吐、面色苍白等感觉，应及时就医，避免

错过心脑血管疾病抢救的黄金时期。对于已经具有心脑血管

疾病史的患者、一般要在3-6个月监测一下自身血脂的情况，

清楚掌握血脂在血液中的排除情况，对于 40 岁以上的男性

或者更年期女性，每年测一次血脂，一旦发现血脂异常应及

时就医。无论在任何情况下都要及时降血脂，通过中医降脂

调理，降低胆固醇的吸收，降低血脂，从而有效的预防心梗

脑梗的发生。

3.2 心脑血管疾病的治疗

心脑血管疾病的治疗要根据心脑血管疾病的成因有针对

性的制定治疗方案，对于不同的疾病成因采取不同的治疗方

案，对于心脑血管疾病的治疗具有重要意义。就目前医学研

究表明，心脑血管疾病的防治关键在于活血化瘀心脑血管

疾病的发生多数由于血瘀或者是血脂高和动脉粥样硬化等，

心脏、血液和经脉是一哥相对独立的系统，心脏的搏动是

推动血液在血管中循环，从而整个系统才能正常运行工作，

血液是靠心脏的波动来运行中全身的，一旦心气出问题，很

容易造成血瘀，心脉受阻就会导致患者出现心绞痛，胸疼等

症状，因此在心脑血管疾病的治疗与防治中，活血化瘀都是

常用的治疗方法。

3.3 心脑血管疾病的护理

心脑血管疾病的预防包括一级预防和二级预防，一级预

防是指发病前的预防，即无病防病发生；二级预防是为了

降低再次发生的危险及减轻致残率，即患病后防止再发病。

心脑血管疾病的日常护理应保持良好的运动习惯，要保证运

动的时间和强度，达到预防心脑血管疾病的目的。除了保持

良好的运动习惯以外，对于心脑血管疾病患者来说，如果不

注重饮食健康，可能家中心脑血管的症状，导致心脑血管疾

病加重，因此对于心脑血管疾病患者来说，控制饮食总量，

优化饮食结构，才能促进心脑血管疾病患者的健康，做到低

脂少油的饮食，还要注重日常的饮食，养护血管，对于日常

饮食切忌过冷、同时避免过度饮食，但是也不用过于讲究饮

食，减轻因心脑血管疾病带来的压力，对于不健康的食品

减少，减少过于味重或者过咸过辣食物的摄入，注重维生

素的补充，注重饮食卫生，注重均衡膳食，避免影响不良，

规律饮食，定时进餐，少量多餐，规律作息，对于心脑血

管疾病患者在用药的时候，尽量避免空腹用药，谨遵医嘱，

正确使用心脑血管疾病的药物，患有心脑血管疾病的患者

应该及时戒烟戒酒，烟对于心脑血管疾病的是危害较大的，

戒烟戒酒会很大程度上减轻心脑血管疾病的症状。对于已

经患有心脑血管疾病的患者应该注意按时服务需要的药物，

不能隔三岔五的进行服用，导致药物的作用没有发挥。睡眠

也是保障心脑血管健康的重要措施，充足的睡眠不仅能够保

证患者的身心健康，同时能够保障患者的身心愉悦，但是高

质量的睡眠并不等于长时间的睡眠，主要要保证心脑血管

疾病患者的睡眠深度。在紧张的工作中应该注意宣泄情绪，

释放压力，享受生活，放松心态。对于心脑血管患者来说，

注重养生是促进心脑血管恢复健康的重要途经，控制病发

原，合理膳食、科学运动，放松心情，保持愉悦心情，是心

脑血管疾病护理的重要措施，这对于心脑血管疾病的防治具

有重要意义。

4 结语

随着医学技术的提升，心脑血管疾病的治疗与防治已经

取得了较大的进展，但是对于心脑血管的预防与治疗的研究

还需要进一步加强，从而进一步降低心脑血管对人类健康带

来的威胁。心脑血管的预防与治疗重在人们对其的认知和重

视程度，保持良好的生活习惯和轻松愉悦的心情，能够在很

大程度上降低心脑血管疾病的患病几率，注重心脑血管的保

养和呵护是预防心脑血管疾病的重要途经，心脑血管疾病

的的治疗应积极配合医护工作人员，在后期的护理过程中，

更应该注重生活的环境和质量，心脑血管作为人体的重要组

成部分，对于人体健康起到了重要的作用，因此保护好心脑

血管的健康对于身体健康具有重要意义。 
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