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生物化学检验技术临床实践应用现状的调查分析
伍　蓝

（遵义市播州区人民医院　贵州　遵义　563100）

【摘　要】采用抽样方法，对 52 家二级、三级医院检验室 257 个生化检测项目进行了抽样，并对其在临床上的应用进

行了统计。检测结果显示，血清总蛋白、清蛋白、血糖等 19 个指标的检出率均达到 100%，而激素、药物浓度监测、维生

素等检测项在临床上的应用则相对薄弱。此外，还有 61.5% 的医疗机构采用了半自动化和人工测试，而在实际教学中，仍

然要注重人工技能的培养。
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Investigation and analysis of clinical practice and application status of biochemical 
testing technology

Lan Wu
（People’s Hospital of Bozhou District, Zunyi,Guizhou,563100）

[Abstract]257 biochemical test items were sampled in 52 secondary and tertiary hospitals, and their clinical applications were 

statistically analyzed. The detection results showed that the detection rate of 19 indexes such as serum total protein, albumin and blood 

glucose reached 100%, while the clinical application of hormones, drug concentration monitoring and vitamins was relatively weak. In 

addition, semi-automated and manual tests were used in 61.5 percent of medical institutions, while the cultivation of manual skills was 

still emphasized in practical teaching.
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作为一项具有较高理论与实践能力的交叉学科，是临床

医学检验技术的重要组成部分。随着检测技术的快速发展和

其它高科技手段的融合，将会给临床医学带来更多的机遇。

要使医疗检测技术人员能够更好地满足这种发展趋势，提高

医疗检测技术人员的素质，就需要及时掌握和修改学校的课

程要求。为此，对 52 个北京，云南，贵州的生化检验进行

了调查。

1 调查对象、内容与方法

1.1 调查对象

北京，云南省，贵州省 52 所，三级医疗机构的比例为

48.07%；41.92% 的医院是二等公立医疗机构。这类医疗机

构能够体现出当前医院的生物化学检测工作的基础情况。

1.2 调查内容和方法

根据《医疗机构临床检验项目目录 (2013 版 )》的临床

化验，共有 10 个类别 257 个项目，其中 18 个为蛋白质、17

个糖类、13个胆固醇和脂蛋白、15个氨基酸、15个氨基酸、

15 个、肝病 33 个、10 个心脏病、23 个肾病、23 个其它酶、

5 个、维生素、氨基酸和血药的 68 个。对 257 个检查项目

进行了问卷调查，按其在临床试验中使用次数的不同，将其

划分为四类：常规检查、周检查、少量检查、月检查；偶尔

使用，半年使用 1-2 次，基本上不使用。

2 调查结果

2.1 蛋白类项目开展情况

一般情况下，血清总蛋白质和白蛋白的检测是常

规的，在所有的医疗机构中都是常见的（100%)；一般

情况下，三个常规项目是：前白蛋白测定、β2 微球

蛋白测定、转铁蛋白测定，其中三个指标的普及率为

69.23%,59.62%,48.08%。另外，在 3 级以上的 13 所公立医

疗机构中，进行蛋白质电泳的比例显著提高（1）。

2.2 糖及其代谢物项目开展情况

在各大医院中，血糖测量的实施比例最大（100%)；其

次是最常见的两个项目，糖化血红蛋白含量和糖化血素含量

检测，占常规项目的57.69%，占40.38%。另外，全血丙酮酸、

乳酸测定等 10 个指标在临床上的应用比较少，只有少数的

医院才会进行，因此可以通过这些项目来学习。

2.3 血脂及脂蛋白项目开展情况

总胆固醇、甘油三酯、 HDL、 LDL 四个指标是脂类测

量的基础项目（100%)；其次是载脂素检测和脂蛋白 a检测，

两个常规指标中，平均开放度 82.69%，在三级甲等公立医

疗机构中，开放度 96%,92%，明显高于，这 2 项在二级医院

的开展率 70.37%,74.07%。

2.4 无机物测定及血气分析项目开展情况

钾、钠、氯、钙测定在所有的医疗机构中均为常规测定

（100%)，而 P 测定的总体利用率达到 94.23%。此外，常见

的镁、铁、碳酸氢盐等指标的开取率也更高，尤其是三级医

院，二级医院虽然明显低于三级医院的开展率，但开展率也

均高于 50%（如图 1）。所以，在课程中应增加镁、铁和微

量元素的含量。

序号 项目 三级 Cf 二级 Cf

1 镁测定 25(100) 19(70.37)

2 铁测定 24(96) 15(55.56)

3 碳酸氢盐测定 20(80) 16(59.26)

表 1

2.5 肝脏疾病诊断项目开展情况

在33个常见的检查项目中，以总胆红素、直接胆红素、

丙氨酸氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶、γ- 谷氨酰胺

转移酶等 5 个指标进行了常规检查；此外，总胆汁酸、碱

性磷酸酶、胆碱酯酶等 3 个指标的开展率率也较高，其中

总胆汁酸作为常用项目在三级和二级医院的开展率分别为

100% 和 85.19%，碱性磷酸酶为 96% 和 100%，胆碱酯酶为

84% 和 88.89%。此外，在三级甲等医院，AL-L- 岩藻糖苷

酶、腺苷脱氨酶和血清氨酸酶检测 3 个项目，其成功率为

64%,64%,52%，显著提高。其他 22 个项目的实施比例都比较

小，可以提供便于自行学习和理解。



World Medical Frontier  世界医学前沿 (4)2022.2

62

临 床 研 究

2.6 心脏疾病诊断项目开展情况

CK-MB 试验（96%）是最常见的试验，肌钙蛋白 I 的发

展速度（68%）比肌钙蛋白 T （40%）高，此外，肌钙蛋白（Igna）、

脑钠肽（N- 端 - 前脑钠肽）和同型半胱氨酸也较高（参见

表格 2）。

2.7 肾脏疾病诊断项目开展情况

尿素、肌酐和尿酸是肾病的开展性最好的三个指标，执

行的比例是 100%。其次是尿液中的微白蛋白和 Cyclin C，

前者的发生率为 80.77%，后者 69.23%，后者在早期肾脏损

害中的作用明显大于前者，故应将尿液中的微白蛋白、胱抑

素 C 列为主要研究对象。在三级甲等医院，尿中 α1 微球

蛋白测定、尿蛋白电泳法、尿 N- 乙酰 -D-D- 氨基糖苷酶测

定法的使用率为 52%,32%,36%，明显高于这 3 项在二级医院

的开展率 18.52%、3.7% 和 11.11%，可作为熟悉内容。

2.8 其他酶类项目开展情况

在 52 个常见的检查中，以肌酸激酶、乳酸脱氢酶、淀

粉酶为最常见的检测项目占 98.08%,98.08%,94.23%；

2.9 维生素、氨基酸与血药浓度测定开展情况

此类项目的实施比例比较小。其中，在二级医疗机构中，

维生素 D、叶酸检测占 29.63% 和占 22.22%；在三级医疗机

构中，该比例稍高，52%,68%。目前临床上对血液中的药物

含量进行了检测，但只有极少数的项目，例如：20% 的环孢

霉素 A,12% 的乙醇，4% 的强心甙。

2.10 激素类测定开展情况。

最常见的是：92.31% 的甲状腺素，90.38% 的游离甲状

腺素，88.46% 的游离甲状腺原氨酸，88.46% 的人绒毛膜促

性腺素，孕酮 84.62%。

3 讨论

3.1 根据调查结果，调整教学内容

调查发现，65 个（25.29%）是普遍使用的，占 50%，其

中 19 个（7.39%）实施了 100%,21 个（8.17%）实施了 80-

100%,25 个（9.73%）。据统计，52 所公立医院均有 40 种开

展比例超过 80%，可以将有关知识当作是在课堂中学习的知

识，特别是 19 种有关知识的实施比例达到 100%，应当被视

为熟能生巧，有针对性的进行实习。此外，还有 25 个试验

项目的开放性在 50%-80% 之间，三级医院的开放度要比二

级医院高，所以他们的知识也要多一些。在学习的过程中，

一些重要的知识还需要补充，比如脂类项目中的载脂蛋白

和脂蛋白 a 测定，心脏疾病诊断中心肌肌钙蛋白测定，肾

脏疾病诊断中尿微量白蛋白及胱抑素 C 的测定等。还有一

些项目需要做一些削弱，比如蛋白电泳和内生血酸酐清除，

但都是很少的。

3.2 加强自动化技术训练，手工操作仍然重要

通过对 52 所公立医疗机构的主要测试方式的分析，发

现 52 所公立医疗机构的全自动化学分析系统占 14 所，18

所二级医疗机构，3 所三级医院，4 所二级医院采用人工测

定，但不管是自动化的，还是人工的，主要是电解质测定、

血气分析及一些新的试验，例如肌红蛋白、肌钙蛋白、降钙

素等。因此，在以后的实习中，必须加强对自动化分析器的

培训，并将其应用于理论课程中，使其成为一门精通的学科，

以便能够与医学院校的实际应用相适应。但是，在一些地方，

仍然有一些医院是采用半机械化或手工操作的。

4 结论

这一研究成果可供修订课程标准、调整和选择课程内容

时参考。作为一名专业的教师，要做到经常进行临床调查，

密切跟踪和跟踪检验工作的发展，并不断地对教学内容进行

调整，以适应临床的需求，进行教学的变革，以解决教学与

临床脱节的问题，从而培养出符合临床需求的专业技术人

员。
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