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快速康复外科护理对胃肠外科手术后病人疼痛

及并发症的影响
张宝贵

（华中科技大学附属同济医院　湖北　武汉　430030）

【摘　要】目的：探讨快速康复外科护理对胃肠外科手术后患者疼痛及并发症的干预效果。方法：随机抽

选 64 例在本院实施胃肠外科手术的患者，均分为常规组和实验组。常规组采用常规护理，对实验组组织实施

快速康复外科护理方法，分析两组患者并发症、不良事件发生率及疼痛评分等情况。结果：在快速康复外科护

理之下，实验组患者并发症发生率均低于常规组，疼痛评分明显更低，且患者对护理服务的满意度高于常规组，

差异具有统计学意义（P<0.05）结论：通过快速康复外科护理的方式，及时缓解了胃肠外科患者术后产生的一

系列生理和心理不适的症状，从而强化住院疗养安全程度，在胃肠外科手术后患者的护理方面具有良好的成效，

值得推广。
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Effect of Rapid Rehabilitation Surgical Nursing Care on postoperative pain 
and complications of patients undergoing gastrointestinal surgery

Baogui Zhang
(Tongji Hospital, Huazhong University of Science and Technology, Wuhan,Hubei,430030)

[Abstract]Objective: to explore the effect of rapid rehabilitation surgical nursing intervention on postoperative pain 
and complications of gastrointestinal surgery patients. METHODS: 64 patients undergoing gastrointestinal surgery in our 
hospital were randomly divided into routine group and experimental group. The routine group was given routine nursing 
and the experimental group was given rapid rehabilitation surgical nursing. The complications, incidence of adverse 
events and pain scores were analyzed. Results: under the rapid rehabilitation surgery nursing, the complication rate of the 
experimental group was lower than that of the routine group, the pain score was significantly lower, and the satisfaction 
degree of the patients to the nursing service was higher than that of the routine group, conclusion: A series of physical and 
psychological symptoms of gastrointestinal surgical patients were relieved in time by means of rapid rehabilitation surgical 
nursing, so as to strengthen the safety degree of in-hospital convalescence, it has good effect in the nursing of patients 
after gastrointestinal surgery and is worth spreading.
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依据患者个体情况的不同，人体术后的疼痛反应

也有所不同，因此，在临床上需要针对不同患者的不

同情况采取相对应的处理方法。胃肠外科手术与其他

外科的手术方式无较大差异，目前主要就是有开腹和

腹腔镜两种，这两种手术带来的术后反应有所不同，

但也具有共同特征。具体采取哪种手术方式来治疗患

者必须从实际情况进行考量。由于患者自身或外界的

各种原因，即各种内外部因素的影响，胃肠外科手术

后患者通常会出现各种心理上、生理上的反应，如身

体上表现为伤口的疼痛以及由疼痛导致的心理上的不

安等情况 [1]。这些情况会致使患者身体产生一系列应

激反应，加快机体组织的分解代谢，又会在一定程度

上影响患者伤口的愈合的进度，甚至会加重伤口感染

的风险，从而导致一系列并发症的出现。现目前，快

速康复外科护理是减轻术后患者痛苦、提高患者的康

复效率的最直观、最有效的临床方法，它被广泛应运

用于外科手术术后护理中。本研究通过对部分胃肠外

科手术后患者实施快速康复外科护理，分析快速康复

护理后患者对护理满意程度等情况，来探究快速康复

外科护理的临床价值 [2]。

1 资料和方法

1.1 资料

本次研究主要抽选 64 例在本院接受胃肠外科手

术的患者，以此展开研究，再确认全体患者符合研

究纳入标准后，以双盲法为原则实施简要分组，其

中常规组患者 32 例，年龄跨度为 24 至 75 岁，均龄

（45.89±17.14）岁，进行常规护理。观察组患者 32

例，年龄跨度为25至 76岁，均龄（46.36±18.47）岁，
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实施快速康复外科护理症。患者类型均为胃肠道肿瘤

患者、肠梗阻、消化道肿瘤等，观察分析两组患者基

本情况，无显著差异，（P ＞ 0.05），所有患者均知

情并同意参与本次护理实验研究。 

1.2 方法

1.2.1 常规组 采取传统的常规护理模式，按照规

定流程对所有被选取为研究对象的患者进行常规术后

体检以及胃肠外科术后护理，并且按照相关规定对该

组患者实施常规术后治疗。主要内容包括：①提醒患

者术后相应的注意事项并监督患者严格执行。②指导

患者完成正确的药物使用以及适量的运动，帮助术后

恢复。③后期及时对患者进行跟进护理，及时了解患

者所反馈的身体各项信息，为患者提供科学有效的术

后护理方案。

1.2.2 观察组 实施快速康复外科护理管理，主要

内容包括：①建立护理小组：在胃肠外科科室建立一

个术后快速康复外科护理小组，由 2 名主任护师作为

组长，与 9 名综合素质较高的护理人员共同建立起一

个快速康复外科护理小组。由主任护师直接领导术后

工作，两名主管护师作为组长进行协助工作，对胃肠

外科科室的护理工作进行安排以及监管，提出应对措

施以解决护理过程中出现的问题 [3]。②术后进行心理

护理，正确引导患者：护理人员要积极引导患者形成

良好的心理素质，通过开展相关培训活动以及讲座，

就胃肠疾病相关知识对患者进行培训，帮助患者了解

血胃肠患病的内在体质、外在环境等相关因素。多数

情况下由于患者缺乏相关正确认识，往往会使病情加

重的风险进一步加大，极可能对患者产生其他伤害，

甚至危及患者的生命。护理人员要引导患者对胃肠外

科术后疼痛、发病症状、并发症产生机制等的正确认

识，使患者从心理上正确认识胃肠外科术后的相关情

况，加快患者康复进程，一定程度减轻患者的就医负

担。③掌握患者基本情况：护理人员在进行胃肠外科

护理的同时需全面了解术后患者的需求，主动与患者

及患者家人进行有效沟通交流，按照快速康复护理的

规定内容，向患者及家人解释术后用药、护理、运动、

进食时间等方面的注意事项，充分照顾患者情绪，帮

助患者建立健康的术后疗养习惯。后续及时对患者进

行随访，获取患者反馈意见。④护理人员合理分工：

护理组组长按护理人员的专长和性格特点进行小组排

班，合理进行分工合作，充分保障护理管理工作高效

有序进行，保证责任落到个人身上，从根本上提高护

理人员对待的认真程度。⑤针对不同患者的不同情况，

从多方面对胃肠外科手术后患者进行系统、科学的全

方位护理，包括身体护理、心理护理、运动护理等护

理工作。由于患者术后身体处于较虚弱阶段，护理人

员应时刻提醒患者注意保暖，防止着凉，同时提醒患

者做好清洁工作，预防伤口发炎感染及其他不良反应

的出现。护理人员还需保持病房的洁净整洁，为患者

提供利于康复的术后护理环境。护理人员适量引导患

者放宽心态，保持舒畅的心情。在运动护理方面，督

促患者按时进行散步等以增强自身抵抗力，但应随时

注意患者的运动量。⑥按照快速康复外科护理的相关

规定和标准，做好相关仪器设备的消毒清洁工作。保

证相关医疗设备、用品进行消毒后再投入使用，并且

不损坏设备。要切实保证护理人员及患者的生命安全、

对环境无害以及必须遵循相关规定和要求定时进行检

测、消毒和登记。⑦及时进行预测与评估：护理主任

定期组织全科室护理人员集中学习胃肠外科手术后护

理病房常出现的各种问题和风险，及时从根源上防范

各种风险发生的可能。

1.3 统计学方法 

采用SPSS 20.0软件处理。计量资料以 x±s表示，

用t值检验；计数资料以%表示，用x2检验。P＜0.05，

差异具有统计学意义。

2 结果

2.1根据统计数据，常规组患者疼痛程度明显更高，

差异具有统计学意义 (P ＜ 0.05 )。具体数据如表 1

所示：

表 1 两组患者护理前后疼痛程度对比 (x±s)

组别 例数 护理前 护理后

常规组 32 6.3±1.6 3.5±1.3

实验组 32 6.74±1.2 1.1±1.06

t / 0.023 11.976

P / 0.875 ＜ 0.05

　　2.2 根据统计数据，实验组患者接口组织感染等

并发症发生率低于常规组患者，差异具有统计学意义

(P ＜ 0.05 )。具体数据如表 2所示：

2.3 根据统计数据，实验组患者总体满意度明显高

于常规组患者，差异具有统计学意义 (P ＜ 0.05 )。

具体数据如表 3所示：

3 结论

经上研究可知，胃肠外科手术与其他外科的手术

方式无较大差异，目前主要就是有开腹和腹腔镜两种，

这两种手术带来的术后反应有所不同，但也具有共同

特征。具体采取哪种手术方式来治疗患者必须从实际

情况进行考量。由于患者自身或外界的各种原因，即
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各种内外部因素的影响，胃肠外科手术后患者通常会

出现各种心理上、生理上的反应，如身体上表现为伤

口的疼痛以及由疼痛导致的心理上的不安等情况。这

些情况会致使患者身体产生一系列应激反应，加快机

体组织的分解代谢，又会在一定程度上影响患者伤口

的愈合的进度，甚至会加重伤口感染的风险，从而导

致一系列并发症的出现。现目前，快速康复外科护理

是减轻术后患者痛苦、提高患者的康复效率的最直观、

最有效的临床方法，它被广泛应运用于外科手术术后

护理中。快速康复外科护理是一种能减轻患者术后身

体不适症状、降低并发症发生几率，被临床广泛应用

的一种现代化护理模式，快速康复外科护理有一套系

统完整的护理方案。它不仅体现在对术后患者的护理

方面、同时还体现在对护理人员的管理方面，快速康

复外科护理对护理人员的专业素养、综合水平有着更

高的标准和要求，需要护理人员认真学习相关护理知

识，以及明确各种相关标准规范。一般情况下，胃肠

外科手术后患者通常会出现术后疼痛等情况，若护理

不及时进行专业处理，极易引起患者的其他不良反应

的发生。由于每个人身体素质不同、病情不同、术后

的恢复状况不同，胃肠外科手术后患者的身体反应有

着多样性的特点 [4]。护理人员需要基于患者身体各项

指标以及术后各种反应，及时准确判断患者的具体情

况，从而进行科学有效的护理，避免患者再次产生身

体不适的情况。通常情况下，患者术后可以通过药物

护理来缓解疼痛，以及用慢走、相关的康复训练等运

动方式来促进伤口的愈合，加速术后恢复进程。对于

胃肠科手术后患者的护理，利用快速康复外科护理这

个系统化、模式化、科学化、具有先进性的护理方式，

能有效为患者提供更加优化的医疗护理。它本身就是

致力于为患者提供一个有助于恢复、疗养身心的良好

的手术后护理环境，根据本研究，常规组患者对护理

满意程度为 68.75%，而在快速康复外科护理的方式

之下，实验组患者对护理的满意程度达到了 93.75%，

除此之外，本文各项研究数据都表明，相较于常规组

的传统护理模式，快速康复外科护理的方式更具有发

展性的前进性意义。因此，根据各项数据分析可以得

出结论，使用快速康复外科护理对胃肠外科手术后患

者进行护理的效果明显比基础常规护理的效果更显著
[5]。采用快速康复外科护理的方式对胃肠科外科手术

后患者进行护理干预有助于帮助患者优化护理效果，

提升外科手术后患者的护理体验，降低胃肠外科手术

患者感染风险，加快术后伤口愈合，为患者术后护理

的安全性和有效性提供了保障。一定程度上可帮助患

者维持就医护理期间的心理健康、心情的舒畅，有利

于帮助患者术后及时的恢复，提升住院疗养的安全程

度，值得推广。
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表 2 两组患者并发症发生率情况对比（n,%）

组别 例
数

接口组
织感染

肺部
感染

切口深部
组织感染

泌尿系
统感染

并发症发
生几率

常规组 32 3 1 0 3 7（21.88）

实验组 32 1 0 0 1 2（6.25）

X2 / / / / / 5.649

P / / / / / ＜ 0.05

表 3 两组患者护理满意度比较分析（n,%） 

组别 例数 满意 非常
满意 不满意 总体满意程

度

常规组 32 9 13 10 22（68.75）

实验组 32 6 24 2 30（93.75）

X2 / / / / 2.45

P / / / / ＜ 0.05


