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妇科腹部手术后患者便秘原因分析及护理
李小娇

（重庆医科大学附属第二医院　重庆　400000）

【摘　要】目的：探讨妇科腹部手术后患者便秘原因分析及护理。方法：对患者术后的便秘状态及便秘原因进行记录，并对
患者的便秘进行针对性护理。结果：妇科腹部手术后患者常会因为缺乏运动、饮食结构不当、心情焦虑、治疗修护不当等引发便秘，
对应相应的原因对症护理。结论：对妇科腹部手术后的患者有效护理能够有效改善患者便秘。
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目前对于妇科腹部疾病，常通过腹部手术进行治疗，但是

患者在经过手术治疗后常会出现因为伤口的创伤、麻醉作用等

刺激导致术后胃肠道蠕动作用减弱、粘连性肠梗阻、排气排便

功能出现障碍等，严重影响患者的生活质量，对患者的恢复带

来不利的影响 [1]。而这些并发症的发生常常引起便秘，主要表

现在患者的排便次数减少、排便费力、粪便干结、粪便量较少

等 [2]。因此本研究就妇科腹部手术后患者便秘原因进行分析及

进行后续护理，具体信息如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取本院在 2020 年 3 月－ 2021 年 3 月收治的在本院进行

妇科腹部手术的患者，共 80 例，年龄在 27 岁－ 70 岁之间，

其中27岁－40岁患者有33例，41岁－55岁之间患者有38例，

56岁－ 70岁之间患者有9例；手术包括15例单侧附件切除术，

18 例卵巢囊肿切除术，37 例子宫次全切除术和 10 例子宫全切

除术。

1.2 便秘原因

1.2.1 因为术后创伤以及麻醉和疼痛等各种原因，患者需

要长期进行卧床修养，因此无法进行常规的运动，肠胃的蠕动

较少并能力逐渐减弱，因此造成患者出现便秘的现象，共有 31

例。

1.2.2 常规术后饮食管理是在患者术前的 1 － 2 天给予患

者流食，然后进行给予半流饮食，由于传统观念的影响，家属

常给予患者比较精细的食物，因此食物中含有的粗纤维很少 ,

并且减少水果等食物的进食，导致肠胃蠕动严重减少，因为此

类的饮食结构安排不合理造成患者便秘的患者有 29 例。

1.2.3 在经过腹部手术后患者常会出现焦虑、害怕、紧张

等消极情绪，这些消极情绪会严重影响患者外周神经对肠道的

调控、抑制肠道对食物的吸收、减少肠胃的蠕动 [3]，进而引发

便秘，由于这种消极情绪引起的患者便秘有 20 例。

1.2.4 患者对术后进行治疗修护时常会使用抗生素、止痛

药等药物，此类药物会促进肠道对水分的吸收，因此容易产生

便秘；另外，因为护理方式不当也会引起患者便秘。

2 护理方式

2.1 适当运动

医院在患者术前就应当对患者和家属关于术前和术后可能

出现的不良胃肠道反应以及如何应对各种不良反应进行介绍，

在术后应当进行适当的运动，促进伤口尽快恢复。但是术后有

些患者常常担心因为错误的运动引起伤口撕裂，以及不了解如

何正确运动而减少术后的运动。因此医护人员在患者恢复至可

以进行适当的运动后，应当及时指导患者如何起床、上下床而

避免伤口二次撕裂造成损伤，并对患者对运动的畏惧心理进行

及时疏导，降低便秘的产生 [3，4]。

2.2 合理饮食

患者家属比较常见的想法是术后应当多吃一些精细的食物、

营养价值较高的食物，能够快速补充因为手术流失的营养。但

是实际上，精细的食物更容易引起患者便秘，因此需要及时修

整患者的饮食状况。例如推荐患者在术后三天后开始进食半流

质食物，日常饮食不得使用辛辣、高盐高油的食物；应当尽量

多食用含较多膳食粗纤维的食物，如玉米、紫薯、粗粮、杂粮、

蔬果等并尽量多饮用温水 [3，4]。

2.3 药物治疗

如若便秘难以缓解，可以采用药物介入治疗，包括中药治疗，

如利用针刺推拿天枢、上巨虚、足三里等学位促进胃肠道蠕动、

穴位贴敷 ( 生大黄粉贴敷神阙穴联合麻子仁丸口服治疗或者复

方大黄贴 ) 可以利用药物和穴位双重刺激产生药效、中药保留

灌肠 (如药物组成 :丹参、丁香、厚朴、枳实、当归、肉苁蓉、

生地黄、生白术等)[6]；西药治疗，如硫酸镁、硫酸钠、麻仁丸、

番泻叶、吗丁啉等 [3，4]。

2.4 心理干预

虽然术前医护人员已经对术后可能出现的不良反应进行讲

解，但是术后有些患者因为疼痛不愿意运动，还有些患者害怕

伤口撕裂对恢复不利。因此医护人员对患者此类心理活动应进

行及时疏导，不要因为有这些担心而故意抑制便意。另外患者

因为焦虑、恐惧等心情，会引发患者肠胃蠕动减弱，消化能力

降低，因此医护人员应当亲切交谈，改善患者的心情 [3-5]。

3 护理效果

经过对患者不同原因引起的便秘，采用对症治疗，所有患

者均在 3 天内正常排便，极大缓解患者因为便秘引发的腹胀、

腹痛、焦虑、烦躁等不良症状 [5]。

4 讨论

妇科腹部手术后患者会因为术后创伤疼痛、麻醉作用、饮

食结构不合理、缺乏适当运动等问题，引发便秘。通过对患者

引导适当运动，选择适合的运动姿势；选择具有粗纤维的食物；

及时引导患者的焦虑、恐惧心态；必要时介入药物治疗。通过

合理的护理可以有效改善患者的便秘 [7,8]。
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