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水土保持是河流治理工程建设的根本目标之一，也

是保护水源、促进区域经济发展、保障人们合法权益的

重要基础。伴随着经济社会的发展，经济与环境间的矛

盾愈发突出，水土流失问题愈发严峻。截至2022年，全

国水土流失面积达到265.34万平方公里，虽然面积持续

降低，但水土流失问题依然不可忽视。水土流失会导致

河床太高、蓄水能力降低，很有可能引发严重的旱涝灾

害，威胁下游居民的财产乃至生命安全。为有效缓解水

土流失问题，需要通过河流治理工程实现水土保持，有

效提高河流水质，改善流域生态环境，为我国生态文明

建设蓄势赋能。

一、河流治理工程水土保持的必要性

水土流失会导致流域内泥沙下泄，造成河道淤积，

不仅会污染河流水体，而且会降低河道的泄洪能力、蓄水

能力，河床抬高后若遭遇暴雨天气，很有可能导致河道决

堤。对水土流失问题严重的流域进行水土保持综合治理，

积极运用河道治理工程技术，可以预防河道决堤等安全事

故的发生几率，保障下游居民的财产与生命安全。与此同

时，生态环境保护是区域经济发展的先决条件。尤其是在

旅游产业蓬勃发展的大环境下，优美的自然环境、高质量

的自然生态成为流域内旅游业发展的重要基础。通过运用

河道治理工程水土保持技术，能够改善流域生态环境，解

决水土流失、水体污染等环境问题，在美化自然环境的同

时推动流域内旅游项目的开发，为当地经济发展提供动能。

除此之外，流域水土流失问题严重，会加剧水体污染，危

害流域内居民的饮水安全。通过对流域内水土流失问题进

行综合治理，充分发挥河道治理工程的技术优势，可以解

决水体生态污染问题，保障人们的饮水安全与健康[1]。

二、河流治理工程水土保持要点
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（1）生态护岸及其基本类型

生态护岸，亦被称为人工自然型护岸，是指通过模

拟或加强天然河岸生态功能的护岸工程措施。生态护岸

具备传统护岸的基本功能，可以促进河流水、土之间的

相互渗透。在此基础上将生态工程与土木工程相结合，

综合利用植物材料、非植物材料以增强坡面稳定性，减

轻水体对坡面的侵蚀与冲刷，为植物提供生长空间，利

用植物根系保持水土，进而有效解决水土流失问题。在

河流治理工程水土保持中，一般采用自然原型护岸、自

然型护岸、多自然型护岸。其中自然原型护岸是指在坡

面上种植水植物，依靠植物根系固土的护岸形式；自然

型护岸是指在种植植物的同时，用天然材料护底的护岸

形式；多自然型护岸是指利用钢筋混凝土等人工材料增

强坡面稳定性的护岸形式。不同生态护岸形式有其特定

的适用范围，在实际应用中应当坚持因地制宜的基本原

则，在全面勘察河流河道实际情况、地质条件、水文环

境的基础上，保证经济性与技术性相统一，选择合理可

行的生态护岸形式。例如当河段降雨量小、水位落差小

时，可以选择自然原型护岸；若河段水位落差较小、坡

度自然，则适宜采用自然型护岸；若河段的水位落差超

过4米，坡度不超过70°，适合选择多自然型护岸。

（2）生态护岸工程技术要点

在河流治理工程中，通过生态护岸工程实现水土保

持的要点在于：①生态袋护岸：根据实际需求，注重护

岸的美观性，确定生态袋的铺设范围。应设置厚度不低

于0.2米的基础层以避免生态袋护岸沉降、变形。结合生

态袋铺设范围做好基础处理，将坡面整平并夯实基础，

预留出生态袋堆砌的空间。在此基础上，根据所选择植

物的生长习性配制好种植材料，将植生土装入生态袋内

并将袋口扎紧实。装袋后摆放生态袋，用标准扣锁定相

邻两个生态袋，起到稳固作用。生态袋码放完成后回填

土壤，采用分层施工方法，每层覆土厚度应低于30厘

米，填土后压实。施工完成后种植植物。②土工格室生

态护岸：施工前测量放线，确定铺设范围。土工格室一

般采用热熔焊接方法，要求搭接长度不低于10厘米。焊

接两小时后方可拉扯搭接面。铺设土工格室时从坡肩开

始，将张拉后的土工格室平方在坡面上并向坡底铺设。

仙姑顶两侧，再固定下端，保证铺设后的土工格室呈菱

形状。铺设完成后检验施工质量，检验合格后由上至下

开始填土，并采取保护措施避免土工格室被阳光直射。

填土后铺种植土并种植植被，经养护后可以起到护岸、

预防水土流失的作用。③三维植被网护岸：在施工前对

边坡整平、压实，保证三维植被网能够与边坡土壤紧密

结合。在坡顶与坡脚外30厘米处挖长30厘米、宽20厘

米的沟。在坡面上铺设三维植被网，于沟中覆土以压实

三维植被网，覆土厚度一般为2厘米。铺设完成后采用

喷播方式将植物种子喷洒在网的缝隙中，经过养护后促

进植物生长[2]。

2.整治建筑物建设要点

（1）整治建筑物的类型与作用

在河流治理工程中，按照整治建筑物的性能及其外

观，可以将其划分丁坝、顺坝等类型。其中丁坝的修建

可以改变山洪流向，避免河道发生横向侵蚀。当降雨量

激增时，顶板可以让泥沙沉积，增强河道的泄洪能力，

起到保护下方护岸工程的作用。顺坝是一种纵向整治建

筑物，可以引导水流，减轻水体对坡面的冲刷，缓解水

土流失问题。

（2）整治建筑物的建设要点

整治建筑物的建设要点为：

其一，丁坝的建设要点。首先需要根据河段的水流

流态分析、水土保持综合治理的需求确定丁坝间距、丁

坝布置形式以及丁坝结构。丁坝的间距会直接影响丁坝

作用的发挥，若间距过小会导致资源浪费，若间距过大，

则丁坝群中的丁坝之间难以相互掩护。因此需要控制好

丁坝间距。同时，在确定丁坝布置形式与丁坝结构时，

要综合考虑生态、景观与经济需求，对流域水土流失问

题实现综合治理。丁坝结构主要包括石丁坝、土心丁坝

等。在河流治理工程中，石丁坝的应用较为广泛，其断

面较小，顶部宽度在1.5至2米范围内，可以节约工程材

料。其次要严格按照施工工艺修建丁坝，结合施工图与

现场高程确定丁坝轴中心线位置、基础位置，根据设计

要求对地势进行处理，整平河床，在河床上铺设厚度为

0.3米的沉排。为了提高丁坝的稳定性、牢固性，所选用

的材料块径不能低于30厘米。通过抛石方式修筑坝体，

用石龙铁丝稳定坝基。最后要注重丁坝的防护，可以采

用抛石护脚方式，沿上游延护12至20米，顺下游沿护15

至25米。若水流情况较为复杂，则可以加大边坡系数以

稳定坝基，有效抵抗水流的冲刷与侵蚀。

其二，顺坝的建设要点。顺坝应当沿着治导线布置，

与水流方向相近，或与水流成较小的夹角。在布置顺坝

时，应当保证顺坝的坝顶超出水位线以上0.5米。顺坝按

照坝体结构可以分为土质顺坝或抛石顺坝，不同的坝体

结构对坝顶顶部宽度有着不同的要求，拓坝体为土料，

要求宽度在3至10米范围内，若坝体为石料，要求宽度

在2至5米范围内。在利用顺坝对水土流失问题进行综合

治理时，应当降低迎水坡的坡度，背水坡的坡度适度大
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度迎水坡坡度。若顺坝的坝基处于中细沙河床上，应当

设置沉排，并且要保证沉排伸出坝基。相对于丁坝而言，

顺坝的整体受力较小，但受到水流的冲刷力较大，可以

采用水下抛石施工方法。在实际施工前，选择50米长试

验段进行典型施工，把握好水深等因素对施工作业的影

响，并计算石块的抛移距离，确定抛石施工的位置，计

算出抛石量以及在抛石施工中船舶的横纵向移动距离。

在做好前期准备工作后开始抛石施工作业，用反铲掘进

机将护底石块整平，将多余的石料运输至坡脚。整平后

用抛石船进行抛填，在此过程中要持续观测水深、计算

抛石量，当该位置抛石量达到设计标准后移动至下一位

置继续施工[3]。

3.治滩造田工程要点

滩地由侵蚀、运移的泥沙沉积而成，是河流系统的

重要组成部分，在净化水体、调蓄水源、水土保持中发

挥着不可替代的作用。滩地会受到水流状况、河道坡降

等因素的影响，尤其是在人类活动的干扰下，滩地环境

退化、水土流失问题愈发严重。因此需要加大对滩地的

综合治理，利用河流治理工程措施维持滩地的自然属性

并对其进行开发利用，将滩地转变为良田。治滩造田类

型主要包括束河造田、截弯造田、堵叉造田、箍洞造田、

改河造田。其中束河造田是指通过河流治理工程收束河

床，将新形成的河滩改造为良田；截弯造田是指在河环

狭劲处开挖新河道，避免河道过分弯曲，在原河道内造

田；堵叉造田是指在河道分叉处，堵塞移除河叉，保留

另一侧河叉，将堵塞的支叉改造为良田；箍洞造田是指

在支沟内修剪寒冬，在涵洞上填土造田；改河造田是指

新挖河道并在原河床上造田。

治滩造田是一项复杂的工程，需要规划好整治线，

建设好整治建筑物。为将滩地改造为良田，在布置整治

线时应当保证河流经过治理后，其平面占据较小的耕地

或不占耕地，腾出的河床耕地条件较好。同时，规划整

治线之前要对河流河道进行全面、细致的勘察，了解水

流流态、水流量、水流速度以及泥沙运动、河床演变规

律与趋势，坚持因势利导的原则布置好整治线。在布置

整治线时可以选择蜿蜒式、直线式、绕山式等多种整治

线形式。在布置整治线后，结合不同类型整治线选择整

治建筑物，包括丁坝与顺坝。修建整治建筑物后确定治

滩造田方法。首先要修筑格坝，即利用砂卵石、土料等

材料，沿着与顺河坝相垂直的方向将河滩划分为若干个

造田单元，对造田单元进行平整土地、垫土等处理。格

坝的修筑可以降低治滩造田工程量，起到减轻洪灾的作

用。其次，在河流汛期，将含有大量泥沙的河流引入河

滩，泥沙沉积后再将河水经过新开挖的河道排出，充分

利用洪水中的资源，在保持水土的同时降低造田难度，

减少河流内的泥沙量，避免河道淤积。在实际操作中，

应当修剪引洪淤灌建筑物，根据引洪流量确定建筑物的

断面尺寸。若河滩地势较为平缓，可以在每个造田单元

中设置进水口与退水口，由引洪渠将洪水引到造田单元

中，每个造田单元内的引水与退水互不干扰。若河滩的

比降较大，则需要让水流呈“S”型流动，在河滩上沿

着对角线方向布置进水口与退水口。若河滩的面积较

大，则需要在河滩上下分别设置一条排水渠，中间设置

一条引洪渠，每个造田单元中沿着对角线布置进水口与

退水口[4]。

三、结语

水土流失是我国生态文明建设面临的重要问题，会

严重制约区域经济发展，破坏生态环境。现阶段我国水

土流失问题得到有效控制，水土流失面积逐年递减，但

在部分区域水土流失问题依然十分严峻。河流治理工程

是兴水利、除水患的重要工程措施，在保护生态环境、

促进经济与环境和谐发展中发挥着不可替代的作用，并

且以水土保持为基本目标之一，重在恢复流域生态功能。

河道治理工程水土保持措施较为丰富，在实际应用中应

当坚持因地制宜、因势利导的基本原则，根据当地的水

流流态、水流量、水土流失综合治理需求等灵活运用生

态护岸工程措施、整治建筑物、治滩造田工程措施，充

分体现河流治理工程技术的优势，在解决水土流失问题

的同时扩大河流治理工程的综合效益。
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