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水土保持对农村环境保护的作用及措施研究

热阿孜·哈布力

摘　要：随着全球环境问题的日益突出，农村环境保护已成为当今社会的重要议题。水土保持作为农村环境保护的重要组

成部分，对于维护农村生态平衡、提高环境质量具有关键作用。本研究旨在探讨水土保持对农村环境保护的作用及措施，

以期为相关政策的制定和实践提供科学依据。
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为了应对农村、农业以及农民的各种问题，促进乡村经

济的高品质增长，并实现城乡融合，我国已经提出了乡村复

兴的策略。在此背景下，国家出台政策支持乡村产业结构调

整。但是，在目前的乡村产业布局里，如农业和畜牧业，它

们对水资源的依赖度相当高。在传统农耕文化影响下，人们

对于土地资源利用过于简单，使得大量耕地被开垦成荒地，

严重浪费了水土资源。

一、水土保持对农村环境保护的作用

1. 减少水土流失，保护土地资源

在农村地区，由于缺乏有效的水土保持措施，土地侵

蚀和流失问题比较严重，导致土地质量下降，农业生产受到

严重影响。通过水土保持措施的实施，如营造植物护坡、修

建拦沙坝等，可以有效地防止水土流失，保护土地资源，提

高农业生产水平。

2. 改善农村的水环境

在农村地区，河流、湖泊等水体都不同程度地存在着

水污染和富营养化等问题。水土保持措施的实施，可以有效

地减少农业用水对水体的污染，改善水质，同时能够防止水

库、渠道等水利工程的水土流失，保证水资源的有效利用。

3. 提高农村地区的空气质量

在农业生产过程中，农药、化肥的使用会对空气质量

造成一定的影响。而水土保持措施的实施，可以通过控制使

用农药、化肥等化学物品的数量和种类，减少对空气的污染，

提高农村地区的空气质量。

4. 改善农村的居住环境

在农村地区，生活垃圾和生产废弃物的处理一直是环

境保护的难点问题。水土保持措施的实施，可以有效地解决

这个问题。通过建设垃圾处理设施、修建污水处理厂等措施，

能够有效地处理生活和生产废弃物，减少对环境的污染，改

善农村的居住环境。

5. 促进农村经济发展

在农村地区，农业生产和加工等产业是经济发展的主

要支柱。而水土保持措施的实施，可以提高农业生产的质量

和效率，促进农业现代化发展。同时，水土保持也能够带动

相关产业的发展，如生态旅游、生态农业等新兴产业，为农

村经济发展注入新的动力。

总之，水土保持对农村环境保护具有重要的作用。通过

实施有效的水土保持措施，可以减少水土流失、改善土地资

源、提高水资源利用效率、改善空气质量和居住环境、促进

农村经济发展等多个方面的影响。为了更好地推进农村环境

保护工作，需要政府、企业和农民共同努力，加强水土保持

的规划和实施，因地制宜地采取科学合理的水土保持措施，

切实提高农村环境质量。同时，也需要加强水土保持宣传教

育，提高农民的环保意识和技能水平，促进全社会共同参与

水土保持工作，实现农村环境保护的可持续发展。

二、农村环境保护中水土保持的有效措施

1. 林草覆盖

通过在农田周围种植树木和草地，可以有效地固定土

壤，降低水土流失的风险。首先，种植树木和草地能够为农

田提供天然的屏障和防护。树木的根系和树冠可以起到拦截

和阻挡地表径流的作用，减缓水流速度，减少水在地表的冲

刷力。同时，树木的根系能够扎根于土壤中，形成土壤结构

的稳定网，有效固定土壤颗粒，降低土壤侵蚀的风险。其次，

草地的根系和茂盛的地上部可以形成一层稳定的覆盖层，阻

止水土流失。草地的根系密集分布，能够牢固地抓住土壤，

增加土壤的抗冲刷能力。而草地的茂密植被能有效地遮阳，
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减少地表水的蒸发速度，促进土壤保湿，降低水分流失。此

外，林草覆盖还能改善农田的生物多样性。树木和草地提供

了许多生境和栖息地，为各种动植物提供了生存条件，并且

有利于保护农作物免受害虫和病菌的侵害，减少农药的使

用。需要注意的是，种植树木和草地时需要结合当地的土壤

和气候条件，选择适应性强的树木和草种。同时，及时进行

修剪和管理，保持良好的生长状态，确保林草覆盖的效果。

总之，林草覆盖是一项简单而有效的措施，通过种植树木和

草地，可以固定土壤、降低水土流失的风险，并带来其他生

态效益。它在农村环境保护中发挥着重要的作用，对于可持

续农业发展和农村生态环境的改善具有重要意义。

2. 梯田建设

梯田建设是一种在山区地区常见的耕作方式，通过将

田地分成一层一层的梯田，能够有效减少土壤流失和保持水

土资源。梯田建设具有以下特点和优势。首先，梯田能够最

大限度地减少土壤流失。由于山区地形陡峭，传统的平地耕

作方式容易导致土壤流失和水土资源的浪费，梯田的建设则

可以有效遏制这一问题。梯田的建设将原本的山坡地分割成

一层一层的平台，增加了土壤的保持能力，减少了水流的冲

击和侵蚀，有效避免了土壤的流失问题。其次，梯田的建设

使得山区土地的利用更加集约化，减少了农田的泛滥和水资

源的浪费。通过梯田的设计，水源能够在不同层次的梯田间

流动，形成良好的水循环和保持水量的能力。这不仅能够保

证作物的水分供给，也能够满足山区其他的用水需求，保持

了水土资源的合理利用。总的来说，梯田建设是一种适合山

区地区的水土保持措施，它通过合理利用地形和分割土地，

在减少土壤流失和保持水土资源方面具有显著的效果。梯田

建设不仅可以提高农田的生产能力，保障农民的生计，还能

够减少对环境的负面影响，实现农村的可持续发展。因此，

梯田建设在山区地区的推广和应用具有重要的意义。

3. 水土保持宣传教育

水土保持宣传教育是农村环境保护的重要方面，通过

加强对农民的宣传教育，可以提高他们对水土保持的意识和

技能，从而促进环境保护工作的开展。首先，加强宣传教育

可以提高农民对水土保持的意识。通过广泛宣传水土保持的

重要性和必要性，向农民介绍关于水土流失、土壤质量和农

田生态系统等方面的相关知识，让他们意识到水土保持对农

业生产和生态环境的重要影响。农民了解到保护水土资源是

维护农村可持续发展和生计保障的关键，自觉参与到水土保

持工作中。其次，宣传教育可以提高农民的水土保持技能。

通过组织技术培训、示范示教和技术指导等方式，向农民传

授水土保持的实际操作技巧和农田管理技术。农民学习如何

选择适宜的耕作措施、植被种植、护坡设置等，有效控制水

流、减少土壤侵蚀和水资源浪费。通过实践和学习，农民的

水土保持技能得到提升，能够更好地保护农田水土资源，保

持农业可持续发展。宣传教育的开展还能够激发广大农民参

与环境保护的积极性。通过宣传成功案例和优秀农民的先进

事迹，鼓励和引导更多农民关注水土保持，主动参与到环境

保护行动中。同时，政府和相关部门的支持和政策引导也能

够鼓励农民积极行动。加强宣传教育，能够形成全社会共同

关注和参与环境保护的氛围，推动农村环境保护工作的顺利

开展。总之，通过加强对农民的水土保持宣传教育，能够提

高他们的意识和技能，进而促进环境保护工作的实际效果。

三、结束语

在乡村振兴的策略中，水土保持被定义为以小流域为

核心，以乡村的水土流失和环境问题为方向，并以系统化的

方法为基础的综合管理思维和手段。水土保持在农业生产、

农村生活和社会治理方面均发挥着重要作用。水土保持有助

于修复受损的水和土壤环境，增强土壤的物理特性，进而推

动现代农业的进步和乡村产业的繁荣。因此，在乡村振兴背

景下，应充分结合区域实际情况，将水土治理作为重要内容，

并通过多种方式开展工作，全面优化水土资源利用状况，推

动农村地区可持续发展。
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