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近年来，由于许多水土资源的过度使用，水土资源

的流失变得越来越严重。

生态系统正在遭着前所未有的破坏。“发展和促进生

态系统的可持续性和人类社会的有序发展”是河流治理

工程的主要目标。

生态水利治理项目除了要充足的发电和灌溉外，还

应与防洪、供水和地方政府的决策相结合。水利工程的

建设对周边河流环境的影响越来越大。因此，将生态水

利理念引入河流管理，以最大限度地利用水资源，并调

整灌溉、发电、供水的合理比例，有效保护河流的原始

生态环境。这个项目采用较为适宜的环保节水富集设施。

换言之，河流治理项目探索和改善了河床周边的生态环

境，使河流周围的生态环境得到了保护。

一、生态水利及在河道治理中的重要性

1. 生态水利

生态水利可以看作是人类社会生态文明发展阶段科

学利用水资源的一种方法。与传统的节水工程注重开发

相比，生态水利工程更侧重于对环境、生态和生态经济

等方面的关注。生态水利是一项复杂、长期、系统的工

程，不仅需要大量的财政投资作为保障，还需要先进的

科学技术作为支撑。

2. 生态水利在河道治理中的重要性

河道发挥着径流、分类、灌溉和输送等功能，对周

边生态环境造成多层次的破坏，对经济建设和生态失衡

有着重大影响。在河流管理中运用生态水利，不仅可以

考虑到河流设施的安全建设，还可以考虑到生态系统的

稳定，其重要性不言而喻。今天，国家倡导创建生态文

明，为创建生态节水提供政治支持。因此，相关部门的

生态水利工程将在不久后实施。其意义主要包括：防止

环境状况的持续恶化。水资源受到不同程度的污染，破

坏了河道生物种群的平衡，影响了水资源的质量。还影

响了环境。其次，水资源的保护对于社会和环境的可持

续发展至关重要。生态环境是人类生存和发展的主要自

然资源，而传统的河流工程师无法保证关于环境的工程

建以及环境可持续发展。因此，在河流管理中引入生态

水利成为必然选择，这是社会经济可持续发展的必经之

路之一，也是保护环境的重要保证。最后要蕴养水源保

证生态系统循环的稳定性。生态系统的良性循环是河流

正常发展的重要因素之一。在河流管理中运用生态节水，

可以净化水资源，优化水的生态系统，促进人与自然和

谐相处。

二、河道治理存在的问题

1. 河道治理难度大

在城市快速发展的过程中，一些在河道周围的居民

为了方便，很随意的将垃圾倾倒在河中，或者通过开采

河沙破坏了原有的河流生态。有的人为了自己的利益和

自身的方便将河床用混凝土等方式阻塞，使河流重新定

向，从而使河道受到影响。

2. 河道生态系统受损

在许多地方，下水道的水源无法自行清洁，再加上

混凝土阻塞排水，从而造成的污染无法被其他水源替代。

很多的河床为了减少污染往往会利用自来水管中的水来

冲刷。这些措施只是减少了水体的污染量，并没有解决

水体的污染问题，反而却导致了水体负荷的增加，影响

了整个河流生态系统 [1]。

3. 城市周边水环境受污染问题严重

长期以来，在开展水资源保护工程的过程中，河流

周边环境持续性恶化如果不能及时得到解决，河道环境

可能会失控，河床可能会受到影响。一旦这种平衡被打

破，肯定会造成不可挽回的后果。而且从长远来看，这
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不仅会影响河流生态系统，还会加剧河流的水污染问题。

4. 重建设轻修复

一些水利部门更多地关注了该如何改善和加速河流

水资源的保护，却忽略了城市河流管理项目中关于集水、

水处理和对植被的影响的知识。工业生产产生的废弃物

和污水、农业生产中的农药污染和生活垃圾对河流环境

的影响，都极大的降低了河流的水质。水库，甚至河流

的生态系统都将被破坏且无法挽救。

三、生态水利在河道治理工程中的实际应用

1. 修复河道的生态环境状态

河道必须接近其自然状态，且要有足够的承载能力

来消除和降低会导致的危险。要营造接近自然河流条件

的丰富的生态环境，如岸线呈宽窄有度的不规则形状设

计，深盆与隔间相结合，可有抗洪、排水、防止蚊虫侵

蚀等作用。开发下游和沿岸丰富多样的河流生态系统，

为河流的野生动物创造栖息地。通过恢复河道两岸的自

然环境，开凿河道，增加河道两岸的绿化量，使沿着河

道的景观简洁明了，河道地区需要更多的天然石材。可

以使用植物来装饰大自然中的河流。

图1　自然河道

2. 加强生态网络建设

由于河道的流量和环境构成了整个生态环境，因此

在河流管理过程中需要加强环境的恢复和改善。水利生

态系统保护工程实施后，可以建成整个河流生态系统的

完整体系。在构建生态网络的过程中，应该涉及河流周

围的整个生态环境，以保证生态平衡的完整性。特别是

在河流水体和土壤数量的管理中，需要运用现代监测手

段对生态系统网络的各个地区进行监测，以此来调整整

个生态系统。当环境污染发生时，必须立即解决，以有

效提升河流治理的整体质量。

3. 生态河道断面规划

在河流管理过程中，应将河流断面形态纳入生态现

代化理念中。根据排灌、灌溉、旅游等功能要求，加强

生态河流和河流景观的建设，改善旅游景观。利用河流

空间，开展河流开发行动。利用建筑生态学，采用科学

合理的方式对河段进行规划设计，河段的规划设计应综

合考虑渡槽容量、涵洞容量以及城市发展的要求等。

4. 恢复河堤的生态形状

生态河带控制水体与绿地之间的水交换和调节。主

要采取人工筑坝的形式。首先，河道中心线的设置必须

充分考虑水流、河流规模、环境等因素沿河安装不仅要

顺应河流的流动，还要考虑规划和投资。而且，河流的

宽度很大，可将它与河道的轴线水平建造。在需要河流

的地方设置浅水区，这样不仅可以直观地改变河流的宽

度，还可以改善河流、湿地和河滩等岸线的自然景观。

考虑选材对周边生态环境的影响，且要融入周边河流环

境。可以使用混凝土，它有着防止被冲刷且稳定坚固的

性能，还能使河道护岸表面形态多样。但却破坏了原有

的生态系统，影响了美观。所以可以将用于护面的混凝

土适当进行处理，例如添色和琢磨。

5. 保证生态水利工程设计的综合性

在节水工程中，要加强水利工程学、经济学、生态

学、水文学、工程学等各领域的综合利用。在确保生态

经济的前提下，实现各个领域更大程度的融合并建设节

水设施。在开展生态水利工程的过程中，要以尽量减少

对生态环境的破坏为设计依据，确保生态水利工程的整

体安全性和经济可行性。因此，需要在设计前加强对当

地水文环境条件的分析，确保节水工程的设计与环境相

一致，促进后续水利工程的施工。

6. 恢复河道的退化河岸带

河的下层以上就是所谓的河岸带。它是一个复杂的

生物系统，野生动物种类繁多，植物种类繁多，地下水

资源丰富。因此，恢复河岸功能是河道治理工程中的一

项重要工程。同时，恢复流域内的动植物，包括物种、

物种数量、栽培物种和外来物种，优化动植物的分布，

以此来维护生态系统平衡。同时，需要植树种草，有效

抑制了河流流动时的滑坡。同时，也改善了河流周边的

生态状况。

7. 整体性设计的原则

由于河流生态系统非常复杂，因此有必要确保河流

生态系统整体的可持续性。环境设计不可能在短时间内

完成，而是必须给与充分大量的时间进行。环境设计可

以充分地提供整个河流生态系统的结构和功能。积极推

进流域河流整体的生态质量。设计师应该专注于修复水

文系统，以便个别修复时不会伤害到其他生物和植物。

在设计过程中，设计师必须充分了解环境水的可变性、

长期动态以及水流和水位随时间变化的过程。可以有效

控制水的流量。此外，还应特别注意河流中的泥流和河

流冲刷的问题，避免河流在长期运行过程中发生堵塞和
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改变。生态水利工程一旦开展，整个生态系统的水量很

容易在短时间内在空间上发生扩展和压缩。为保证受影

响的生态系统的整体水质。我们可以通过收集和分析历

史和环境数据，减轻改变河流整体系统的动态影响 [2]。

8. 维持河道蜿蜒特性

在河流管理过程中，需要保证河流蜿蜒的特性。可

以利用自身的独特之处来增加存水容量。这可以在一定

程度上改善河流的水质，增加水的容量，增加生物的栖

息地。因此，保证河流的蜿蜒性非常重要。这是生态水

利工程的主要目标，也是河流治理过程中的重要工具。

通过充分认识生态的本质和河流的流动，才能实现经济

与环境的有序发展和融合。在某些地区，为使河流更易

于管理，蜿蜒的理念已被更改。虽然这可以节省大量的

时间和精力，但整个环境的生态性能已经发生了改变。

很明显这种方法是错误的。因此，我们必须在尊重自然

规律的前提下，再去想要如何满足我们的发展需求。现

有的改革措施将是至关重要的。

9. 加强护岸结构的设计

在设计护岸结构时，应牢记以下几点：首先，我们

要观察河流生态环境的多样性，仔细分析和管理，使河

流周围的环境达到该有的效果。并根据实际情况选择最

合适的选项。目前，城市河道护岸生态设计方面主要包

括人造生态和自然生态。在一些比较狭窄的城市河床中，

常用的护岸设计是人工方式进行生态护岸，通过创造河

景可以有效降低顺流而下的潜在风险。其次，在一些比

较宽阔的河床中，可以使用全生态的护岸。例如，可以

在河床中种植一些亲水植物，以改善其周围土壤的稳定

性。在作业中将人工生态与堤岸天然有机结构相结合，

选用几种高渗透性天然的材料，使堤岸水坡的侵蚀大大

减弱。

10. 利用水生动物种群的作用实现多样性的构建

确保水生动物种群的多样性也是生态水利工程的重

要内容。为实现河流的稳定与平衡，需要有效管理和改

善流域面积的种类和数量，保证河流的均衡发展，为可

持续发展创造有利条件。鲫鱼、鲢鱼和螺数量的增加，

在一定程度上可达到主要目标——为渡槽流域水体的平

衡和净化做出贡献。由于不同地区需要不同种类的水生

生物，因此需要经过深思熟虑，做出充分的决定，避免

盲目选择，这显然是很重要的。通过水生生物的自我调

节来维持生态系统平衡，这种办法必须积极使用和实施，

才能达到理想的效果。

11. 花卉种植提升水利生态系统的利用

河道建设不仅起到防洪作用，而且在长时间的降雨

期间还会将水排入河道，从而可以防止城市内涝造成的

经济损失。此外，为了达到美学效果，可以通过种植花

草树木来实现，这对生态水利工程的建设同样具有积极

作用。而花的种类有很多种，所以需要决定哪一种更适

合当地的情况。这不仅对环境有美化作用，而且对沿岸

的水土保持有积极的作用。花卉种植不能盲目的大面积

捆绑种植，要重视科学及相关制度，使之发挥最大作用。

如果只注重数量会降低整体经济效益，会难以实现预期

目标。因此，要合理管理，顺应水道分水岭，改善花卉

质量来提高环境，不断提高水资源利用率，共同发展生

态。

12. 重视污染源

有关部门还要对河流环境的治理项目进行评估，为

河流治理工作提供资金和技术支持，对河流治理项目中

的河流污染源问题进行有效管理。废水和农产品按照排

放标准进行专业处理。目前，我国河水治理尚未形成相

对综合的管理制度。因此，更有效的方法是对排放水进

行截留，并建设处理厂，降低废水中的污染物。保护生

态环境。

13. 其他生态水利措施

（1）河床功能和流量分类：1）为不同水位的河流建

立单独的通道，对河流进行分类和管理。用石头填渠方

式，可以促进水生生物和鱼类的生长繁殖。此法只适用

于湍流、基层坚实的河岸，下层坡度应大于 1/500，以免

夏季淤泥堵塞，一旦发生洪水，河流和植物都不会流动。

用植物石和钢筋混凝土填充框架的方法作用广泛，营造

强力水流的生物和鱼类巢穴。2）建造浅滩、堤坝、围

墙、岩石、渔道等。河床在水中可以制造湍流以净化河

水，也可以为生物提供足够的氧气，以满足需氧微生物

的需求。3）通过在河流适宜的地方安装闸阀，可用于河

流周边的防洪、农业灌溉、综合发电和供水。

四、结束语

换言之，利用生态水利来保护和治理河流，是一项

全面、系统、可持续、可行的工程，有益于整体生态环

境的稳定。因此，应更加重视河流管理。要严格遵守和

强化生态水利管理的原则和理念，运用各种有效的管理

方法和技术。为河流生态的发展和河道的建设做出积极

的贡献。
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