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人们在日常生活中使用水资源主要是为了维持机体

的正常生理需求，在我国现代化工业和农业迅速发展的

过程中，用水量剧增，水污染问题也随之而来。在人们

的生活节奏不断加快的过程中，生活品质也得到了提升，

越来越多人开始关注生活饮用水的安全性。所以，卫生

监督管理部门就会针对生活饮用水的安全检测采取相关

的技术方法，加大水资源质量管控力度，避免因生活饮

用水污染问题引发疾病。由此可见，做好生活饮用水与

水源水微生物检验工作对于人类的生存发展来说非常重

要，在实际开展检测工作时，需要利用常见的微生物检

测指标对水源水和生活饮用水的质量进行监测和管理，

避免人们在用水的过程中受到不良因素的影响造成身体

健康问题。

一、生活饮用水与水源水微生物检验的重要性

近年来，我国环境监管部门针对各个领域的环境污

染问题采取了科学的方法予以治理，但是还是难以完全

应对不断加重的环境污染问题。就生活饮用水与水源水

的利用来说，会受到天气因素、人为因素等的影响产生

水质污染问题，在其没有得到有效治理的情况下，污染

问题越发严重，会给人们的身体健康甚至生命安全造成

威胁。对于每一个区域甚至国家的发展来说，水质安全

都会给综合建设发展造成一定程度的影响，对生活饮用

水与水源水微生物进行检验可以有效提高水质安全性，

为生物结果的分析提供有力依据，还能够帮助卫生监管

部门有序开展卫生监督管理工作。在我国城市化建设发

展的过程中，大多数区域都会采用集中供水的方式给人

们提供生活饮用水，在其质量不佳的情况下，会影响人

们的身体健康。相关部门在这个方面仍然存在一定的缺

陷，部分水源水也产生了质量下降的问题。所以，非常

有必要开展微生物检测工作，明确生活饮用水与水源水
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中的微生物污染情况，促使我国的水质检测和监督管理

更加完善，为人们提供洁净、安全的水资源。

二、生活饮用水与水源水微生物检验方法

在检验生活饮用水与水源水中的微生物时，需要以

采样检测的方法对微生物含量进行分析。主要是由于我

国的水资源非常多，虽然落实全面的检测工作可以最大

程度地确保水资源应用的安全性，但是水资源分布范围

非常广泛，如果利用全面检测的方式开展相关工作，会

浪费非常多的人力物力，并且水资源的使用源源不断，

难以实现全面覆盖检测，在生活中也非常不现实。所

以，在实际检验生活饮用水与水源水微生物时，就需要

先采集样品，在随机选择生活饮用水样本的和水源水样

本，得到相关的检验结果。需要注意的时，水源水需要

采集不同水源水库和河段水作为样本，生活饮用水则

需要采集地域无关联性的居民家用末梢水。在完成样

本采集工作之后，就要按照我国的《生活饮用水标准

检验方法水样的采集与保存》相关规定执行水样采集

和保存工作。

在实际检验生活饮用水的过程中，需要在每一个监

测点采集 1 份水样，1 户家庭算作 1 个监测点。在检验水

源水时，可以将水库和河段水分别算作 1 份水样，所有

的水样都需要在运送到实验室之后的 3h 之内完成检测，

避免检测结果受到影响不准确。根据《生活饮用水标准

检验方法微生物指标》，在检验水样中的微生物时，要以

细菌总数、总大肠杆菌群、大肠埃希菌群及耐热大肠菌

群的检验为主。在对细菌总数进行检验时，检测人员要

利用平皿计数的方式对生活饮用水和水源水中的菌落总

数进行检验，利用多管发酵的方式测定生活饮用水和水

源水中的总大肠菌、耐热大肠菌群和大肠埃希菌。如果

在实际检验的过程中发现一个指标不合格，就说明收集

的样本在整体上不能够达到标准。

三、生活饮用水与水源水微生物检验中存在的问题

目前，很多检测机构在对生活饮用水与水源水微生

物进行检验的过程中都存在检验结果不准确的问题，导

致综合检验成效不高，产生资源浪费问题，还会损耗较

多成本，达不到预期的检验目标。就现阶段的生活饮用

水与水源水微生物检验实际情况来说，其中的问题主要

集中在以下几点：

第一，城乡水质检验合格率存在显著的差异。农村

的饮用水水质和城市区域的饮用水水质达不到统一，在

选择样品时就需要确定多个监测点，否则最后得到的检

验结果与实际不相符。产生这个问题的主要原因是农村

居民的水资源保护意识较差，还有很多农村家庭饲养了

牲畜，牲畜产生的粪便和废弃垃圾都会污染饮用水，导

致其中的微生物含量较高，并且大肠杆菌占据主要的成

分。另外，农村区域的饮用水大多没有经过消毒灭菌和

过滤，在检验的过程中会增大难度。

第二，检测设备不完善。在落实生活饮用水与水源

水微生物检验工作时，都需要利用专业的检测设备完成

相关的工作任务。但是部分检测机构在对微生物进行检

测时，利用的仪器设备在性能方面存在缺陷，缺乏对质

谱分析仪、气相仪等的应用。尽管部分检测单位会让检

测人员利用先进的检测仪器设备，但是其技术能力不佳，

达不到仪器设备的操作要求。在此基础上，微生物检测

精度达不到要求，最终的检验结果会存在真实性和准确

性方面的偏差。

第三，检验指标落实不到位。前问提到在检验生活

饮用水和水源水微生物时，需要以各类细菌作为检验指

标。在实际开展相关的检验工作时，需要以常规检验和

非常规检验为主。就其中的生活饮用水检验来说，主要

有毒理、微生物检验等要求，总体检验指标已经超过了

百个，逐渐趋向于国际标准。就微生物检验来说，部分

地区难以完全落实具体的指标，虽然区域政府在这个方

面提出了具体的要求，但是仍然没有实施相关的政策，

难以从根本上改变生活饮用水和水源水的质量。

第四，检验结果容易受到人为因素的干扰。在完成

生活饮用水和水源水微生物检验工作之后，需要对检验

结果进行分析，再结合总体情况判断水质。检验人员在

实践操作当中需要按照规定采集和保存样品，在时间和

地点上存在不稳定性。在检验样品时，各个分析室都是

按照各自的检验任务执行相关的工作，之后操作人员再

将其统一汇总上报。整个流程的操作环节较多，很容易

产生人员违规现象，还有部分检验人员粗心大意在实践

当中存在缺漏，没有达到水质检验全过程控制管理的要

求，给检验结果造成了较大的影响。

四、优化生活饮用水与水源水微生物检验结果的

措施

1. 遵循法律法规要求，提高检验科学性

在我国近几年城镇化规模不断扩大的过程中，水污

染问题愈发严重，微生物污染作为生活饮用水与水源水

的主要污染形式，给人们的生命造成了较大的威胁。部

分区域的蓄水池被病毒污染导致居民在用水的过程中引

发了急性胃肠炎或者病毒胃肠炎，在具体落实相关的管

理工作时，就需要重视对生活饮用水与水源水微生物的

检验，得到准确的检验结果，为安全用水提供根本保障。

在检验生活饮用水与水源水中的微生物时，需要明

确水质评价的指标，通过对菌落总数的检验分析水质的

清洁性和净化效果，在评价总大肠菌群时，可以分析水

体是否被肠道传染性致病菌污染，耐热大肠菌群的评价

可以检测到饮用水和水源水中是否存在粪便污染，还能
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够分析寄生虫等病原体污染的情况。这些指标的利用和

体现可以给生活饮用水与水源水微生物检验提供可靠的

保障。检验人员在实践操作当中要按照相关的要求分析

水质不达标的原因，全面提高水质检验实效性。

我国针对水污染防治制定了《中华人民共和国水

污染防治法》、《中华人民共和国水法》等法律，不同的

区域在开展相关的操作时，还会因地制宜制定配套法律

法规，确保居民在日常生活中的用水安全性。在落实微

生物检验工作时，相关部门和工作人员都需要以这些法

律法规内容作为基础，还需要结合《生活饮用水卫生标

准》和水源水检验要求提高检验操作的可行性。针对部

分水源水质较差的区域，需要适当增加检验指标，提高

生活饮用水的卫生标准，按照相关的水质检验准则提高

检验操作的实效性，确保居民日常用水的安全性。根据

这些标准和法律要求，检验人员需要确定生活饮用水和

水源水样本的数量，检验样本中微生物的合格率，分析

水质是否满足相关的标准，从而减少人们在用水当中的

问题。

2. 加大监督管理力度

检验人员在落实微生物检验工作时，要配合管理人

员的监督管理，确定实际的工作内容，确保微生物检验

的准确性。相关部门要让专业的监督管理人员对生活饮

用水和水源水检验工作进行强有力的监督管理，尤其需

要做好水源水地区周围环境的监督管理，加大执法力度，

为人们提供高质量的水资源。在我国近几年大力开展环

境污染防治工作的过程中，水质监管工作取得了一定的

成效，人们在日常用水当中得到了更好的安全保障。但

是部分居民在水资源质量表现方面缺乏意识，没有做好

个人卫生，导致水资源受到了不同成都的污染。基于此，

为了减少水质检验当中产生的问题，相关部门需要对人

们的日常用水情况进行监督，利用专业的消毒设施对水

资源进行净化处理，促使饮用水的质量能够达到标准。

当生活饮用水和水源水中含有微生物时，夏季和秋季的

温度会促进微生物的生长，冬季的气温则不利于微生物

的繁殖，所以，需要结合季节特点在夏季和秋季加大检

验监督管理力度，详细分析水资源中的微生物含量，避

免人们在用水过程中产生疾病。

监管部门在组织管理人员开展日常工作时，要快速

评估水质污染的程度，结合水质检验结果分析水资源的

适用性，加强对生活饮用水和水源水的卫生监督及检测。

针对其中的微生物传播情况，可以构建水质监测和水传

染病监测预警网络机制，结合现代化信息技术方法优化

检测监督形式，利用净化消毒设备设施对其进行处理，

从根本上降低水传染病产生的几率。卫生部门要大力开

展水质检验宣传工作，提高人们的用水安全意识，让其

认识到微生物检验的重要性，还需要在日常生活中协助

专业人员提高检验技术的可行性，减小水污染范围。

3. 合理利用消毒设备

水资源的质量体现不仅需要从科学的检验方法得以

实现，还要求相关部门做好水资源消毒工作，因此其需

要合理利用相关的设备，确保用水的卫生和安全性。在

落实生活饮用水和水源水微生物检验工作之后，监理机

构需要对水资源进行科学管理，协同各个部门加强监察

力度，对生活饮用水和水源水的微生物污染进行控制。

在实际监察当中，要对消毒设备的性能进行检查，在确

定其没有故障问题之后，才可以投入到水资源净化当中。

部分生活饮用水和水源水中可能具有寄生虫或者肠道疾

病风险，在利用消毒设备时，就需要结合微生物检验结

果确定消毒的重点范围。各个部门在工作当中都需要加

大消毒力度，还要定期开展饮用水卫生监测工作，提高

饮用水的安全性。针对水源水中的微生物检验，则需要

采取有效的疾病预防措施和应对措施，加强对水源的保

护，让牲畜远离水源区域，同时做好土壤保护工作，加

强微生物检验和水污染防治成效。

五、结语

水作为人们在生活中不可替代的资源，不仅需要给

人们的正常生活提供基础保障，还需要避免水资源的利

用带来负面影响。在落实生活饮用水和水源水微生物检

验工作时，相关部门要按照要求对样品进行分析，检测

其中的各类指标，提高检验结果的真实性和准确性。监

管部门要结合现阶段的水资源保护要求和社会发展需求

加大检验监管力度，还需要做好宣传工作，提高人们的

安全用水意识，保持水资源的洁净，为人们的安全用水

提供保障。
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