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1　生态养殖技术概述

我国水产养殖场大多均运用传统的养殖技术，并在

养殖的过程中过于重视养殖数量与规模，运用人工的方

式进行水产养殖管理工作，缺乏科学的养殖技术与管理

手段，导致在水产养殖过程中，多数水产品极易遭受病

虫害的影响，甚至诱发环境污染的问题，继而使整体养

殖业的利益遭受损失。为防止生态养殖利益遭受损失，

就要运用生态养殖的技术，坚持科学的方式选择养殖品

种，改变传统纯手工的养殖方式，为水产品提供更好的

养殖环境，以科学化的养殖方式，对有关产品进行综合

化的管理，促进水产养殖业的可持续发展 [1]。

2　生态养殖技术应用优势分析

以往的水产养殖中，因为不少养殖户都没有正确的

经营观念，所以采取了粗放式的饲养方式，不但无法控

制饲养效益，反而往往很容易出现病害，对水产品的产

量和品质都会收到一定的负面影响。绿色生态饲养方式，

是指利用科学的思想、先进的科学技术，促进水产养殖

发展的。因此，通过优选水产品种，既能够改善环境的

适应能力和抗病能力，后期饲养中水产品不易发病，既

能够缓解管理压力，也增加了饲养经济效益；还能够利用

水体监测，动态的了解水体温度、氧气和浮游生物数量的

变动状况，从而达到了对所饲养水体环境的动态管理，从

而营造了健康水体环境，并促进了水产的迅速繁殖。

3　生态水产养殖技术要点

3.1 科学地进行品种选育

在开展生态养殖工作时，相关工作人员需要对周边

自然环境以及生态环境进行实地考察以及综合分析，针

对水产养殖生物的生长特点以及需要的生长环境条件进

行整体的研究，科学规范的对养殖品种进行选种以及育

苗，针对当地生态环境以及自然环境选择能够适应当地

气候环境类型的水产品种。在选育过程中，相关工作人

员以及研究人员还要对水产生物之间品种的差异性以及
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自身生长特点进行集中分析调研，针对提高水产生物对

于疾病的免疫能力，提高水产生物品种的整体健康素质

来进行品种的繁育工作，科学且规范的进行水产生物品

种选择或者新品种的培育以及繁育 [3]。

在水产品选择过程中，相关工作人员以及研究人员

还要根据不同品种之间对于新环境的适应能力以及品种

的相应特点来进行养殖地判断，尽量做到因地制宜，规

范化利用水产基地资源的同时提高水产基地的内部设施

使用效率。为不同的水产生物品种选择适合的生长环境，

能够有效地提高水产生物幼苗的存活率，提高幼苗以及

幼体的生长速度，降低水产养殖人员在养殖过程中易发

生的各种养殖问题，减少经营风险，提高水产养殖的经

济效益。利用不同水产物种以及品种之间的共存关系以

及生存习性，打造生物链层次丰富的优质水产生存生长

环境，促进水产养殖基地内部能够形成相对较为完善的

微缩生态系统。

3.2 对养殖基地自身水质进行改良

现代化水产养殖过程中引入生态养殖技术，将对养

殖基地的内部环境提出更高的要求。规范化的生态养殖

技术要求相关工作人员在养殖基地的整体环境方面严格

把控，减少水源污染造成的水中有害物质超标等问题，

最大化地减少水产养殖对周边地区的污染 [4]。

生态养殖技术在生产过程中，要求相关工作人员以

及水产养殖户对水产养殖基地进行严格筛选，确保基地

内部的水资源以及周边自然环境能够适应大部分水产物

种以及品种的基本生长需求，一以此来促进水产养殖中

生态养殖的进一步推广与应用。在水产养殖基地的选址

问题上，应当远离对水源以及周边环境造成污染的工厂

以及相关生产基地，确保水产养殖基地中的水资源能够

保持干净卫生。同时相关工作人员以及研究人员在进行

水源选址过程中，还需要注意当地的交通条件以及交通

基础建设问题，尽量选择在交通运输便捷的地理位置进

行水产基地的建设，确保水产品在运输过程中不会因交

通问题而导致变质，保护水产养殖户的财产安全以及消

费者的食品健康安全。

3.3 加强对于水体的集中管控以及饲料管理

在现代化生态养殖过程中，为了实现生态化的养殖

标准，往往需要采用先进的科学技术来对养殖基地内部

进行实时监控，利用数字信息技术来对养殖基地内部的

水质问题、营养物质含量、水体温度、水体含氧量等进

行统一且规范的管控 [1]。这样能够在水产生物生长过程

中对每一项指标进行实时对照，及时发现水产养殖过程

中所存在的问题以及相关的各类隐患，并第一时间为水

产养殖户以及相关管理人员提供完备的应对方案以及解

决方案。当水产生物自身出现问题时，相关管理人员也

能及时发现问题并对其进行相应的处理，减少疾病的暴

发，保证水产生物总体的健康状况。与其他养殖生物相

比，水产生物在生长过程中对于气温变化的适应程度以

及抵御疾病的能力相对较差，这时在气候环境发生大规

模降温或者升温时，生态养殖技术能够确保水产养殖基

地内部的水体温度相对适宜，能够确保维护水产生物在

生长过程中对于水体温度的需求。而在水产生物饲养方

面，不同水产物种以及品种之间对于饲料的需求差异较

大，相关工作人员以及研究人员需要依据品种之间的差

异性来进行针对性的科学饲养。同时水生物在不同的生

长阶段，对于饲料的需求也存在较大的差异，所以需要

相关工作人员以及水产基地管理人员合理的选择养殖品

种以及饲料，保障水产生物在生长过程中能够获得充分

的营养供给，确保饲料中的营养物质能够满足水产生物

的实际生长需求。因此在进行饲料选择过程中，应主动

规避劣质饲料，减少激素以及抗生素在饲养过程中的使

用次数，严谨往饲料中添加违规药物，如促进生长的激

素以及过量抗生素，以此来保障水体的内部营养物质含

量均衡以及水产品的最终质量 [2]。

4　生态养殖技术在水产养殖中的具体应用

4.1 共生生态系统

水产养殖中的共生生态系统主要包括了鱼稻共生、

鱼菜共生、鱼蟹共生等生态养殖技术，稻田里养鱼、养

小龙虾、养蟹，发挥生态互利效应。它在实际应用的环

境中，主要是形成了一种类似于自然环境的生态环境体

系，使得单位水域内的水产品与周围种植的植物和谐地

共存，绿色植物可以为水产品生长发育提供所需营养物

质，并降解了水池中剩余的动物饲料、排泄物等，以达

到净化和改善环境的效果，水产品还可以捕食周围植物

的害虫和野草，粪便也可以用作动物饲料等 [4]。并有助

于提高池塘内水体的含氧量、环境的自我调节能力、疾

病的抵抗能力。

4.2 净化修复技术

该技术同时也是应用于当前水产养殖的生态养殖技

术，其具体使用过程必须进行对饲养流程的一系列管理，

重点是根据已遭到破坏的水体，通过科学的技术手段进

行三级净化，以达到修复水体环境、优化水体的效果。

简要而言，就是利用自然水域净化，以达到提高和优化

的水产饲养环境、提高养殖的品质的目的。假如，把人
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工浮床与水环境净化系统有效结合在一起会到一定的净

化养殖环境的功效，科学引进微生物，促进池塘内各生

物之间的和谐共生。

4.3 生态工程技术

生态工程技术是以废物资源化管理为基础，运用到

水产养殖方面，主张使养殖基地形成了一条较为完备的

健康安全的生态养殖循环系统，以达到水产养殖的绿色

发展这种方法的实际应用需要按照养殖的具体要求，科

学地设置和安排好池塘等小环境中的食物链体系，并使

新形成的生物链和生态系统，分别和原来水域中的自养

生态、绿色植物、水生动物、异养生物等共同组成了一

种有机的多功能群组，并分别充当起着生产者、消费者、

分解者的作用 [3]。通常自养生物、绿色植物能为水产品

生长提供相应的营养和所需的养分，异养生物在一定程

度上，可以溶解于水产品在生长过程中所形成的污物。

通过这一良性生态系统的形成，在一定程度上维护了养

殖者与自然环境的均衡，并发挥了降低水体污染、改善

养殖质量的重要功能。

5　结语

农业绿色发展一直被摆到生态文明建设全局的突出

位置，绿色发展已经成为农业农村经济发展的主基调，

水产养殖是沿海城市农业发展的“主业”之一，是实现

保供给、促增收和发展海洋经济的主要手段。农业农村

部先后出台了了关于加快推进水产养殖业绿色发展的若

干意见及实施水产绿色健康养殖“五大行动”的方案，

加快推进水产养殖业绿色发展、建设现代化水产养殖业

强国，是新时代的战略选择。
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