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天然产物有效成分提取新技术探讨
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摘　要：天然产物有效成分的类型比较多，并且具有明显的活性。伴随着中医药的不断发展，人们对天然产物有效

成分的需求逐渐增加，天然产物有效成分的提取技术深受重视。在天然产物有效成分提取中，传统的方法需要耗费

较长的时间，并且在提取过程中非常容易造成损失，导致原料浪费的情况比较严重。因此，通过应用高效的提取技术，

有效提升提取的效率和质量。基于此，本文分析了天然产物的有效成分，并对天然产物有效成分提取新技术展开探究。
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Abstract: There are many types of active ingredients in natural products, and they have obvious activity. With the continuous 
development of traditional Chinese medicine, people’s demand for effective ingredients of natural products is gradually 
increasing, and the extraction technology of effective ingredients of natural products is highly valued. In the extraction of 
active components of natural products, the traditional method takes a long time, and it is very easy to cause losses in the 
extraction process, resulting in a serious waste of raw materials. Therefore, through the application of efficient extraction 
technology, extraction efficiency, and quality can be effectively improved. Based on this, this paper analyzed the active 
components of natural products and explored the new extraction technology of active components of natural products.
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前言

天然产物的有效成分十分宝贵，大多数是防治疾病

的重要物质基础，并且具有一定的经济性，在使用过程

中也不会产生各种不良反应，在抗病毒治疗中发挥着重

要的作用。天然产物有效成分主要包括一些天然存在的

化学成分，其具有一定的生物活性，在疾病防治中具有

极大的优势。天然产物的安全性比较高，已经成为医药

行业、食品行业等多个行业的主要来源。比较常见的天

然产物有效成分 有多酚、黄酮等，相对分子质量比较低，

在大多数有机溶剂中具有可溶性。因为以前的一些天然

产物有效成分提取方法没有当前技术先进，提取的时间

比较长，还在提取期间造成较大的浪费。因此，通过应

用一些新型提取技术，有效解决传统技术的提取问题，

推动我国中药的现代化发展。

一、天然产物有效成分分析

天然产物是自然界生物体分离获得的有机化合物，

一般是在动植物的体内，经过生化、光合作用，慢慢形

成的。天然产物中的有效成分比较多，并且具有重要的

作用，比较常见的有蛋白质、氨基酸、维生素等 [1]。多

糖类也叫做多聚糖，其基本结构单元为葡聚糖；黄酮类

化合物主要分布在植物界，可以分为十几个类别，黄酮

醇类占比最大，接着是黄酮类；氨基酸作为蛋白质主要

构成成分，发挥着重要作用，在医药、农业等多个领域

都得到广泛应用；抗生素主要是微生物新陈代谢中产生

的，对微生物而言，抗生素及其相关生物活性物质是非

常关键的产品；酶类是微生物为了催化自身代谢而合成

的，有着催化不同生化反应的作用，在食品、医药、化

工等多个领域得到广泛应用；维生素分为两种，一种是

水溶性，另一种是脂溶性，在各类维生素中，维生素 A、

E、D、K，全部是脂溶性维生素，不溶于水，溶于脂肪；

二维生素 C、维生素 B 类，全部为水溶性维生素。

二、天然产物有效成分提取新技术

2.1 超声波提取技术

在天然产物有效成分的提取中，超声波提取技术的

应用，主要利用超声波辅助溶剂，在声波的作用下，产

生较强的空化效应，加快乳化，起到搅拌作用，破坏植

物细胞，使得溶剂渗透到细胞内，从而有效提升提取的

效率。该技术的提取时间比较短，在中药提取中通常需

要半个小时左右即可，与传统方式相比，提取的效率得

到极大的提升。一般情况下，药材原材料的处理数量比
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较多，在提取过程中，温度不高，在该技术的应用中，

最佳温度是在 40℃至 60℃，对于容易氧化、水解的药材，

还能够对其有效成分起到保护的作用 [2]。起初，人们主

要是利用超声波，从啤酒花当中，提取一定量的苦味素，

还从鱼组织当中，提取适量的鱼油。伴随着科技的快速

发展，超声技术也不断优化，并逐渐在中药化学成分的

提取中开始应用。在具体的应用中，有效提升成分提取

的效率，从而保证药材的利用率 [3]。不过，超声波提取

技术对提取瓶的放置位置、瓶壁玻璃厚度等有着较高的

要求，这对具体的超声效果影响较大 [4]。以酸角果肉多

糖的提取为例，如图 1 所示，为酸角果肉多糖的超声波

提取方法，主要借助超声波提取技术进行提取，不仅省

去了提取的一些流程，使得提取过程更加简单，还能够

获取高纯度的多糖。

图 1 酸角果肉多糖的超声波提取流程

2.2 超临界萃取技术

超临界萃取技术是将超临界流体当作萃取剂，从混

合物中把成分分离出来，通常情况下，使用二氧化碳当

作超临界流体。该技术的操作方式较为简单，在使用期

间不会残留有机溶剂，更不会破坏有效成分。超临界萃

取技术经历了较长的一个发展历程，逐渐在中药有效成

分的提取中得以应用。该技术的原理是，对于超临界流

体溶解能力、物质溶解度，利用其在温度以及压力方面

具有较强的敏感性这一特性，采取降压或者升温等方式，

或者将两种方式有效结合在一起，分离出超临界流体中

的溶解物质，从而顺利完成分离提纯。在中草药的成分

提取中，该技术的应用比较占优势，其一，操作温度比

较低，能够防止中药成分发生氧化作用，或者出现高温

分解的情况；其二，有一定的选择性，通过调控压力、

调节温度，使物质的溶解度发生变化，从而顺利完成有

效成分的提取；其三，有效调节萃取物的粒度，确保其

符合实际要求，并且形成合理的粒度分布；其四，具有

较高的萃取效率，萃取耗费的时间比较短，并且可以快

速完成溶剂回收，能够对其进行循环使用 [5]。针对挥发性、

脂溶性成分，超临界 CO2 具有较好的溶解性能，由此可

见，该技术在实际应用中的优势十分明显。此外，在提

取相对分子质量较大的物质时，应适当添加夹带剂，以

提升其溶解度。

2.3 微波辅助萃取技术

微波辅助萃取技术具有较好的发展前景，在具体应

用过程中，借助微波能，能够促进提取效率的提升。在

样品基体当中，分离化合物，并在以往的萃取工艺基础

上，将传质、传热强化。微波强化使得萃取的效率、质

量不断提升，在实际提取中得到有效应用。该技术的原

理是，对于不同组分，其吸收微波的能力也各不相同，

使得一些组分被选择性地进行加热，将被萃取的物质分

离出来，进入萃取剂，从而具有较高的产率 [6]。在天然

产物有效成分的提取中，该技术的应用具有极大的优势，

其一，穿透力较好，通过借助微波的作用，可以将植物

细胞膜、壁快速破坏，使得萃取剂快速进入；其二，具

有较高的加热效率，对于萃取热不稳定的物质，微波的

应用具有较好的效果，能够防止因高温导致样品分解；

其三，选择性好，在应用期间，针对不同组分，可以有

选择性地加热，从而分离出目标物质；其四，试剂用量

不多，萃取率比较高，不仅污染较小，还实现了节能效果。

2.4 酶提取技术

酶提取技术主要是在特定条件下，使用溶剂对含有

酶的原料进行处理，使得酶可以充分溶解。天然植物细

胞壁的主要构成成分为纤维素，酶法提取技术主要是借

助纤维素酶，破坏植物细胞壁，以最快的速度溶出有效

成分 [7]。对于天然植物组织，酶反应能够以温和的方式

将其分解，并且不会引入任何的杂质，有效促进提取率

的提升。该技术的应用优势比较大，不仅操作流程较为

简单，还具有较低的成本，在工业行业具有广泛的应用

效果。在仙人草中有效成分黄酮的提取中，利用酶法提

取技术，有效提升了最终得率，这说明纤维素酶在黄酮

提取中十分有利，起到较好的促进作用。例如，从茶叶

中提取茶多酚，先将茶叶在 55℃的水中浸泡 10 分钟，

按照 1 比 10 的比例，将复合酶进行水溶解，温度保持

在 40℃左右，活化 5 至 10 分钟，当茶叶浸泡温度处于

50℃至 55 的时候，添加复合酶 SPE-007，时间控制在 2

至 3 个小时，对于 pH 酸碱度，使其处于 4.5 至 5 之间

即可；对于酶的量，保持在原料的 0.5% 至 1% 范围内，

慢慢进行搅拌，然后过滤得到提取物。该技术的应用优

点比较多，可以将植物的细胞壁软化，快速溶出有效成

分，促进提取效率的提升，在茶叶中的提取，使用复合

酶法，能够保证茶多酚的提取率超过 98%，与沸水中提

取的儿茶素相比，使用该技术提取的茶多酚中的儿茶素

更高一些。同时，使用该方法提取茶多酚、多糖，能够

有效提升提取率，并且损失比较小，还可以降低成本。

三、结语

天然产物安全性比较高，提取天然产物中的有效成

分，主要是从再生资源中提取化合物，在疾病防治等方

面，天然产物发挥着重要的作用。由于以往的天然产物

有效成分提取方法问题较多，如效率低、浪费多等，因此，

通过采取新型天然产物有效成分的提取技术，有效解决

传统提取技术中的各种问题。
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