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探讨仪器分析方法在日化用品检测中的应用 

孙均均  毛元凤 

（浙江杭康检测技术有限公司  浙江杭州  310000） 

摘  要：随着生活水平的提高，家庭日化用品的使用也越来越广泛，如洗发水、沐浴露、口红等等。然而，一些人对这些化妆品的危害性

产生了疑问，特别是长期使用对健康的影响。仪器分析方法在日化用品检测中的应用是非常重要的，它可以确保化妆品的质量和安全性，

从而让人们放心使用。 
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引言： 
随着人们对生活质量的要求越来越高，日化用品已经成为现代

人日常生活必需品。但是，有些人对真假日化用品对皮肤的危害提

出了质疑。事实上，日化用品对皮肤的危害是不容忽视的。我们在

选择日化用品时，应当注意其成分和质量，选择天然成分、无添加、

低刺激的产品，并注意适量使用，以免对皮肤造成伤害[1]。 

一、日化用品当中的有害成分  
1.洗涤用品 

洗涤用品中存在过量的有害成分，这是一个备受关注的问题。

很多人可能并不知道，洗衣粉中的三聚磷酸钠、硅酸纳、表面活性

剂、荧光增白剂等均为有害物质。这些成分在洗涤过程中可能会残

留在衣物上，对人体健康和环境造成危害。 

三聚磷酸钠是一种磷酸盐类化合物，主要作用是软化水质和增

强洗涤效果。但是，它会对水环境造成污染，因为它会促进水中的

藻类生长，导致水体富营养化。此外，三聚磷酸钠也可能对皮肤造

成过敏等健康问题。硅酸纳是一种碱性化合物，可以中和衣物表面

的油脂和污渍，但也可能对皮肤造成刺激。此外，硅酸纳还会对水

环境造成污染，因为它会降低水中氧气的含量，影响水生物的生存。 

表面活性剂是一种能够增强洗涤效果的化合物，但过量使用可

能对人体健康和环境造成危害。表面活性剂会破坏水中的表面张力，

使水更容易渗透到衣物中去，但同时也会破坏皮肤的天然保护层，

导致皮肤干燥、瘙痒等问题。此外，表面活性剂也会对水环境造成

污染，因为它们难以被生物降解。 

荧光增白剂能够使衣物更白，但会在环境中积累，可能对人体

健康造成慢性影响。荧光增白剂会吸收紫外线，然后发出蓝光，使

衣物看起来更白。但是，它们会在水和土壤中积累，对环境造成污

染。此外，荧光增白剂也可能对人体健康造成影响，如致癌、免疫

系统受损等。 

因此，我们应该在选择洗涤用品时，尽量选择无害的天然成分，

减少对环境和健康的影响。同时，也应该注意洗涤用品的使用量，

不要过量使用，以减少对环境的负担。 

2.香水污染 

香水是许多人日常生活中必不可少的物品，然而，香水中所含

的易挥发的有害成分对人体神经系统有很大的危害。使用香水可能

会导致中毒症状、过敏反应和皮肤疾患等问题。因此，女性在使用

香水时应尽可能降低喷射浓度，避免过多接触皮肤，尤其是劣质的

香水更要特别注意使用。 

香水中所含的化学成分往往是很多人关注的焦点。然而，这些

成分中的一些易挥发有害成分对人体神经系统有很大的危害。这些

成分很容易进入人体，通过呼吸道、皮肤和消化道进入人体内部，

产生剧烈的刺激和毒性反应。这些反应包括头痛、眩晕、恶心、呕

吐、皮肤过敏等症状，甚至可能导致严重中毒症状。 

使用香水时，人们往往会喷洒在自己的身体上，尤其是在脖子、

腕部、耳后等经络较多的部位，这样可以让香气更好地散发出来。

但是，这样的使用方法也会导致香水成分直接接触到皮肤，从而引

发皮肤疾患和过敏反应。因此，女性使用香水时应尽可能降低喷射

浓度，避免过多接触皮肤，以减少香水对人体的危害。 

此外，劣质的香水尤其需要注意使用。这些香水的成分质量往

往不稳定，使用过程中易产生氧化和分解，产生有害物质。因此，

使用劣质的香水会增加人体接触有害成分的风险，对人体健康造成

更大的危害。 

3.洗发水对皮肤等其他器官的危害 

现代人越来越注重美容保养，市场上的美容产品琳琅满目，其

中包括洗发香波、发胶、粉底、指甲油和香水等。这些美容产品中

含有大量的化学成分，虽然可以为我们带来美丽，但同时也会对人

体的健康造成伤害。 

这些化学成分会对人体各个器官造成伤害，如眼睛、鼻、喉、

皮肤、肾脏等。其中，香水是最危害人体的美容产品之一，平均含

有 250 种化学成分，其中苯甲醛对人体的危害尤为严重。苯甲醛是

一种有毒的化学物质，会对人体的免疫系统、呼吸系统、神经系统

等造成伤害。 

这些化学成分可能引发生育障碍、荷尔蒙分泌失调、基因突变、

癌症等疾病。特别是女性，使用化学成分较多的美容产品时，应更

加警惕。女性的生殖系统比男性更加敏感，如果长期接触有害化学

成分，可能会对生育造成影响。 

因此，在使用美容产品时应注意选择天然、无害的产品，避免

过度使用。我们可以选择一些使用天然植物成分的产品，这些产品

对人体的伤害较小。同时，我们也应该注意使用量，避免过度使用，

以免对身体造成负担。 

二、假化妆品对皮肤的危害  
化妆品是日常生活中不可或缺的一部分，但是我们很少注意到

它们的成分对我们的皮肤健康带来的影响。化妆品的基础原料包括

水、油、乳化剂、稳定剂、防腐剂等。而特殊添加剂则根据不同的

功效和需求来添加，如美白、保湿、抗衰老等。 

然而，化妆品中还存在着对我们的皮肤有危害的元素，其中最

为常见的是汞、铅、砷等重金属类。这些元素会导致色素脱失、皮

肤刺激及损伤，体内蓄积和各种不良反应。一旦超标，就会对我们

的健康造成严重的威胁。 

化妆品添加剂超标可能对皮肤和健康造成不可逆的损伤。其中，

汞、铅、砷等重金属是常见的化妆品添加剂，但是含量超标会对人

体造成极大的危害。汞可以造成中毒，导致口臭、口腔溃疡、皮肤

瘙痒等症状，严重的还会导致神经系统和肾脏损伤；铅可以影响人

体的中枢神经和血液系统，导致记忆力减退、贫血等症状；砷是致

癌物质，长期接触会增加患上多种癌症的风险。 

为了保护皮肤健康，我们应该选择安全的化妆品。安全的化妆

品指的是含有天然成分和无害添加剂的产品，这些产品对人体没有

伤害，且能够滋润皮肤，改善皮肤质量。当然，我们也要尽量避免

使用含有超标重金属的化妆品，以免给皮肤造成不可挽回的损伤。 
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为了避免受到不必要的危害，我们需要加强对化妆品成分的了

解和认知。在购买化妆品之前，我们可以查看产品的成分表，了解

化妆品中的成分，避免购买含有重金属超标的化妆品。此外，我们

也可以多关注一些权威机构发布的化妆品安全信息，及时了解最新

的相关知识，保障自己的健康。最重要的是，我们要养成科学使用

化妆品的好习惯，避免过度使用和长时间使用化妆品，以减少对皮

肤的伤害。 

三、常用的检测日化用品-防晒剂中有害物质的方法  
1.仪器与材料  

防晒剂是人们在夏季日常生活中必不可少的物品，但是在其中

可能存在有害物质。因此，如何检测防晒剂中的有害物质就显得尤

为重要。本文将介绍常用的检测方法。 

薄层色谱（Thin Layer Chromatography，TLC）是一种广泛应用

于化学、生物学、药学等领域的分析技术。它以固定相或载体为基

础，通过样品分子在移动相与固定相之间的分配系数差异进行分离

和检测。那么，如何进行薄层色谱展开呢？ 

首先，需要准备一块规格为 5cm×20cm、10cm×20cm 或 20cm

×20cm 的光滑平整玻璃板作为基板。同时，根据实验需要选择固

定相或载体，常用的有硅胶 G、硅胶 GF、硅胶 H、硅胶 HF 等。然

后，使用涂布器将固定相或载体均匀涂布于玻璃板上，使其形成一

个均匀的薄层。 

接下来，使用点样器取样，将待分离样品均匀地分布在玻璃板

上。为了使展开效果更好，应该尽量控制样品的数量，并保证分布

均匀。然后，将玻璃板放入适合薄层板大小的玻璃制薄层色谱展开

缸中，并用严密的盖子密封。在展开缸内加入适量移动相，让其在

固定相或载体上逐渐上升，使不同成分的样品分子按照其分配系数

差异在固定相或载体上分离。展开时间一般为 15-30 分钟。 

最后，取出玻璃板，将其晾干或用热风吹干，然后进行显色或

检测，以观察样品分离情况和含量。常用的显色剂有紫外线照射、

碘化铝显色、溴酚蓝显色等。 

2.操作方法 

(1)制备薄层板的关键步骤包括研磨混合、涂布、晾干和烘干。

在研磨混合阶段，原材料需要经过精细的研磨和混合，以确保材料

的均匀性和质量。接下来，涂布是制备薄层板的一项重要步骤。在

涂布过程中，需要将研磨混合后的材料均匀地涂布到基材上，以形

成薄层板的基础。在涂布的过程中，需要确保涂布的均匀性和厚度

的一致性。 

晾干是下一步关键步骤。在晾干过程中，需要给涂布的材料足

够的时间来干燥，以确保基材上的薄层板能够达到更高的稳定性和

质量。晾干的时间取决于涂布的材料和环境条件。 

最后，烘干是制备薄层板的最后一步。在烘干过程中，需要将

晾干后的薄层板材料放入烘干室中，在适当的温度和时间下进行烘

干。这将确保薄层板材料的稳定性和质量。烘干的时间和温度也取

决于涂布材料和环境条件。 

在制备完成后，需要对薄层板的均匀性进行检查。这是非常重

要的，因为均匀性能够直接影响薄层板材料的质量和稳定性。如果

发现不均匀，需要进行调整和修复。 

(2）点样器在化学分析中扮演着重要的角色，它是进行点样的

工具，一般使用圆点进行标记。在点样过程中，需要注意一些关键

点，以确保数据的准确性和可靠性。 

首先，点样基线距底边保持在 2.0cm 的位置，样点直径及点间

距离与纸色谱法相同。这是为了保证样品的均匀分布，并且方便后

续的检测和分析。 

其次，需要注意点间距离的大小。点间距离的大小可以根据斑

点扩散情况进行调整，以确保不影响检出结果。如果点间距离太小，

可能会导致样品过于密集，出现重叠的现象，从而影响检测结果的

准确性。反之，如果点间距离太大，可能会导致样品分布不均匀，

某些区域的样品可能会被忽略，从而影响检测结果的可靠性。 

第三点是必须小心操作，以免损伤薄层表面。在进行点样的过

程中，需要注意操作的轻重，以免对薄层表面造成损伤。这不仅会

影响检测结果的准确性和可靠性，还会影响薄层的使用寿命和稳定

性。 

最后，点样是化学分析中十分重要的一环，需要严格按照规范

进行操作。只有在严格按照规范进行操作的情况下，才能保证数据

的准确性和可靠性。因此，在进行点样之前，需要对操作规范进行

了解，并进行适当的培训和学习。 

(3)展开室是一种常用的化学实验设备，用于分离和检测混合物

中的化学物质。在使用展开室时，需要使用展开剂饱和展开室。同

时，在展开室中加入足够量的展开剂，并在室壁上贴上两条与室一

样高、宽的滤纸条。为了在展开室中进行有效的分离和检测，需要

将点好的样品薄层板放入展开室的展开剂中，并浸入展开剂的深度

为距薄层板底边 0.5～1.0cm。然后密封室盖，待展开至规定距离（一

般为 10---15cm），取出薄层板，晾干。展开室的使用方法需要严格

按照操作规程进行，以确保实验的准确性和安全性。同时，还需要

注意展开剂的存储和保养，以保证其有效性和使用寿命。展开室的

使用广泛应用于化学、生物和医药等领域，对于科学研究和实验教

学都具有重要意义。 

（4）薄层扫描法在色谱分析中的应用 

薄层扫描法是一种常用的色谱分析方法，它可以用于对色谱斑

点的扫描检出和定量。这种方法可以选择吸收法或荧光法，用双波

长或单波长扫描。然而，在进行比较和计算定量之前，试品和对照

品应该在同一薄层上展开，以减少误差。因此，在使用薄层扫描法

之前，需要进行薄层色谱分离，以保证分离度和重视性的好坏。 

薄层扫描法是一种在化学分析中广泛使用的技术。它是一种色

谱分析方法，用于检测和分析不同化合物的成分和含量。这种方法

可以分析许多不同的样品类型，包括食品、药品和化妆品。 

薄层扫描法的操作很简单，首先需要进行薄层色谱分离，然后将

试样和对照样品涂抹在同一条薄层板上，然后将其放入扫描仪中进行

扫描。扫描仪将检测到不同化合物的吸收或荧光信号，并将其转换为

数字信号。然后，计算机可以将这些信号转换为相应的浓度值。 

在使用薄层扫描法时，需要注意的是，试品和对照品必须在同

一薄层板上展开。这是因为不同的薄层板可能会产生不同的信号，

并且可能会导致不准确的结果。此外，还应该选择正确的波长和检

测方法，以确保准确的分析结果。 

结语 
紫外线对皮肤的伤害已经是众所周知的事情，它包括急性皮炎、

皮肤灼伤、DNA 损伤、皮肤变黑、慢性光老化等等。这些伤害不仅

会影响我们的外表，还会对我们的健康造成影响，因此我们需要采

取措施来减轻紫外线对皮肤的伤害。化妆品中的防晒剂是减轻紫外

线对皮肤伤害的常用手段之一。防晒剂分为物理性和化学性防晒剂，

物理性防晒剂通过反射和分散紫外线来保护皮肤，而化学性防晒剂

则通过吸收紫外线来保护皮肤。但是，使用化学性防晒剂存在过敏

反应和刺激反应的可能，国际上对其使用也有严格的管理和限制。

为了确保防晒剂的安全性和有效性，需要对其进行测定。化学防晒

剂的测定方法包括薄层色谱法、气相色谱法、高效液相色谱法等。

目前使用的高效液相色谱法能测定 15 种成份，但结果准确度有欠缺。

因此，为了加强化妆品中防晒剂的卫生管理和监督，需要进一步完

善检测方法。在日常生活中，我们应该注意防晒，选择适合自己肤

质的防晒产品，并避免在强烈紫外线下暴晒。同时，我们也应该关

注防晒产品的成分，了解它们对皮肤和健康的影响，以更好地保护

自己的皮肤和健康 。 
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