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对加强我国食品质量安全的几点设想 
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（1.天津市西青区杨柳青镇综合便民服务中心；2.天津市利民调料有限公司  天津  300380） 

摘  要：食品是人类赖以生存的基础，安全健康的食品能够满足人们对食物的需求，为身体各项机能提供一定的能量。伴随着时代的进步

与发展，食品行业也朝着智能化、标准化的趋势迈进，出现了各类风格特别、实用美观的食品，给人们生活带来许多便利。但在食品行业

加快发展步伐的同时，关于食品质量安全管理还有许多现存问题，如果使用方式不当，会危害人体健康，取得适得其反的效果。因此，本

文主要浅析当前我国食品质量安全存在的问题及原因，研究相应对策。 
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引言 

食品安全是健康的基础，事关经济发展和社会稳定。但由于对

食品质量安全方面的重视度不高，出现了各类食品安全质量问题，

导致人们质疑、害怕，有关部门开始注重食品质量安全的问题。因

此，应当积极完善食品生产的相关标准，并加强食品安全监督管理

力度，同时还需提高食品安全的检测技术水平。此外，必须加大对

危害食品安全行为的打击力度，有效改善食品质量安全问题。 

一、当前我国食品质量安全存在的问题 

1、过量使用食品添加剂 

我国食品质量安全存在的第一个问题，是食品添加剂的过量使

用。食品添加剂虽然为人们生活生产提供了便利，可以让食物实现

长时间的存储，但也对人们的身体健康产生不利影响[1]。近年来，

食品安全抽检中，发现不少违规使用食品添加剂的厂商，他们为了

提高市场竞争力，最大限度实现经济效益，选择冒着风险在食品添

加剂上面“大做文章”，造成较为严重的后果。例如，食品添加剂

大多含有酸性物质，该类物质对人体的新陈代谢有着非常大的影响，

加重身体消化器官负担，促使原本的代谢速度、效率都变得低下。

过量使用食品添加剂，还有可能导致各类疾病的发生，甚至可能诱

发癌症。 

2、食品卫生指标不合格 

当前我国食品质量安全存在卫生指标不合格，包括微生物指标

的超标、污染物、真菌霉素、农药残留等情况。一般来说，农药残

留表现在食品生产中出现农药过剩，而重金属超标以及微生物指标

超标表现在肉蛋制品、冷冻食品菌落总数较高；大肠杆菌又是食品

卫生质量存在缺陷的主要原因，对人体健康有一定的危害，尤其是

老人、小孩群体的身体影响更大；霉菌的出现可能会使食品的质量

腐败变质，并破坏食品中色、香、味等，降低产品的使用价值。有

些食品生产厂商把一些即将过期或者食品卫生指标不合格的食品再

加工，重新投入市场售卖，这直接影响到人类的健康。若过量摄入

这些食品，还会引发一系列食品安全的问题。 

3、食品包装不符合规范 

在食品安全质量管理中，食品包装不规范问题也经常出现。在

《食品安全法》中明确规定，在食品包装上应该有食品的名称、规

格、保质期、产品标准代号、生产许可证等说明。从食品安全的角

度来说，食品包装物理性能不合格、卫生不达标、包装材料上的有

害物质发生迁移，会直接影响食品的安全性。如果相关指标不合规

范，就会对被包装食品的质量带来一定影响。 

例如，在液态奶保存期间，如果材料阻隔性差，会在保质期内

引起食物变质；保鲜膜没有做到适量透气，会影响新鲜蔬菜的存储。

除此之外，在食品包装袋中一些印刷物残留溶液的超标情况，经过

消费者使用，也危害到身体健康。 

二、导致我国食品安全质量问题的原因 

1、食品安全监督管理机制有待完善 

我国的食品种类繁多，但生产状况较为混乱，出现了监督管理

不到位的情况，说明缺乏相对完善的安全监督管理机制。现阶段，

我国食品安全监督管体系由食品安全委员会统一协调及管理，并以

国家市场监督管理总局、农业部门、卫生局各部门进行分段监管，

各部门又直接负责涉及到的领域，在地方级各区域也配备了省、市
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级的管理部门。尽管我国已经拥有食品安全制度管理体系，但内部

职责划分的不明确，也会影响食品质量安全监督管理的成效。 

2、食品安全检测技术应用水平较低 

随着科学技术水平的提升，出现食品安全检测技术，但该技术

的应用也伴随着一系列的问题，表现在以下两点：一是食品安全检

测技术的不发达，二是在食品安全监督管理期间，对食品安全检测

技术应用水平低、利用情况低的情况。食品安全检测技术是检测食

品成分、质量的必要手段[2]。但安全检测技术应用水平较低，导致

不合格的食品躲过安全检测，从而流入市场。 

3、食品安全违法行为打击力度不够 

关于我国食品安全质量问题，还有一个很重要的情况，就是对

食品安全违法行为的打击力度不够。由于地方食品安全的相关法律

落实不到位，导致地方级的食品安全监督管理对食品安全违法行为

的惩治力度不够。我国拥有相对完善的食品安全法律体系，但还没

有将食品安全相关法规合理应用到地方：一是食品安全监督管理工

作人员对食品安全法律体系认识存在一定误区，没有高度重视食品

安全违法行为；二是部分食品生产的厂商，抓住监管“盲区”，出

现问题后没有得到应有的惩罚。 

三、对加强我国食品质量安全的几点设想 

1、完善食品生产相关标准 

为了加强我国食品质量安全管理，首先要完善食品生产的相关

标准，提高食品进入市场的门槛。当前我国食品企业通用卫生规范

中，确定食品生产各个环节的基本标准，食品生产标准体系需要全

程贯穿到食品生产的前期、中期、后期，确保每个食品生都能够在

规范化的情况下生产。此外，市场监督管理部门还要提高食品入市

的标准，合理控制食品添加剂的使用含量，食品卫生指标严于标准

水平，食品包装符合规范。 

2、加强食品安全监督管理力度 

加强食品安全监督管理力度，对我国食品质量安全有一定的好

处。一方面，国家市场监督管理部门建立食品安全监督管理机制，

合理分配食品监督管理部门的各项职责，严格按照食品安全管理规

则运行。另一方面，地方级的市场监督管理部门，认真履行安全生

产管理要求，把安全生产工作落实到个人。同时，做好食品安全监

督管理工作，保证食品安全工作在公开、透明的环境下开展。此外，

各监管部门还要对参与工作的工作人员进行岗位培训，提高工作人

员的总体素质。 

3、提高食品安全检测技术水平 

目前，食品安全检测技术主要检测对象为食品农药残留、食品

添加剂等，食品市场中各生产厂商用的食品添加剂，也在不断更新

发展，需要提高食品安全检测的技术水平。市场监督管理部门应当

关注各食品厂商出现的新型食品添加剂的材料，并使用食品安全检

测技术，全方位检验食品中添加的各类成分，确保食品安全检测的

质量。 

4、加大食品安全违法行为打击力度 

食品安全既是民生问题，也是安全问题。在食品的生产、运输

及储存期间，如果出现任何危害到食品质量安全的情况，都会影响

到人们的身体健康，因此，加大食品安全违法行为的打击力度势在

必行[3]。首先，建立健全食品安全的相关法律法规，采取严厉的惩罚

措施来应对食品安全违法行为。其次，加大对不良食品生产的厂商

及相关责任人惩治力度，降低食品安全犯罪的几率。此外，市场监

督管理部门开展关于食品安全的宣传工作，通过讲解各类典型的食

品安全案例，增加消费者对食品安全质量的问题的认识，引导消费

者积极参与到食品安全的监督管理工作中，精准打击各类食品安全

违法行为。 

总结：总的来说，食品安全事关人们的身体健康，但现阶段的

食品质量安全还存在一些现实问题，说明需要完善食品安全监督管

理机制。与此同时，通过提高食品安全的检测技术水平，防止不合

格的产品流入市场。此外，针对危害食品安全的违法行为，还需加

大打击力度，提高违法成本，通过多渠道宣传、讲解食品安全案例

提高消费者的安全防范意识，全方位保障食品质量安全。 
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