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引言：

据不完全统计，我国每年因废弃物所造成的经济

损失达 30 亿～ 40 亿元，其中约有 80％的废弃物是由于

自然界中的植物残体所引起的，而鱼类残体的价值则为

60 ～ 80 亿元，这些废弃的生物资源中含有大量的蛋白

质、脂肪、碳水化合物以及各种微量元素。据有关资料

显示，我国对海洋生物的利用主要集中在食品加工和造

纸等方面，而对海洋生物的药用开发和研究相对较少，

这就导致了我国海洋生物的数量巨大，但是却没有得到

很好的保护与合理的利用。

一、海洋生物废弃物化学成分及物质基础研究

（一）CaCO3

CaCO3 是一种无色透明的液体状，具有一定的毒性

和腐蚀性，易溶于水，不易溶于水，但不宜与空气接触，

故可在水中分散，但也不可直接饮用。含磷的有机溶剂

如甲醇、丙酮等，易挥发，对环境无任何危害，但是含

硫的有毒化学品，如甲醛、丙烯酸等，会造成严重的毒

害。而含有磷的有机物如乙醇，则有可能会引起中毒，

而这些化合物中，乙酰基含量较低，极有可能与氧结合，

使其失去活性，导致死亡。所以在提取时，要注意回收

利用。

（二）氨基酸

氨基酸是构成生物体的主要物质，是组成生命体的

重要成分。人体中的氨基酸有四种类型，其中包括缬氨

酸、谷氨酸、蛋氨酸和赖氨酸等。谷氨酸是在自然界中

分布最广的一种氨基酸，其含量在食物链中的位置极低，

一般为 0.01%，而动物的胃肠蠕动可以产生这种氨基酸，

因此谷氨酸对维持动物体的健康非常有益。蛋氨酸的存

在于人体内的所有生命活动都起着十分关键的作用，它

的数量和种类与机体的衰老密切相关，它能调节细胞的

代谢过程，促进新陈代谢，还能预防疾病的发生。缬氨

酸具有抗氧化性，对自由基的清除有一定的帮助，同时它

还可防止心血管方面的病变以及抗癌的功效等。赖氨酸的

功能是参与人的身体发育的生理生化反应，如降低血酸的

活性、保护细胞膜的完整性及延缓组织的生长等等。

（三）无机元素
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无机元素是指含有磷、铁、锌等金属元素的有机化

合物，这些成分中磷含量最高，其主要的作用有：促进

植物的生长发育，提高生物利用率。有机磷酸盐是无机

磷酸盐的主要来源，而磷酸钙则为无机磷酸盐中的重要

组成成分，硫酸铝钾在自然界中的含量在天然的氨基酸

或半合成的不挥发性的产物中，含有大量的硫酸钾，其

对生物体有很大的影响作用，其中最常见的一种对人体

有害的化合物就是尿氨，尿氨的产生会导致体内的胆酸

过多，从而引发一系列的疾病，另外尿氨的排出还会引

起胆碱的增加以及其他的代谢紊乱 [1]。

二、海洋生物废弃物药理作用及机制研究

（一）抗癌、抗肿瘤作用

海洋生物中含有大量的蛋白质、脂肪、碳水化合物

和多种微量元素，这些物质在体内不断的积累和代谢，

最终会导致癌变。据相关资料显示，在过去的几十年中，

人类癌症的发生率增加了近 3 倍，而且死亡率也大大提

高，其中最主要的原因就是自由基的累积造成的，同时

随着人们对环境污染的日益严重，一些天然的抗氧化剂

如金黄碱等的开发应用，使其成为了一种潜在的“致畸

剂”。食用类废弃物中所含的总糖含量较高，对人体有一

定的伤害性，动物机体的组织细胞在分解有害成分的过

程中会产生糖类，而糖类的存在会破坏细胞膜的通透性，

使膜的通透性增大，进而影响到生物膜的功能活性。一

些海洋生物废弃物中含有大量的天然活性成分，这些物

质具有抗癌的功效，也有一定量的天然活成分，可以作

为药物的提取原料。如黄酮类化合物，黄类和酚羟基黄

烷型异戊二酰型鼠苷，其对肝癌，卵巢癌症，心脑肿瘤

等疾病均有抑制作用，而黄酮类和三酰基苯丙氨酸及其

衍生物的抗肿瘤作用是最强的，此外还含有人体所需的

微量元素，是一种良好的生物材料，在医药领域有着广

阔的应用前景。

（二）降血压作用

人体的血压与其他疾病有着密不可分的联系，心脏

舒张的大小和血压的高低也有密切的关系，动脉血流量

的好坏也与高血压有很大的关联性，所以要对这些指标

进行严格的监测并加以控制，以保证血压的正常稳定。

在临床上，降压药的使用频率一般为 1-3 次 /d，但在实

际的生活中，降压药的用量会比较大，这就使得患者对

药物的吸收率降低，从而影响了治疗效果。在日常生活

中，高血压患者的血压也有一定的影响，在治疗疾病的

过程中，如果血压过高，就容易引起头痛、眩晕，甚至

死亡，因此可以通过服用一些降压药来调节自己的心率

来降低血压。研究发现，绿藻酸钠对血压的作用主要表

现在降压的曲线改善上，绿藻酸钠对低浓度的氨气有着

良好的抑制作用，能有效的缓解心血管的不良反应，另

外通过研究不同种类的蛋白酶抑制剂对低血糖小鼠的作

用效果，结果显示：蛋白酶抑制剂的组比胰凝乳时期的

糖尿病病人的血小板数量明显减少，说明其具有较好的

疗效，而高胆固醇血症的病人血清中的总糖含量显著下

降，表明其能延缓并发症的产生和发展。

（三）抗氧化作用

海洋生物废弃物中含有大量的抗氧化剂，这些抗氧

化剂可以清除体内自由基，从而起到防止氧化衰老的作

用，同时也有一些具有较强的杀菌作用的物质被发现与

食用，如维生素 C、黄酮类化合物、多酚类等。据研究，

海藻酸钠对人体的皮肤起着保护的作用，对人体的眼睛

起着清洁的作用，海藻酸钾的水溶液能抑制脂质的分解

和挥发，达到防癌的效果，另外海藻类还能产生一种抑

菌的特性来预防龋齿 [2]。

三、海洋生物废弃物药用提取物应用研究

（一）制备甲壳素、壳聚糖

目前，国内对海洋生物资源的利用主要集中在食品、

药品和保健品等领域，而对于海洋生物废弃物的药用开

发和综合利用还处于初级阶段。随着社会经济的快速发

展，人们生活水平的不断提高，对健康的关注度也越来

越高，因此对海洋生物废弃物资源的需求量也在逐年增

加，但由于技术的限制以及处理成本较高，使得大量的

海洋生物药物产品无法得到充分的回收与合理的应用；

同时，我国作为世界上最大的天然无脊椎动物，数量庞

大，种类繁多，且分布广泛，这给我国的野生动物及其

种群带来了巨大的威胁与挑战。为了缓解人类的生存环

境污染问题，从根本上解决生物能源的危机与可持续发

展中面临的种种困难，我国开始加强海洋生态环境保护，

并制定相关的法律法规，以保护海洋生物的多样性、独

特性，为我国的可持续性的绿色可持续的绿色循环产业

提供保障。在医药方面，甲壳素被认为是一种具有良好

生物活性的天然高分子聚合物，它可以作为药物载体，

在体内直接提取和分离，可用于治疗各种细菌感染疾病，

对人体的皮肤、毛发等进行美容养颜，还可用来生产甲

壳素，并被应用于食品添加剂和化妆品等领域。目前，

国内主要以壳聚糖为原料来合成甲壳素有很大的潜力开

发新产品，例如：蜜饯类醋醋液，蜜饯类醋醋液的制备。

（二）制备胶原蛋白

胶原蛋白是一种天然的高分子化合物，具有生物活

性，是一类重要的可再生资源，在医药工业中，胶原蛋

广被广泛应用于各种药物的制备中，例如抗血栓的制备、

一止血剂的合成、抗凝血剂的合成以及用于治疗胃炎的

口服给药等。目前，胶原蛋白已经成为了人们研究的热

点之一，它可以作为新型的蛋白质材料，并且在很多领

域都有着巨大的应用潜力，但是由于其本身的局限性，
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所以要想得到纯的胶源，就需要对其进行改性，使之更

加的安全可靠。而改性后的化学性质稳定，且不溶于水，

因此通过表面修饰的方法来提高它的稳定性和耐用性，

经过大量的文献报道，发现了一些新的技术和新的开发

方向，比如：添加超声波处理，改善其性能，增加附加

值，优化分子结构等。

（三）制备医用、药用材料

在开发和利用天然资源时，要考虑到经济效益和环

境的双重利益。在对海洋生物中的有毒物质进行有效回

收，对其进行合理的处理后，再将其制成医用、药用材

料，这样不仅可以节约成本，而且能提高医疗技术水平。

目前常用的生物活性炭有六芳基硅酸类、聚酰亚胺类、

抗坏血酸类等，其中聚酰亚胺是一种新型的功能型的药

物制剂，它具有较好的抑菌杀菌作用，可用于化妆品中，

还可作为注射液的添加物，还可用来制备无铅塑料薄膜，

增加产品的吸声性能。

四、加强海洋生物废弃物药用研究的策略

（一）加强海洋生物废弃物的质量标准研究

加强对海洋生物资源的综合利用，提高其附加值。

目前我国的海洋生物资源开发主要以粗放型为主，这不

仅浪费了大量的自然资源和能源，而且也给环境带来了

很大的压力和危害，因此要加大对海洋生物资源的保护

力度，加强对海洋生物资源的研究与开发，不断地提升

我国的海洋生态系统的功能水平，使其达到可持续发展

的状态，同时要加强对海洋生物资源的开发利用，提高

海洋生物的药用价值和经济效益。目前我国的一些药物

和化学原料主要以天然产物为主，而这些生物产品的成

分复杂，毒性大，难以被人们所接受，因此必须加强对

海洋生物废弃物的质量研究，制定出有效的质量标准，

才能更好的保护我国的海洋环境。在进行动物实验中，

技术人员要尽可能的减少不可食的添加量，对于富含大

量可食用性的食物如蛋鸭，鱼等，要从保健的角度出发，

多吃蔬菜，海鲜等等。另外，为了使我国的废弃物资源

丰富，就要不断的完善相关的法律法规，建立起严格的

回收监督机制，加大处罚力度，使其更加的规范合理，

同时还要做到定期的收集样品，并将其转化为有用的东

西作为再生的原材料来使用。

（二）加强海洋生物废弃物的药效研究

近年来，我国对海洋生物资源的利用主要集中在制

剂、制药和食品上，对海洋生物的开发应用还比较少，

因此加强海洋生物的药效研究是很有必要的，同时也要

注意药物的选择与使用，尽量选用无毒副作用的药品进

行用药，减少因化学合成而产生的副反应，从而降低因

生物活性物质引起的中毒事件的发生概率。目前，我国

对于一些可食用的药用废弃物的研究还不够完善，比如

废弃的鱼、虾等动物的废弃物中含有大量的蛋白质等，

这些天然产物具有一定的高含量，可以用来提取其有效

成分，如氨基酸、芳香族化合物、维生素及矿物质，其

中最重要的一种是黄酮，而黄酮的作用十分显著，不仅

能够消除体内的自由基而且还有抗癌的功效，其次，它还

是人体必需的微量元素，能调节机体的功能和新陈代谢，

例如：清除氧自由基的能力以及抗氧化的效果等等 [3]。

（三）建立海洋生物废弃物回收站

由于我国对海洋生物资源的过度开发，造成了大量

的海洋生物废弃物，给人类带来了巨大的经济利益，但

也给环境和生态安全构成了威胁，因此建立起适合我国

国情的生物循环利用的海洋生态系统是十分有必要的。

随着世界各国对海洋生物的重视程度不断提高，建立起

符合自己国家实际的可持续发展的生物质基础的战略制

度已经势在必行。在我国的海洋生态系统中，有大量的

海洋生物被不合理的开发和掠夺，造成了巨大的环境污

染，对海洋生物的生存构成极大威胁，因此建立一个可

持续的、具有保护性的循环经济模式，是解决生态问题

的有效途径。建立生物技术与药物联合体，将废弃物中

的有用物质经过微生物的代谢作用，转化成可食用、药

用或用于保健品的肥料或化学成分，再通过生物化学的

方法降解为无害的化学品或直接从土壤中吸收，这样既

可以提高营养，又能减少有毒有害的化学物质进入水体，

从而达到净化水质的目的，同时将废弃物中有毒有益的

化合物进行分离，再经浓缩后，制成中药材，用作消解

的剂型，还能作为食品加剂，如乳酸钙盐等，也可用来

制作一些医药用品，如茶多酚、止咳药片，抗生素等，

这些都有利于改善生态环境。

五、总结

综上所述，我国对于海洋生物资源的开发利用主要

集中在动物产品上，对海洋生物的保护不够重视，没有

形成系统的科学管理体系。针对以上的分析可知，我国

在对待海洋生物的研究中，应从源头开始抓起，加强投

入，提高科研水平，注重科技创新，加大研发经费的同

时也要注意环境的维护工作，避免不必要的浪费与破坏。
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