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随着社会大众物质条件的不断提升，汽车逐渐成为

了人们出行的主要工具。在汽车中，座椅是最为基础的

装置，同时也是汽车内部最为重要的安全部件、舒适性

部件，可以说汽车座椅会对大众驾驶或乘坐汽车时的安

全性、舒适性造成直接的影响，而纵观汽车座椅的发展，

其经历了多个阶段才最终形成当前种类。十九世纪八十

年代末期，德国工程师戴姆勒设计并制作出了第一种汽

车座椅，虽然这种座椅整体结构较为简单，座椅靠背仅

是一块简单的模板，而臀部位置利用棉花进行填充，但

这在当时就已经受到了大众的广泛认可，使得人们在驾

驶或乘坐汽车时有了更为舒适的体验。随着汽车工业的

发展，其不仅仅只具备交通工具属性，开始关注驾驶乐

趣、出行体验等，从而延伸出房车等一系列产品。依据

当前汽车的发展趋势进行展望，未来汽车势必会成为一

种私密空间，而汽车座椅也需要有最基本的乘坐功能、

舒适性与安全性向智能化、强量化、生态化等方向发展。

一、汽车座椅的功能

针对当前的汽车座椅设计进行分析，其中涵盖了人

机工程学、机械振动、控制工程与电子电器等众多领域

的技术，从而构成整体完善的产品体系。我国汽车工业

的发展时间较短，目前仍无法同西方发达国家相对比，

尤其是汽车工业创新方面存在一定的差距。但近来我国

自主汽车品牌的崛起，正在逐步缩减这一差距，例如五

菱、吉利、长安等车企纷纷从内饰、外观、发动机技术
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以及智能化技术等方面加大研究力度，紧随时代发展潮

流 [1]。针对汽车座椅来说，除了常见的座椅加热、通风

功能外，汽车企业开始从材料、功能等多方面对座椅进

行创新设计，在设计中必须要保证汽车座椅的基本功能，

秉持基本的设计原则。

（一）汽车座椅的基本功能

针对汽车座椅的基本功能分析，首先就是要能够为

人们在乘坐或驾驶汽车时提供支撑，在最大限度上提升

驾驶的便利性，并以此为基础不断强化汽车座椅的安全

性与舒适性。在汽车行驶过程中若是需要紧急刹车，驾

驶人员或乘坐人员势必会在惯性的作用下向前倾倒，因

此在进行汽车座椅设计时必须要进行坐垫的防前倾设计。

对于一些运动汽车来说，在座椅设计时要充分考虑到对

驾驶或乘坐人员的包裹性，因此会普遍采用桶形靠背设

计样式 [2]。另外在汽车座椅设计过程中要通过多种途径

不断强化驾乘人员的舒适性，一般来说，影响汽车座椅

舒适性的核心因素就是发泡硬度，但必须要对这种硬度

进行合理的把控，若是发泡较软，虽然可以在短时间内

能让驾乘人员获得较为舒适的体验，但如果长时间乘坐

会因为静脉压迫的原因导致身体出现麻痹感觉，严重威

胁到驾驶安全；而较硬的发泡会影响驾乘人员的体验。

因此在汽车座椅设计中会采用双硬度发泡来完善这一问

题，通过在侧翼部分使用硬度较高的发泡，在中间部位

利用质地较软的发泡，在保证驾驶需求的同时，使得驾

乘人员获得较为优质的体验。另外也有部分企业开始利

用垂直双硬度发泡方案，在座椅上部以及人体直接接触

部位使用软发泡，保证驾乘人员短时间内的舒适性，在

座椅下部利用较硬的发泡来保证长时间驾乘的舒适度，

这种设计方案的出现，有效的提升了汽车座椅的舒适程

度，相信这种座椅设计方案会得到大范围的普及。

（二）汽车座椅的安全性功能

在人们驾乘汽车中不仅需要考虑到座椅的舒适程度，

还需要注重座椅的安全性，通过提升汽车座椅的安全性，

可以在发生交通意外的时候降低驾乘人员的伤害。在汽

车座椅安全设计中分为主动安全以及被动安全两种，主

动安全简单来说就是能够对于各类安全隐患进行预防，

例如自动减慢速度、在出现紧急情况下保证驾驶人员对

车辆的有效控制；而被动安全是指在驾乘人员发生安全

事故时，可以给予驾乘人员保护功能，降低驾乘人员所

受到的伤害。通过提升汽车座椅的安全性可以对驾乘人

员给予保护空间，降低安全事故对这一空间的破坏。其

次若是发生较为严重的事故，势必会导致汽车出现变形，

通过座椅可以有效减少车辆相撞所产生的冲击力，切实

的保证驾乘人员的人身安全。例如在车辆行驶中遭遇正

面撞击，会对车身与座椅的连接能力造成破坏，导致座

椅与车身发生分离，在离心力的作用下使驾乘人员随座

椅撞击方向盘、挡风玻璃，甚至会飞出车外。同时若是

汽车座椅缺乏合理的架构，会导致汽车发生正面撞击时，

车内人员的安全带由腰部向上移动，与此同时驾乘人员

会在座椅靠背的阻挡下向下移动，增大驾乘人员所受到

的伤害。最后为了保证汽车座椅的安全性，还需不断提

升前排座椅靠背强度。若是车辆在行驶中发生追尾情况，

头枕位置设计不合理会导致在头部受到冲击时加大胸部

与头部的距离，严重威胁到驾乘人员的生命安全。而对

于座椅靠背来说，因为长时间受到惯性以及驾乘人员习惯

的影响，会使其形状、强度、结构等方面发生变化，不仅

无法起到支撑作用，甚至埋下了较为严重的安全隐患。

图1　汽车座椅安全气囊示意图

二、汽车座椅的设计要求

在汽车座椅设计中并非是随心所欲的，还会受到诸

多原因的束缚。例如环保规定、车辆安全规定、材料价

格、客户需求等。而根据有关调查报告显示，目前大众

在选购汽车时更加注重车辆驾乘的安全性与舒适性，因

此在座椅设计过程中要秉持下述几项原则。

（一）安全性原则

在汽车设计中要秉持安全先行的原则，在确保座椅

安全性的前提上不断赋予座椅新的功能。同时由于座椅

是汽车生产中主要的被动安全部件，会直接关系到驾乘

人员的安全，在车辆行驶中发生事故，座椅必须要能够

确保驾乘人员不脱离座椅安全控制，充分发挥出座椅的

束缚功能。其次在发生事故时要保证驾乘人员的坐姿，

以此确保其他保护系统的功能正常，发挥座椅的支撑功

能。最后在座椅设计中还需要尽可能降低驾乘人员所可

能受到的伤害 [3]。

（二）便利性原则

汽车座椅最基本的功能就是对驾乘人员给予约束与

支撑，但为了能够适应驾乘人员在各个场合中的使用，

还必须要保证座椅的便捷性，其中包含了上下车空间、

车辆操作等，这也是座椅人机工程必须要重点关注的问

题。加之我国人口不断提升，大众开始青睐购买 MPV 等

车辆，但通常情况下第三排的上下车空间较为局促，这

也是需要完善的问题。

（三）美观性原则
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随着我国大众审美水平的不断提升，在选购产品时

也会充分考虑产品的颜值属性，这也是为什么越来越多

的车企开始着重打造年轻化车型的根本原因。而座椅作

为汽车内部最为明显的部件，座椅会直接影响到车辆整

体的美观性，因此，在汽车座椅设计中，在保证座椅功

能的前提下，工程师还需要对座椅进行美化，使得座椅

与汽车风格形成一种整体，从而满足市场需求。

三、提升未来汽车座椅技术竞争的建议

今年六月份我国开始实行汽车购置税补贴政策，这

一政策的实施加剧了市场的竞争力度。为了提升汽车制

造企业的市场竞争力，必须要通过创新优化来应对愈发

复杂的市场变化。近年来座椅成为了大众在汽车选购中

的重要指标，因此必须要针对汽车座椅加大创新、研究

力度，从而迎合市场趋势。本文基于未来汽车座椅的发

展趋势，提出几项提升汽车座椅竞争的合理化建议。

（一）提升座椅舒适性

未来汽车不仅仅只是一种交通工具，更是一个私密

空间。因此在座椅设计中应该充分考虑到座椅静态下的

舒适性，使驾乘人员获得较为优质的乘坐体验。因此在

座椅静态舒适设计过程中要充分考虑到座椅结构、大小

以及相关功能。座椅大小必须要依照人体测量数据，同

时座椅还可以适当调节，从而提升驾驶人员在驾驶的舒

适性。另外在座椅材料选择上要以舒适为基础，同时将

座椅同车辆整体进行统一。另外在座椅设计过程中还需

要对其进行生物坐姿力学分析。相关研究结果显示，人

类坐在座椅时会将臀部稍微离开靠背并向前移动，从而

让上体向后稍微倾斜，获得较为舒适的体验 [4]。且大腿、

小腿以及脚也会与身体呈现一定的角度。因此在设计座

椅时为了获得较为优质舒适度，设计人员必须要充分考

虑到人体力学，并尽可能的为驾乘人员创造更大的空间。

较为狭窄的空间会让驾乘人员产生抗拒心理，更容易产

生疲劳感。最后在设计座椅过程中还需要考虑到温度、

湿度以及材料，利用透气性材料，能够帮助驾乘人员减

少热量，降低驾驶疲劳。

在车辆行驶过程中，驾驶人员会受到来自横向、纵

向以及垂直方向产生的震动，这种震动能够通过座椅作

用在驾乘人员上，造成全身性震动，严重影响到驾乘人

员的感受。基于此，在座椅设计过程中必须要降低座椅

的共振频率，特别是减少对人体影响最大的高频区域。

另外还需要降低共振的传递率，通过针对各个方面进行

合理调节，提升驾乘人员在车辆行驶中的舒适性。汽车

座椅设计时还需要与车辆减震系统进行关联，从而为驾

乘人员创造一个相对舒适的空间。

（二）提升座椅安全性

作为一种交通工具，汽车只要在行驶过程中就会产

生安全风险，而汽车座椅作为车辆最为重要的安全装置，

必须要加大关注力度。在设计汽车座椅时，要挑选强度

较高的骨架材料，以此来保证在事故发生时驾乘人员的

安全 [5]。另外因为汽车座椅通常为两排或者三排，若是

发生事故很有可能造成座椅位移、断裂等情况，严重威

胁到驾乘人员的安全，因此在设计过程中就需要不断提

升座椅结构的强度，保证其在事故发生时不出现位移、

脱离的情况，同时还可以有效的延长座椅使用寿命，规

避座椅结构变形、材料受损情况的发生。

（三）提升座椅功能性

在汽车座椅设计过程中要秉持“安全先行，舒适为

主”的理念，但还需要充分考虑到座椅的功能性。优质

的汽车座椅不仅可以为驾乘人员提供安全、舒适的用车

环境，还需要满足消费者的各项功能需求。随着我国科技

水平的不断提升，汽车座椅功能也五花八门，例如常见的

座椅加热功能，能够有效的解决冬天用车时坐垫冰冷的问

题；利用座椅宽度调节可以满足不同人群的乘坐需求。

（四）环保化设计

随着我国绿色经济理念的不断深入，在座椅设计中

也必须要秉持环保化理念，来满足时代发展的需求。在

座椅设计中要减少座椅重量、降低 VOC 的产生、最大限

度上规避不良影响，从而实现座椅轻薄、环保的目的。

但这也对座椅制造材料提出了更高的要求，必须要满足

高强度、质量轻的特点，从而减轻骨架与构建质量，利

用环保性材料让座椅发泡更为轻薄且可回收。另外为了

充分展现出环保设计理念，也可以利用 VOC 达标的零部

件，最大限度上地减少溶剂胶、产生助剂等有害材料的

应用。对于汽车制造企业来说，绿色环保化生产也是未

来发展的必然趋势，同时针对座椅进行环保设计，能够

有效的促进企业的绿色可持续性发展。

四、总结

近年来，随着大众物质水平的不断提升，在选购车

辆时不再只关注其性能，对于汽车座椅也提出了更高的

要求。因此为了在愈发激烈的市场竞争中凸显企业优势，

必须要针对汽车座椅进行创新优化，从而为大众提供更

为安全、舒适、贴心的用车体验。
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