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高速公路的桥梁对我国交通事业的发展有非常大的

作用和意义，但是在实际的运行过程中，有一些超载超

重的车辆和天气的影响，就会影响桥梁的安全和稳定。

所以要想使得桥梁可以安全地投入使用，在进行维护的

时候要与现实情况相结合，引进先进的技术进行检测，

指定的维护管理机制要尽可能地尽善尽美，提高桥梁的

预防性管理水平。

一、预防性养护的内容以及重要意义

高速公路桥梁的预防性养护，具体来说的话不是一

种技术，也不是一种方法，而是一种理念，亦或者说是

观念的转变，就是说要有超前的预防思想。预防性养护

说的主要就是当高速公路的桥梁还没有被破坏的很彻底

的时候，确保桥梁的良好状态，在不给桥梁的承重能力

增加重量的前提下，改进并完善桥梁的系统。在实际进

行预防性养护的过程中，负责人要定期的给桥梁进行强

制性的维护和保养措施，在很大的程度上有利于减少桥

梁存在的病害，延长高速公路桥梁的使用时间和质量。

就当下的情况来看，随着我国对于桥梁检测技术的逐渐

发展，在很大程度上拓宽了大家对桥梁进行早期预防病

害的空间，使用科学的测量设施和技术能够第一时间有

效地找到高速公路桥梁存在的问题，进而财务一些采取

一些具有针对性的措施进行预防，真正意义上提高对高

速公路桥梁养护的有效性和针对性 [1]。那么随着近几年

来全世界的危险老旧桥梁事故发生次数逐渐增多，对桥
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梁进行预防性养护就变得越来越重要。高速公路桥梁是

公路的重要组成部分之一，其中的构件与公路的使用情

况有着比较直接的关系，它会对公路的通行能力和运行

的车辆二者的安全性有着比较直接的影响。我国社会经

济飞速发展，高速公路的车辆超载超重情况逐渐增加，

超负荷的承受力也严重地威胁了桥梁的安全和稳定；与

此同时，恶劣天气和自然灾害以及一些其他的交通事故

等，都会对桥梁的使用和寿命造成一定的消极影响，各

种各样的原因就会使得高速公路桥梁的使用时间有所减

少。通过相关人士的分析发现，目前的一系列桥梁的安

全事故有许多相似的地方：相关人员并不能第一时间发

现高速公路桥梁存在的病害，也就是说他们并没有定期

地对桥梁进行有效的预防措施。高速公路的桥梁是需要

进行预防性养护的，加强桥梁的预防性养护措施和管理，

真正意义上做到未雨绸缪，确保桥梁本身以及通行车辆

的安全和稳定，逐渐地变成一个比较重要的问题。那么

做好高速公路桥梁的预防性养护管理工作也逐渐地成为

广大人民的需求，有着非常特备的特别的意义和价值 [2]。

第一，可以有效地提高对于高速公路桥梁的养护管

理效率。采取预防性的养护技术，相关的养护人员要做到

预防治疗的尽早和尽好，尽量不要出现病害恶化的情况。

第二，在给高速公路的桥梁做预防性养护时，要严

格落实尽早地预防思想，整合然后总结高速公路桥梁的

使用衰减规律，并针对它的状态指定一个比较完备的预

防养护方法，有效的提升养护作用。

第三，能够在第一时间就处理桥梁隐藏的病害。在

进行预防性养护的时候，一些负责人可以用相比较现金

的检测技术，全方位地检测桥梁的安全和稳定性质，进

而采取比较科学、合理的措施，从最本质、最根本上防

止高速公路桥梁出现的安全隐患问题。

第四，使用有作用的预防性养护技术可以在一定程

度上降低后期维修狐狸的人工成本和资金成本，增强桥

梁维护的效益，选择最最合适的时间进行养护，更加自

动化的进行桥梁的养护管理，进而可以创造出更多的社

会效益。

二、全面推行桥梁预防性养护的标准

1. 高速公路桥梁经常出现的病害

高速公路桥梁的整体结构是比较复杂的，如果中间

的任何一个构件发生问题的话，都会对桥梁的安全和稳

定造成非常严重的影响。

第一，伸缩缝问题。随着高速公路桥梁的使用和周

围环境的影响，桥梁的伸缩缝中会有许多杂物，致使伸

缩缝的自身功能失去了作用，这样就会使桥梁的使用寿

命有所减少 [3]。

第二，支座有问题。对于整个高速公路的桥梁来说

的话，支座的作用是承上启下的，如果支座发生了损坏，

那就会在很大程度上影响桥梁的安全全合和稳定。

第三，桥梁的墩台有问题。河水的冲刷会影响到高

速公路桥梁的墩台，减少了有效的桥桩，极大程度上降

低了高速公路桥梁的承载能力。

第四，桥梁的支座被损坏。就整个高速公路的桥梁

来看的话，支座起到的是一个非常重要的承上启下的作

用，如果支座被损坏的话，那么就会严重的影响到桥梁

结构的安全和稳定。

第五，桥梁的墩台被损坏。高速公路的桥梁一般建

立在各类河流之上，所以经过河水经久不息的冲刷和腐

蚀，桥梁的墩台就会受到不可估量的损坏，将有效桩减

小的话，在很大程度上降低了桥梁结构的承受力度。

2. 桥梁预防性养护标准

随着我国科学技术的进步，我国的计算机信息技术

和检测技术也随之得到了提高，也要求相关人员要提高

对高速公路桥梁的预防养护技术。所以要想更好地提高

对高速公路桥梁的预防性养护效果，在进行推行全方位

的预防性养护的时候，要结合比较先进的科学技术。

第一，要从国外引进先进的计算机检测技术，建立

一个针对桥梁的管理评价平台并进行完善，所有的人都

要严格遵守规定，专门的人要制定出一个完备的预防性

管理计划策略。

第二，要对高速公路加大资金投入，提前做好预防

性的养护措施，了解并清楚的掌握什么时间是最合理的

养护时间 [4]。

第三，制定一个比较完善的预防性养护标准，持续

地推动桥梁的预防性保养和护理技术的进程，据此，制

定一个比较科学合理的预防措施，要全面地搜集相关的

预防性技术材料，强化和其他的科研单位进行合作与沟

通，进而制定比较完善的预防性方法，结合当地的实际

情况，检测好交通流量，不断地完善养护机制和管理系

统，提高对高速公路桥梁的养护管理水平。

三、高速公路桥梁预防性养护技术措施

要想使得高速公路的桥梁得到更好的预防性养护，

所有的管理部门都要坚持原则、保持初心，做好市场化

的管理工作，之后采用比较有效的保养和护理措施，要

把管理维护的责任落实到个人，要严谨的按照合同的规

定和要求进行桥梁的养护，加大资金投入，持续地引入

先进的、专业的养护技术和人才，进而提高对于高速公

路桥梁的养护和管理部门的质量和水平 [5]。
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第一，建立健全比较完善的桥梁预防性管理体系，

要想确保高速公路桥梁的养护能够顺利地进行下去，在

实际的养护管理过程中，就应该创建一个完备的管理系

统，对桥梁基础信息的要落实好搜集工作，如何对其进

行整理和统计，为日后的决策做好科学、合理的基础，

要对桥梁的检测方式做进一步的规范和要求，清晰检查

的标准，针对桥梁的使用情况，建立一个统一的评价判定

标准，能够真实且客观地反映出桥梁的现实情况和状态，

进而有效地提高高速公路桥梁的养护和管理质量水平。

第二，要对高速公路桥梁的预防性养护进行一个优

化与升级。如果桥梁的混凝土结构发生裂缝的话，就要

修复它的表面，避免裂缝再变大，否则会导致钢筋被锈

蚀。在伸缩缝和排水口被使用过之后，维修的人要立即

对进行基本的清理工作，不要让管道堵塞了，否则会出

现一些连锁的、不良的反应。在进行检查的时候，维修

部门的工作人员要能够第一时间发现原本的伸缩缝失去

了原本的作用，然后及时的更换它，防止再引发出现其

他的病害。维修人员更换桥梁的支座的过程中，要依据

实际情况，不能改变桥梁原有的稳定性，高速公路桥梁

被投入使用之后，随着时间的慢慢推移，桥梁的支座就

会逐渐老化，支座也会随之被破坏。那么这个时候维修

部门的工作人员就要使用升顶的方法将老化坏旧的支座

给更换掉，然后维修并加固桥梁底座，实现桥梁的根本

功能 [6]。

第三，在对高速公路的桥梁进行预防性养护的时候，

要选取最合适的时间，这样的话才可以最有效地保证好

桥梁的维护管理效果。但是就目前的情况来看的话，并

尅有形成一个比较统一的标准，判定的依据是比较丰富

的，但是现在用的比较多的方法就是桥梁寿命周期成本

分析法。因此相关的部门在对高速公路的使用性能进行

判定的时候，要使用比较科学的技术对高速公路桥梁进

行技术性的检测，对于桥梁已经有的病害，那么进行维

护的时候就要选择在桥梁的状态还处于比较好的时候，

或者桥梁有病害的时候。但是需要注意的一点是，如果

高速公路桥梁的病害是结构性的，就会失去最好的维修

养护时间，给维修人员增加一定的困难，降低高速公路

桥梁的使用时间，还会给桥梁的安全和稳定带来一定程

度的不利影响。

第四，混凝土表面的结构会出现裂缝和缺陷，相关

人员要第一时间对裂缝采取封闭的措施，对于裂缝比较

大的位置，要给其注射相应的环氧树脂胶，对于缺陷的

表面也要注射环氧树脂浆，这一系列措施都是为了避免

混凝土表面出现的结构裂缝和缺陷过大而造成钢筋锈蚀

的病害。对于空心板或者桥台被水侵蚀的情况，桥墩和

桥台的混凝土脱落的情况，要将已经松动的混凝土。泛

碱的混凝土和污渍等进行彻底的清除，之后再使用环氧

树脂浆进行修复。对于桥梁的伸缩缝失去效果或者被损

坏的时候，要及时的找合适的时间对其进行维修，如果

太严重的话要对其进行更换，防止引发其他的病害。对

于铰缝砂浆裂开、脱落、渗水以及单板受力可能失去效

果的情况，要对其进行重新的翻修并注射树脂胶，还有

另一种方法就是安装横桥方向的钢肋板，强化二者之间

的联系，避免发生单板受力的情况。对于空心板底部出

现的较多的裂缝来说，先用相应的树脂胶封闭裂缝，然

后在粘贴纤维布，逐渐的恢复它的耐久性，增加桥梁的

使用时间。对于一些沥青桥面出现的裂缝和大坑等，要

对裂缝进行灌浆处理，及时的修补坑槽，避免坑槽持续

扩大，如果很严重的话，需要对桥面重新修筑沥青混凝

土。如果高速公路桥面的铺装出现裂缝、被损坏的话，

不严重的话要进行局部的修补，要是很严重的话就要铺

设一些钢筋网，并且重新浇筑上混凝土。

四、结束语

总而言之，要想使得高速公路的桥梁可以正常、顺

利地投入使用，相关的维护和管理人员就要根据实际的

情况，做好桥梁的检测工作，更好地升级并创新桥梁的

预防性养护措施和技术，建立健全一个比较完善的桥梁

预防性的管理体系和机制，选取最合适、最科学的维护

时间，进而提高对于高速公路桥梁的预防养护和管理的

安全性和有效性，使桥梁在运行的时候有一个比较良好

的状态，持续地延长公路桥梁的使用时间，更好地创造

出社会效益和经济效益。
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