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高速公路交通事故成因分析及预防
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【摘要】在我国高速公路建设以及运用频率不断提升的背景下，交通安全事故发生的可能性也在急剧增加，尤

其在高速行驶的过程中，惯性以及刹车失灵等因素都将造成追尾等严重交通事故，其次在客观因素之外，驾驶人员

的精神状态以及驾驶技能等主观因素也将致使交通安全事故的发生，因而本文主要基于高速公路交通事故的成因进

行预防策略的探讨，以期更好地提升公路运行的安全性以及顺畅性。
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引言
在经济高速发展的状态下，私家车的数量也在不断

增加，由此在高速公路上往往出现车辆拥挤的现象，而

在复杂的路况以及天气状态下将增加行车的危险系数。

同时，驾驶人员的交通安全意识也还有待提升，尤其酒

驾以及疲劳驾驶的问题，致使安全事故发生的概率不断

增加。以下将对高速公路交通事故发生的成因以及预防

措施进行探讨。

1 交通事故发生的客观原因
高速公路的车流量较大，同时具有行驶速度快的特

点，因而在交通事故的发生成因上实际是主观因素与客

观因素的叠加，以下将对交通事故发生的客观因素进行

分析。

1.1 车辆状况 
车辆的性能将决定驾驶操作的建议程度，因而在繁

杂的操作流程中将增加安全事故发生的概率。在近年来

的交通安全事故中，车辆发动机熄火、刹车失灵等问题

成为的主要影响因素，驾驶人员尚未对车辆进行检修维

护，将为车辆上路行驶带来巨大的安全隐患，在性能失

灵的情况下将极易导致车辆追尾、翻车等安全事故，进

而造成伤害人员伤亡。其次，刹车系统是控制车辆的重

要零部件，因而就需要定期做好检修工作，进而系统过

度磨损老化现象，使得车辆控制失去安全保障。再者，

保障车辆安全行进的安全设施还包括转向系统，一旦转

向系统出现失灵现象，将增加安全事故发生的概率。

1.2 道路状况 
目前，国内的高速公路主要以沥青路面为主，因而

在车流量较大的路段，往往会出现地面平整度不高、地

面坑洼的现象，同时在坡度较大的路段，由于加油以及

刹车之间的把控力度不良，也将增加突发安全事故发生

的概率。从以往高速公路交通事故发生状况来看，事故

多发地就是几何线性路段。在行驶过程中车速很快，当

遇到突变路段时，即使司机及时作出反应，有时也很难

控制车速。尤其是在山区路段，地形地势更为复杂，司

机在行驶的过程中，无法对路段做出良好的预判，如果

存在几何线性路段的话，会大大增加事故发生的频率。

1.3 交通状况 
随着城市化水平的不断提高，人们对车辆的需求也

越来越大，尤其是在人口众多的大城市，交通堵塞已成

为了制约人们出行的重要因素。同时，城市交通堵塞现

象也不利于提升经济活力，甚至造成大量的经济损失。

现代经济的不断发展，使得人们对车辆的出行体验要求

越来越高，从而导致的交通拥堵现象也越来越严重。大

量增加的车流量将使得高速公路的利用效率降低，同时

在交叉路口以及变道的情况下，也将增加安全事故发生

的概率。

1.4 天气状况

雨雾天气将使得车辆行驶的能见度降低，进而将增

加安全事故发生的概率。其中常见的安全事故主要是在

湿滑沥青路面上行驶，由于车速过快而导致的车辆追尾、

转向失灵以及翻车事件，由此使得人们的生命财产安全

受到威胁。

1.5 光线状况 
车辆行驶的范围方向需要基于驾驶人员的准确判

断，但在光线不良好路段将难以对前方路况做出提前预

判，进而在转弯路段以及突发情况路段将极易导致安全

事故的发生。例如 2017 年在包茂高速上就发生了一起

严重的交通事故，事故原因为夜间超速行驶、制动失灵。

由此可见，在夜间光线不良的高速公路上更需要集中精
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力，对前方的路况做好提前的预判，才能更好地降低安

全事故发生的概率。

2 主观原因 
在客观因素之外，驾驶人员的精神状态、驾驶技能

以及安全意识等主观因素也是导致交通安全事故发生的

重要原因，以下将对造成交通事故的主观因素进行分析：

2.1 酒后驾驶 
驾驶人员在饮用具有酒精制品之后，将极易出现意

识不清以及自控能力降低的现象，由此在高速驾驶的过

程中将极易出现操作不灵活、超速等不良驾驶行为，进

而导致交通安全事故的发生。在驾驶过程中将极易导致

频繁变道、超速行驶等危险行为的出现，进而造成严重

的交通事故后果。

2.2 超速驾驶

超速驾驶将使得驾驶人员在面对突发路况时难以及

时地做出反应，进而将增加交通安全事故发生的概率。

车速越快，司机从观察判断、采取措施到车辆停止所需

的时间就会越长，其制动距离就越长，停车距离也必然

增加。车速越快，制动距离就越长，因此，超速驾驶会

导致交通事故发生的可能性大大增加。 

2.3 车辆超载 
车辆超载使得车辆的惯性以及动量增加，以此在控

制上将面临更大的难度，由此在制动不及时以及车辆上

坡后溜的过程中将对前后车辆造成严重伤害，车辆所承

载的物体重量越大，安全事故发生的概率将会增加。例

如，2017年3月5日发生在广东一家幼儿园校车事故中，

发现荷载 9 人的小面包车却承载了 18 名幼儿，在与一

辆重型自卸货车发生正面相撞，由此造成了 13 人伤亡

的重大安全事故。

2.4 疲劳驾驶 
疲劳驾驶使得驾驶人员的注意力难以集中，由此难

以对操作细节以及前后方路况进行分析，进而在突发情

况下将导致安全事故发生。在精神不集中的状态下驱车

驾驶将极易导致安全事故的发生，经调查数据表明，由

于疲劳驾驶而导致的交通事故占据总体交通事故发生原

因的 40%，在驾驶人员疲劳驾驶的状态下，将难以对突

发事件作出快速反应，进而极易出现追尾以及翻车事件。

2.5 司机个人经验及能力 
大量增加的车辆使得驾驶人员的数量不断增加，而

对于缺乏经验的私家车司机而言，在面对复杂的路况时

将难以作出正确的应急策略，由此将增加安全事故发生

的概率，除此之外，驾驶人员无证驾驶、违规转向以及

高速变道等违章驾驶行为也增加行车的危险系数，最终

造成大量的人员伤亡。

3 减少交通事故的应对措施
3.1 加强车辆维护保养 

车辆的性能将决定行车的安全性，因而司机就需要

定期做好车辆的维护和保养，尤其对车辆的刹车系统以

及转向系统进行性能检测，当发现车辆出现问题时需要

及时地进行维修，由此从源头上降低交通安全事故发生

的风险概率。

3.2 减少极端天气出车 
能见度较低的雨雾天气，将对行车安全造成极大的

威胁，因而就需要驾驶人员提前做好极端天气的评估工

作，进而能够对道路的状况以及突发情况做好应对措施，

同时交警人员对于极端天气也需要做好高速公路管制工

作，在必要时关闭高速公路出口，由此更好地降低交通

安全事故发生的概率。

3.3 杜绝超速超载

高速行驶将使得驾驶人员在面对突发事件时的反应

缩短，最终酿造严重的交通安全事故。因而相关部门需

要强化对驾驶人员的交通安全教育，引导其严格按照行

车规范进行驾驶，由此更好地提升驾驶的安全性。

3.4 杜绝疲劳驾驶及其他违章行为

驾驶人员抱着侥幸心理进行违章驾驶将使得行车的

规范性难以得到保障，因而交警就需要强化对驾驶人员

证件的监管，对其违规行为进行查处。其次，则是需要

做好夜间交通管制，尤其需要限制客运车辆和大型货运

车辆在夜间长时间行车，进而降低驾驶人员疲劳驾驶的

概率，提升行车管理的安全性。

3.5 系好安全带

安全带能够在突发事故发生过程中对驾驶人员发挥

缓冲作用，进而降低驾驶人员在事故中受到的伤害，进

而提升驾驶的安全性。尽管安全带并不能预防安全事故

的发生，但在面临紧急刹车的情况时能够降低惯性与人

之间的关系，进而更好地降低交通安全事故对人体造成

的直接伤害。调查表明，如果系了安全带，在发生正面

碰撞时，死亡率可减少 37%；发生侧面碰撞时，死亡率

可减少 44%；翻车或坠车时，死亡率可减少 80%。

3.6 减少夜间行车 
基于近年来的交通安全事故统计结果来看，夜间发

生交通事故的概率远远高于日间行车，主要原因在于夜

间行车的光线不好，同时部分驾驶人员在面临少车的路

段时将会出现超速、飙车等不良驾驶行为，由此将增加

交通安全事故发生的概率。因而为了防止由于光线路况

而导致的危险行为。对于长途开车的人员更需要减少夜

间行驶的概率，在光线良好的情况下再进行行车。

3.7 推行交通信息服务系统

交通信息服务系统作为提高城市智能交通系统的重
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要组成部分，其主要通过完善的传感器网络信息服务构

建。而在具体的运用过程中，要是对道路上的车辆以及

行车情况进行实时监控，以此更好地了解实际的交通情

况，进而通过传感器以及传感设备为司机提供服务内容，

提高行车的便利性。除此之外，在服务体系中，大数据

通过对系统所收集到的数据信息进行统计和分析，并对

其中的信息进行筛选，以此更好地提高服务信息的精确

性，进而为每一个驾驶人员提供准确的交通信息，进而

减低交通拥挤事件的发生概率。再者，驾驶人员可以通

过交通信息服务系统中所提供的信息进行优化路径的选

择，以此更好地规避有障碍的行车路线，提高行车效率。

而在精确的服务体系下，也能够更好地提高城市交通的

安全性，推动我国城市经济的平稳发展。

4 结束语
总而言之，交通安全事故将对人的生命财产安全造

成极大的危害，因而其行车的过程中就需要做好相关的

预防措施，不断提升自身的安全行车意识，做到开车不

喝酒，不疲劳驾驶以及合理控制行车距离等要求，为降

低高速公路交通安全事故发生概率奠定基础保障。交通

安全涉及人们生活的稳定以及家庭的美满，因而就需要

强化交通安全意识，通过宣传以及教育的方式防范交通

事故发生，进而为维持社会稳定奠定良好的基础保障。
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