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双减政策下小学英语绘本阅读调查研究
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【摘 要】：通过问卷星对小学教师、师范生以及小学生展开调查，总结当前小学英语绘本阅读教学存在的问题；探讨高效开展

教学的策略，从而改善英语绘本教学，提高小学生英语阅读能力。
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Abstract: This paper conducts a survey of primary school teachers,normal students and primary school students through questionnaires,

summarizes the current problems in the teaching of English picture book reading in primary schools,and discusses strategies for efficient

teaching,so as to improve English picture book teaching and primary school students'English reading ability.
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1 研究背景

双减政策下，教育部提倡减轻学生学业负担，提升课后延

时服务水平，让阅读变悦读。与单调枯燥的纯文字相比，处于

小学阶段的学生更容易接受图文结合的绘本教学。绘本的趣味

性和故事性能够激发学生的阅读兴趣，让学生养成英语阅读习

惯，切实锻炼学生的语言表达能力。

绘本具有知识传授和情感教育的双重功能。因此，在小学

课后延时服务活动中开展英语绘本阅读教学具有重要意义。

2 国内外现状

2.1国外现状

国外对于绘本的相关研究要比国内早有 100年左右。加拿

大学者培利.诺德曼所著的《阅读儿童文学的快乐》（2008）[1]，

日本松居直的《我国图画书论》（1997）[2]等著作对绘本的起

源、发展流程和具有的价值都做出了较为系统的分析，对我国

的研究有着一定的指导意义。目前国内使用的绘本主要也是来

自于美国、日本、英国等。被誉为日本绘本之父的松居直就指

出，儿童不是生来就具有想象力的，想象力是通过直接和间接

的体验获得的[2]。而绘本就为他们提供了丰富的体验机会。

2.2国内现状

国内绘本研究起步较晚，但是对于绘本阅读的需求却锐不

可当。绘本的文字浅显明白，图画生动有趣，与小学生的阅读

趣味相适应，有益于激发学生阅读兴趣。由此绘本被认为是学

生进行有效阅读的载体，是落实新课标中“图画阅读”相关目

标的有效途径。例如，在深圳南山后海小学的袁晓峰校长所提

出的“绘本快乐阅读”[3]，她把绘本带进课堂，师生一起读，

讲，演，自制绘本。让学生充分参与到教学过程中，收获了良

好的教学成果。在相关理论方面，北京师范大学的陈晖教授出

版了《图画书的讲读艺术》（2010）[4]一书，书中结合教学实

践，深入研究如何在教学中穿插绘本教学。因此，基于国内这

样的现状，教师应该深入研究英语绘本阅读教学，从而提高教

学效率。

3 调查研究过程

3.1调查背景

在开展本次调查问卷之前，我们已与某小学取得联系，进

行过相关的绘本阅读教学活动。与此同时，我们也就绘本教学

对学校的教师、学生和参与教学的师范学生进行了访谈和问卷

调查。

我们选择的教材是外教社整套分级阅读丛书以及图书馆

现有的绘本。通过 PPT线上教学。在教师访谈中，教师普遍表

示师生互动是最难的环节。与学生的互动不够积极，且形式过

于僵硬。其次是课前导入环节的设计，难以让学生在第一时间

领会老师的教学主题。

3.2调查目的及对象

在此活动的实践基础上，为调查研究双减政策下小学英语

绘本阅读的实施情况，我们针对不同对象制定了调查问卷。本

次调查问卷分为 3组，分别调查小学生，大学师范生以及学校

老师。从三个角度来具体研究双减政策下，小学英语绘本阅读

教学模式。我们共收集到了 102 份答卷，其中有 12位学校老

师，40名师范生以及 50名小学生。

3.3调查分析

无论是教师端还是学生端的调查结果，总体上都呈现出良

好的发展趋势，但我们也发现了其中存在的一系列问题。
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3.3.1教师现状

（1）重视程度较高

首先，在学校老师方面，受访老师都对英语绘本有所了解，

且曾经观摩过相关课程。由此可见，当代英语老师对绘本具有

一定的知识体系，也有开展过类似教学，且 80%以上的学生都

乐于接受绘本形式的教学。这也让我们的研究得以深入。更令

人欣喜的是，除了学校老师，更有 8位师范生尝试过英语绘本

教学，且有 26.92%的被调查者有过相关的教学想法。这体现出

英语绘本阅读教学有着一个极好的发展趋势，越来越多的老师

以及师范生正在重视绘本教学。

（2）教学过程较好

在实际教学过程中，60%以上老师都能充分运用插图，在

教学前，中，后设置不同的学习任务来促进学生学习绘本知识。

由此可见，无论是学校老师还是师范生，都能够意识到绘本有

别于传统教科书的特殊性，在最大程度上发挥出绘本中图片的

价值。

在绘本阅读的关注点方面，约三分之一的老师及师范生都

认为阅读兴趣以及文化意识是其关注点。由此可见，绘本既能

激起学生的阅读兴趣，又是一个很好的文化载体，让学生在阅

读的过程中了解各种优秀文化，促进其全面发展。

（3）发展预期较好

最后，80%以上的受访者都认为开展英语绘本阅读教学对

于教师职业的发展是十分重要的。且约 90%都希望能在课后延

时服务中开展相关课程。这也说明尽管绘本教学存在诸多问

题，但整体向前发展的趋势是向上的。所有教育工作者都有责

任推动英语绘本阅读的高质量发展。

3.3.2存在问题

（1）教师能力及时间缺失

首先是教学经验的不足。仅有半数的老师真正开展过英语

绘本阅读教学，由此可见，当今小学的英语绘本教学仍然不够

普及，相关课程开设数量仍然非常少。

其次是缺乏专业的指导。占比为 65.38%。有 75%的英语

教师及师范生认为英语绘本的教学方法需要创新。诚然，在当

下的英语教师培养中，由于过度重视书本知识的教学，而忽视

了英语绘本的教学意义。相关绘本教学技能培养的缺失是当今

英语绘本阅读呈现出低质量的一大因素。

最后是教师时间的缺失。占比为 46.15%。在当今的学校英

语教学模式下，绝大多数教师都着重于课本知识的教学，很少

有时间进行绘本阅读的教学设计。与此同时，家长也普遍认为

绘本阅读无法切实提高学生学习成绩。因此，英语绘本课堂的

质量以及数量大多无法得到保证。

（2）绘本资源缺乏

缺少优质的绘本资源，其占比高达 78.85%。在获取英语绘

本教材方面，80%以上的老师都会通过购买绘本图书或相关公

众号来获取绘本资源。但现如今我国仍缺乏一套完整的英语绘

本分级阅读评价体系。平台上的绘本质量参差不齐，给绘本的

选择造成了极大的困难。

但调查结果显示，英语教师以及师范生都有着良好的英语

绘本选择标准。他们中高达 92.31%都认为选择的绘本需要符合

小学生成长发展阶段的身心特征。由此可见，在教师都有着合

适的选材标准的前提下，足量且优质的英语绘本分级阅读书库

便显得尤为重要。

3.3.3学生的学习现状

（1）学习期望较大

调查结果显示，对于在延时服务活动中开展英语课外绘本

阅读，96%的学生都表示支持。98%的学生对英语绘本阅读充

满兴趣，基本每周进行一到三次英文课外阅读。

在所有的被访学生中，有 70%通过询问家长或老师进行英语绘

本阅读。60%希望班级定期开设英语绘本课来进行英语绘本阅

读。

（2）学习动机较强

所有的学生都愿意完成老师布置的每周一篇的英语绘本

阅读任务。且大多数学生都会在课后复习所学知识。学生进行

英语绘本的途径也多种多样，62%的学生通过老师推荐进行绘

本阅读，44%的学生从课外活动中获取英语绘本，更有 38%的

学生因为自身兴趣主动阅读英语绘本。在阅读过程中面对生

词，36%的学生会根据上下文猜测意思，28%的学生选择自己

动手查阅字典，26%的学生会根据图片猜测意思。

3.3.4存在问题

（1）学生基础知识与阅读技巧较为欠缺

在阅读方面也存在许多问题，80%的学生因自身语言知识

薄弱，无法完整流畅地进行阅读。62%的学生未掌握老师教授

的阅读方法，无法有效运用阅读技巧。46%的学生因自身意志

力差，外界诱惑大，而无法长期坚持阅读。

（2）学生对绘本内容的喜好较为单一

调查显示，学生最喜欢的绘本故事类型上，占比最高的是

童话故事类的绘本，为 78%，紧随其后的是美食类型的绘本，

占比为 60%。但仅有约 30%的学生对传统文化类、科技类等的

绘本感兴趣。说明总体上学生对绘本内容存在偏好，如何扩大

学生对绘本内容的广泛兴趣，也是一个非常值得研究的问题。

4 建议与对策

针对调查问卷中所反映出来的诸多问题，我们总结出以下

几则改善措施。
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4.1合理利用课堂反馈

绘本课堂含有很多互动环节，因此教师学会运用合适的课

堂反馈就显得尤为重要。教师首先要避免零反馈情况的出现。

零反馈会让学生不清楚自己的回答是否正确。若长期处于一个

模棱两可的状态，会大大降低学生课堂上的积极性，不利于语

言的学习。其次，要合理利用积极反馈，加以一定的评价，鼓

励学生创新性的答案，以此来提高学生的成就感。同时，要恰

当使用消极反馈。消极反馈能够帮助学生认识到自己的错误，

加深印象。最后，要丰富课堂的互动形式，如角色扮演、小组

讨论等，增加学生的参与感。这一点在英语绘本阅读教学中极

其重要。

4.2开展情景教学

教师应当充分利用多媒体技术，开展情景教学，以此来激

发学生的学习兴趣。当今教师过度注重绘本上出现的生词以及

语法知识，而忽略了绘本的整体内容。教师应当做到图文结合，

让学生观察图片，发现知识，学习知识，充分发挥英语绘本的

图片价值。

4.3选择合适的英语绘本教材

学生的个体身心发展具有阶段性。因此，绘本阅读老师一

定要选择适合学生年龄段的绘本进行教学。低于学生现有水平

的绘本与学生的学习无益，学生更难以集中注意力。难度过高

则会让学生难以理解，造成阅读障碍。适当难度的英语绘本能

够遵循语言习得专家克拉伸所提出的“i+1”理论，保有一定的

不可理解性输入，让学生在最大程度上学到语言知识。其次，

要适当增加有关我国优秀传统文化内容的绘本教学，增加传统

文化的渗透，让我国的小学生学会用英语讲好中国故事。这也

是新课标所着重提出的。

4.4开设英语绘本阅读的相关活动

在新课程改革的背景下，教师应该是课程的建设者和开发

者。教师可以根据学习当地的传统文化等，积极参与学习校本

课程建设，将地方特色、民族文化等融入进绘本阅读课程中，

积极组织相关绘本比赛活动，如制作绘本，角色扮演等。此类

活动能够大大提高学生的学习兴趣，从而提高绘本教学质量，

推动英语绘本教学的普及。

5 结语

双减政策背景下，小学英语教学更应注重学生阅读能力的

培养，而英文绘本符合小学生的思维特点与认知水平，因此在

课后延时服务活动中开展英语绘本阅读教学具有极高的应用

价值[5]。英语绘本教学中创设的贴近学生生活的情境和丰富多

彩的课堂活动，能够使学生巩固和拓宽英文知识，感受英语语

言魅力，提高英语阅读兴趣，实现寓教于乐的教学目标。作为

小学英语教师，要不断更新教学理念，创新教学方法，将绘本

阅读融入英语教学中，提高学生英语综合能力。
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