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高中英语学困生问题分析与转化思考
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【摘 要】：学困生是一种普遍现象，尤其是英语学困生的问题更为突出。由于种种原因，这一类特殊的学困生迫切地需要老师

的指导，使其摆脱学习困境。本文通过对高中英语学困生问题的成因分析，提出了相应的转换对策。
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Abstract: Students with learning difficulties is a common phenomenon,especially the problems of students with English learning

difficulties are more prominent.Due to various reasons,this kind of special students urgently need the guidance of teachers,so that they get

rid of the learning dilemma.By analyzing the causes of students in high school,the corresponding transformation countermeasures is

proposed.
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引言

高中英语是我国基础教育的重点课程，英语学困生问题尤

其严重，因此，在英语教学中，教师要对其进行针对性的分析，

并对其进行正确的指导和教学，从而制订出一套行之有效的英

语学困生转换策略。

1 学困生概念界定

“学困生”是指智力正常，但由于心理、行为、环境、教

育等因素的影响，在正常的学习中很难或不能完成学业任务的

英语学困生。客观上讲，由于新课程改革的深入，教材的信息

量、涉及范围都在增加，而高中英语的学习难度和深度也在增

加。尽管由于其他诸多因素的影响，使英语学习变得更加艰难，

但是，我们不能把放弃任何一位英语学困生，相信这部分英语

学困生只不过是一时的落后，我们不能因为英语学困生学习成

绩暂时的落后而否定他们的付出，学困生也有上进心和自尊

心，他们也希望自己成绩能够有所提高。作为老师，要针对不

同的学困生情况进行具体的分析，并逐一加以解决[1]。

2 高中英语学困生的问题分析

英语学困生的成因有多种，既有英语学困生自身的因素，

也有外部因素。在学习过程中，由于受各种因素的影响，会对

英语学困生的学习产生一定的影响。

2.1内在因素

2.1.1缺乏对英语的学习兴趣

中国的大部分人学英语都不是容易的。学一门外语最重要

的是兴趣，一个人一旦有了兴趣，就会变得很积极。在高中英

语教学中，要想让英语学困生掌握英语语法是一项十分艰巨的

任务。许多同学可以理解英语词汇，但语法知识的学习却非常

缓慢。结果多数英语学困生在英语教学中不但不能提高英语水

平，而且由于缺乏兴趣而丧失了学习的积极性。教师若仍坚持

传统的教学方式，将大部分的时间放在语法上，而忽略了新的

教学方式和方法，那么，英语基础薄弱的英语学困生就会逐渐

失去学习的积极性，从而导致英语出现问题，长期下来，他们

就会变成学困生。因此，在日常英语教学中，应充分发挥英语

学困生学习的主动性，并将其与外界的联系融为一体，从而为

其提供一个更好的发展空间[2]。

2.1.2缺乏明确的学习目的和动机

许多英语学困生没有掌握到学习英语的方式方法，只会应

付考试，如成绩不佳则会被父母埋怨。许多学困生对英语学习

的目标和动力缺乏清晰的认识，觉得学英语只是应付考试的，

以后就不会再用英语，所以也就不会花费那么多的时间和精

力，只是粗浅地学一学就可以了，根本没有必要去深究。英语

是世界上应用最为广泛的一种语言，它在未来的工作和生活中

扮演着举足轻重的角色。老师要让英语学困生有更长远的眼

光，不要拘泥于现状。现在，许多大公司在招聘时，都把英语

的熟练程度作为招聘的一个重要参考，如果不好好学英语，以

后在就业择业上选择的空间相对来说比较少。所以，在高中英

语课堂上，除了要对英语学困生进行相关的语法知识外，还应

自觉地让他们了解学习英语的意义，从而培养他们对学习目标

的清晰的认识。有了明确的目标，就会有足够的动力去学习。

2.1.3缺乏正确的学习方法

高中英语教学是一种循序渐进的过程。笔者调查了英语学

习不良的英语学困生，发现英语学习不良的英语学困生英语词

汇量偏低，课堂表现欠佳，英语阅读和听力能力差；对于单词

和语法的记忆，他们完全依赖于死记硬背，而不知道如何通过
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互联网或其他途径来获得更好、更高效的学习方法。问卷调查

显示，超过 70%的英语学困生认为英语听力是影响他们掌握英

语课程的最大障碍，有些英语学困生甚至已经丧失了英语学习

的积极性。所以，我们要更加重视这类英语学困生，对症下药，

进而激发其学习兴趣。

2.1.4欠缺学习氛围

在当今世界经济一体化的背景下，高中英语知识的掌握，

不仅是考生的应试能力，更是决定着他们未来的发展。然而，

由于家境和学习背景的差异，有的同学在外地读书，有的同学

因为父母在外地工作，只能寄宿在老一辈家里，在这种条件下，

很难给英语学困生创造一个英语学习的良好环境。同时，英语

教学的气氛也是英语学困生们在日常生活中缺乏的。在这样的

环境下，英语学习受到了极大的制约，英语学困生学习积极性

也随之下降，英语学困生也会逐步沦为学困生。

2.2外在因素

2.2.1教师因素

目前，一些高中英语教师的教学水平还不够高，这也是造

成他们学习困难的一个重要因素。一方面，一些教师缺少对教

学任务的崇高使命感和责任感，认为自己已经把教学工作做完

了，而能不能让英语学困生学习无法控制的。而且，高中生处

于叛逆期，很难听从老师的劝告，有的时候老师也会因为自己

的无能为力而让他们“自生自灭”。另一方面，一些老师把高

考复习当作重点，大量地使用题海战术，使他们有一种做不完

的习题和无法结束练习的错觉。长时间在压力下学习，会使英

语学困生产生厌学等叛返心理，从而导致学习兴趣减退，成绩

也会一落千丈。

2.2.2家庭因素

有些父母的教育方式仍然局限于传统的教学方式，把学习

成绩作为衡量子女学习能力的一个重要指标，总喜欢将自己的

子女与别人相比，这对英语学困生的学习自信心造成了很大的

影响。家长们为了满足自己的虚荣心，给自己的孩子增加了学

业上的负担，让他们在学业上承担着更多的责任，在一定程度

上导致英语学困生学习成绩也会有所下降。有些英语学困生家

庭的矛盾比较多，不能与父母很好地相处，加上父母工作的忙

碌，对子女的学业也无暇顾及，更别提及时的指导和督导了。

2.2.3社会因素

语言与语境是密不可分的，这两者在英语学习中起着至关

重要的作用。研究发现，英语学困生的学习成绩与学习环境之

间存在着密切的关系，良好的学习氛围和良好的社会氛围可以

帮助他们不被外界的干扰，使他们能够专心地投入到英语的学

习中，从而提高英语的学习效果。但是，英语在现实生活中的

运用还不够广泛，难以形成一个自然的社会语言环境。另一方

面，我国的社会教育资源分配存在着严重的结构性矛盾[3]。总

体上，各区域间的资源分布不平衡，同一区域的优质教育资源

以市区为主，落后的乡村地区教师整体素质偏低。从教育教学

的现实层面来看，许多英语教师在教育理念、专业素养、教学

能力等方面都与当前教育发展的需要有很大的距离。社会资源

的不平衡，使英语学困生的生存状况更加恶化。另外，21世纪

是互联网时代，媒体对互联网的冲击也不可小觑。社交网站上

有无数的明星八卦，有无数的新闻，有无数的娱乐，有各种各

样的娱乐活动，充斥着整个社会，高中生作为网络信息的接受

者，接受大量与学习无关的信息会使其认识有所偏差。

3 高中英语学困生转化策略思考

3.1创新教学方式

激发英语学困生英语学习的积极性，对英语困难英语学困

生的转变具有十分重要的意义。通过对英语学困生的调查，发

现大多数的原因在于老师的教学方法不到位，使英语学困生对

学习失去了兴趣，从而使他们的注意力不集中。教师既是教育

工作者，应该在教学中对学困生予以重视，高中英语是所有课

程中的重要课程，因此，教师要加强对这些英语学困生的研究，

不断地改进和创新教学方式，为英语教学注入新鲜的血液，让

学困生的心思重新投入到学习中来。

3.2加强对英语学困生的心理疏导

许多学困生认为英语是没用的，如果将来不去做对外贸

易、不当教师、不出国，就不会再用英语了。老师不能简单地

对英语学困生说“你理解是错的”，那样的话就没有说服力了。

老师可以通过举出名人的事迹，让同学们意识到英语的重要，

从而使他们对英语有更多的理解。如今许多英语学困生都有了

自己的偶像，而偶像的正面引导会让他们更加的积极。英语学

困生并不是天生的英语学困者，他们的学习过程是曲折的，因

此，我们应该积极地为他们分析原因，从根本上解决问题。因

此，加强对英语学困生的心理辅导是必不可少的。学习成绩差

的英语学困生，性格比较内向，沉默寡言，自暴自弃，解决学

困生心理障碍的最好工具就是“动情”。情感是教师和英语学

困生交往中的一种润滑剂，是通往英语学困生精神世界的一块

铺路石。运用情绪因素对英语学习的影响很大，可以调动英语

学困生的学习积极性和积极性，增强他们的学习动机，从而使

英语学困生的整体素质得到提升。“动之以情、晓之以理”是

英语学困生摆脱英语困境的催化剂[4]。

3.3构建多模态现代外语教学语境

随着多媒体信息时代的到来，传统的单一形式的外语教学

面临着越来越突出的问题。多模态语言教学利用多种模态资

源，利用多媒体网络信息技术，全面地调动英语学困生的感知

能力。打破时间和空间的局限，把英语教学的知识性、实用性

和趣味性有机地结合起来，充分发挥英语学困生的多种感知活

动，可以有效地激发英语学困生的英语学习兴趣，提高他们的
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学习热情和效率，促进他们的阅读和写作。

3.4进行有效的学习方法指导

学困生与学霸仅有一步之遥，所以要使学困生顺利转变，

就必须对学困生进行有效的教学，使其英语基础打牢。大部分

英语学困生在课堂上都不具备预习的习惯，老师可以在课后的

空闲时间，帮助英语学困生进行适当的预习。对英语学困生的

家庭作业，老师最好的办法是面批，冷静地指出他们的缺点，

并主动要求他们及时交卷，如果他们的功课做得比较好，那么

在他们的作业本上也要写上鼓励的话。在英语教学中，教师要

主动引导英语学困生学习记忆词汇，包括分类记忆、联想、比

较、造词法等。在遇到问题时，老师要有耐心，要主动与家长

沟通，争取家长的支持，共同提高学习成绩。只要能让英语学

困生重新燃起希望之火，他们就能扬起自己的梦想之帆，向着

胜利的彼岸而去。

3.5因材施教引导英语学困生

造成英语学困生的因素很多，所以在学困生的转化中，教

师要突破常规的教学方式，主动融入多种教学方式，注重技能

的培养，因材施教组织英语学困生进行分析探究，进而帮助英

语学困生掌握知识的要领，并在深入探究中逐步优化教学的内

容，并根据学困生的发展状况，找到适合学困生的个人发展的

方向，在进一步的指导和探索中，给予他们更多的指导和指导，

让他们打下良好的学习基础，在老师的指导下，逐渐摆脱学困

生的困境。

在教学中，教师应从课堂导入开始，从词汇、句型、词义

分析等多种角度进行探索，把教学内容做成各种微课，让英语

学困生在课前观摩。其中，对于那些基础知识相对较差的英语

学困生，可以利用小故事、小游戏等方法将学习内容引入课堂，

并根据英语学困生的发展状况进行深入研究，在引导英语学困

生主动思考、讨论的同时，也能引起英语学困生的注意。对于

发音能力差的英语学困生，可以从 26个字母、48个音标开始，

从最基本的要素开始，再加上适当的词汇，逐步培养学困生学

习英语的信心。通过对学困生的具体情况进行指导，使其逐步

恢复自信，在老师的指导下，积极主动地学习英语，为学困生

的转化奠定了坚实的基础。

3.6家庭、社会、学校齐协力

英语学困生问题是一个综合而又复杂的问题，学困生的转

变是一个长期的工作，光凭英语学困生的一己之力是远远不够

的，应该以学校为主，社会和家庭为辅，三者缺一不可，形成

一个整体。每月考试结束后，学校要适时举办英语转换困难英

语学困生专题交流会，了解英语困难英语学困生的学习情况，

做到细致化、高效化，不断总结，及时交流。将学困生的转化

纳入教师职称评定，对英语学困生的转化工作进行表彰，并对

持续涌现的学困生进行奖励。另外，要建立一个能激发学困生

主动学习、运用英语的天然语言环境。语言硬件环境主要表现

为：现代化教学设施，校园广播电台，多媒体语言实验室，校

园标识牌，双语教学等。英语教学软件的环境主要表现在由外

教和英语老师共同组织的英语角，鼓励英语学困生大胆开口，

用英语进行沟通[5]。通过举办暑期英语夏令营，让学习困难的

英语学困生和英语学困生结伴参加，互相帮助，发挥各自的优

势，在英语的全封闭环境中，培养英语学困生的学习兴趣。对

于学习困难的英语学困生来说，英语学习的热忱将会大大地激

发。另外，保持良好的家庭文化氛围也是增强英语学困生学习

动力的重要措施，也是 21世纪英语学困生全面发展的需要。

4 结束语

总之，造成英语学困生的原因多种多样，应引起学校、社

会、家庭的高度重视，并通过各种有效的教学手段，使高中英

语学困生逐渐转变，从而使其得到更好的发展。希望通过本文

的研究，能够帮助英语老师更全面、更深刻地理解高中英语学

困生的原因和转变策略，引导他们思考当前英语教学中的一些

问题，从而为英语教学提供一些有益的启示，并为其他学科的

教师提供参考。
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