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论美育融入高校思想政治教育
饶培红
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【摘 要】：在美育受国家重视程度越来越高、大学生对审美能力提高的迫切需求、思想政治教育对美育融入的现实诉求的情况

下，美育融入高校思想政治教育，丰富了美育内容和手段，促进学生身心健康发展，提高美育实效。为此，必须从创新美育观念、

构建有效的美育格局、丰富美育内容、健全课程体系、改进美育方法、创新思想政治教育育人形式、优化美育环境，扩宽思想政

治教育育人空间等实践路径入手推进美育融入高校思想政治教育。
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Abstract: Under the circumstances that aesthetic education is paid more and more attention by the state, college students' urgent need for

improving aesthetic ability and ideological and political education's realistic demand for aesthetic education integration, aesthetic education

integration into ideological and political education in colleges and universities enriches aesthetic education content and means, promotes

students' physical and mental health development and improves aesthetic education effectiveness Therefore, we must innovate the concept

of aesthetic education, construct an effective pattern of aesthetic education, enrich the content of aesthetic education, improve the

curriculum system, improve the methods of aesthetic education, innovate the educational form of ideological and political education,

optimize the aesthetic education environment and broaden the educational space of ideological and political education, so as to promote the

integration of aesthetic education into ideological and political education in colleges and universities
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1 美育融入高校思想政治教育的现实诉求

1.1美育受国家重视程度越来越高

在 2018 年，习总书记在全国教育大会上强调：“要全面

加强和改进学校美育，坚持以美育人、以文化人，提高学生审

美和人文素养”[1]。同一年，在总书记给中央美术学院老教授

的回信中深刻指出，美育对塑造人的美好心灵发挥重要作用，

要求要做好美育工作。2020年 10月中共中央办公厅和国务院

办公厅联合印发的文件《关于全面加强和改进新时代学校美育

工作的意见》指出，要进一步强化学校美育的育人功能，构建

德智体美劳全面培养的教育体系，并提出到 2022年，学校美

育取得突破性进展的主要目标。这说明国家对美育的重视程度

越来越高[2]。紧接着在 2021年 4月 19日，习总书记到清华大

学考察，最先去的地方就是清华美院校庆展，他在展会上强调，

要树立文化自信，以美育为媒介，促进国际文化交流。由此可

见，美育对于国家文化软实力提高的重要性。

1.2高校大学生对审美能力提高的迫切需求

首先，高校大学生审美欲望不断增强，审美范围日益扩大。

自媒体越来越普及，网络渗透进高校大学生的生活程度很高，

这使得高校大学生不仅对学习活动中遇到的音乐舞蹈、图书阅

读等产生鉴赏的兴趣，也对网络平台上的娱乐、模仿等活动滋

生了探究的愿望。在这些多样化的活动中，高校学生需要更高

的审美水平以防止进入思想误区。其次，高校学生存在一些审

美误区。总体上高校学生的审美认识是正确的，但是会存在一

些审美和心理问题。部分学生把审美追求同吃喝玩乐、追求低

层次的感官娱乐刺激等联系到一起。抛弃了追求美好、积极向

上的健康心态。这种不健康的审美观念阻碍了高校大学生的身

心健康发展。最后，美育是一种审美教育，美育“不仅仅是艺

术知识和技能的教育，它更应该是一种教育理念、教育艺术，

应贯穿在整个教育过程中，并渗透在一切教育活动当中”[3]。

1.3思想政治教育对美育融入的现实诉求

我国高校的思想政治教育面向的是充满活力和好奇心的

一代，高校思想政治教育要不断地调整和适应教育对象的身心

发展特点。首先，传统的思想政治教育应该借助鲜活的美育因

素。传统思想政治教育主要以课堂教学灌输为主，对于激发大

学生课堂兴趣程度有待提高。加入以红色歌曲、红色旅游文化、

讲故事、乐器演奏、书法绘画、舞蹈鉴赏的方式来进行思想政

治教育会更好的激起大学生的乐趣，提高思想政治教育效果。

其次，高校的思想政治教育工作与美育的目的是相适应的。立

德树人与实现人的全面发展是思想政治教育工作的最根本目

的。思想政治教育着眼于对大学生的真善美价值观的培育，蔡
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元培提出了“以美育代替宗教”的理念，即审美教育能使人从

现象世界中走向物质世界。所以，审美教育是一种世界观的教

育。[4]由此可见，美育工作的目标与思想政治教育育人的目标

是基本一致的，美育融入思想政治教育是完成教育目标的现实

诉求。

2 美育融入高校思想政治教育的现实意义

2.1丰富思想政治教育内容与手段

美育关注个体的需要和个体价值的实现。相比较于传统的

思想政治教育，美育不仅仅局限于一般课堂教学，更关系到受

教育者的衣食住行、工作学习、生活等各个方面，这些都可以

成为审美教育的场域。从狭义上讲，美育包含了各种特定的具

体的艺术教育，（例如书法、绘画、舞蹈、音乐等），广义上

包括文学、诗词、哲学、优秀的传统文化与民族文化、还包括

科技美、自然美、生态美等等，这些美育内容也可以成为思想

政治教育的内容，为立德树人全面育人服务。思想政治教育依

据一定的社会规范或道德对受教育者进行指导和规范，而美育

侧重于向受教育者的内在探索，关注受教育者的内心感受和情

感需求，从而自发、自觉、自愿地将社会规范或道德内化于心，

外化于行。审美教育主要是感性的，而思想政治教育是理性的。

优质的高校思想政治教育应该是感性手段和理性手段的结合，

既能够提升审美素养的同时又增强思想意识。尊重个人内在感

受和情感需求从而促进个人价值的实现。因此，美育融入高校

思想政治教育既能丰富思想政治教育的内容又能扩展思想政

治教育的手段，提高立德树人的教学效果。

2.2促进高校学生身心健康发展

审美教育是提升大学生思想品德的重要途径。一是美育的

过程能够陶冶大学生的道德情操。美育能够以美好的事物感染

大学生从而激起他们内心的道德感正义感，这种道德感正义感

会潜移默化地影响着高校大学生的思想和行为。审美教育能使

大学生获得更高的理性水平，培育他们高尚的品德。二是美育

的过程也是塑造高校大学生世界观、人生观、价值观的过程。

美育能够通过美育中介使高校的大学生产生审美意象，他们的

情绪与理智就会达到高度的协调。因此在审美主体的道德理

想、道德规范、道德人格等方面，都会自然而然地成为年轻学

子的道德观念。三是美育的过程是促进健康心理的过程。高校

大学生既是个性鲜明活泼有朝气的一代，又是容易受到各种错

误思想影响产生极端心理歪曲审美的一代。美育是感性和理性

教育的统一，在高校思想政治教育中融入美育，使大学生在感

知美、欣赏美、创造美时得到精神上的指引，提高心理认知水

平和审美能力，摒弃错误思想和歪曲审美，增强正确的思想认

识和健康积极的心理意识。

2.3提升美育的实效性。

目前美育在高校还处于萌芽发展的时期，一方面，审美教

育的重心是感性的教育，而感性的教育则是情感性的教育与培

养。在现在整体大环境还是应试教育的状况里，美育没有明显

地可以相互融合甚至依赖的课程体系，在高校课程体系中受到

的重视程度不够。思想政治教育侧重于以理性手段去提高大学

生的思想意识，用社会主义核心价值观去培养学生健全的人

格，从而使大学生的成长适应社会的发展进步。高校思想政治

工作中的美育既能实现道德教育，同时它还可以有效地实现审

美教育。另一方面，审美教育是一种情感的陶冶和净化心灵的

过程，美育使个体从审美层次上得到新的建构，最终实现审美

个体自由与理性的统一。通过对美的事物的感知，提高辨别是

与非、善与恶、美与丑的能力，激发高校学生对美的热情和追

求，从而提高审美鉴赏和审美创造能力[5]。美育融入高校思想

政治教育会具备更大平台空间发挥以美育德、以美育人的实效

性。

3 美育融入高校思想政治教育的有效路径

3.1创新美育理念，构筑思想政治教育有效育人格局

首先，强化“以美育人”的教育理念。美育是大学生审美

教育的重要一环，美育能够依托美术、音乐、舞蹈、体育、文

学等等具体的美育媒介潜移默化地影响大学生价值观。其次，

要加强党的领导。我们的大学是为实现社会主义现代化而服务

的，是具有中国特色的、具有鲜明特点的高校，在培养学生的

过程中，要求坚持正确的社会主义政治取向。因此，要把美育

与高校思想政治教育结合起来，就要坚持党的领导，做到理论

和实践结合起来，这样才能保证政治方向的正确。最后，坚持

“实事求是”的教育思想。美育课程的以及各项美育活动要尊

重高校大学生的身心发展规律，从实际情况出发，立足实际，

积极探索新的美育教育培养模式，以适应大学生的个性化、多

元化的需要，全面构建“美育+思政”的育人格局。

3.2丰富美育内容，完善思想政治教育课程体系

高校要建立健全美育与思想政治教育有机统一的学校课

程体系，把美育引进大学的思想政治教育，实现了“美”与“德”

相统一。该课程体系具有思想引导、道德塑造、人格健全等多

方面的教育功能，对提高教学活动的活力、亲和力、感染力、

促进学生的成长与成才需要具有重要的作用。

首先，合理设置美育课程。要从思想观念层面重视美育，

不能仅仅把美育课程当作选修课或是辅助课程，否则以美育

人、以美育德的美育价值也无法落实。一方面从认识上提高对

美育的重视程度，在不同的学段推进和完善美育，设置合理且

足够分量的美育课程。另一方面要从不同学段学生的身心发展

特点和具体学情去完善教材内容。其次，开展课外美育实践活

动。课外美育实践是对美育课堂的重要补充，以美育人、以美

为本的道德教育不能仅仅限于教室，应该让学生们走出传统课

堂到大自然中去、去社会中、去不同场所去感受生活美、艺术
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美、实践美。例如，因地制宜地开展不同文化特色的校园文化

活动、民族传统节日文化展览、艺术节日活动，使全体学生全

身性的充分地参与到各种美育实践活动。最后，美育内容扩展

要多元化。将我国的中华优秀传统文化、革命文化与社会主义

先进文化以及国外优秀的美育文化积极融入美育教学中，多元

文化的活跃碰撞出的文化火花启迪着大学生，对提高大学生发

现美、分辨美、欣赏美、创造美的内在素质具有积极意义。

3.3改进美育方法，创新思想政治教育育人形式

首先，高校需要借助于美育来开展思想政治教育。把美学

理论、高雅的艺术、诗词歌赋、文学经典著作、红色文化等等

作为思想政治教育的教学元素，挖掘这些元素的美学精髓，在

教学中对大学生的审美情趣与审美能力的培养。其次，高校充

分利用各种新媒体平台和现代信息化技术。利用青年大学生使

用居多的平台，例如哔哩哔哩、抖音、公众号、微博等营造高

雅且富有美感的育人环境。打造出“网络+思政+美育”平台，

将各种中华优秀传统文化，思想观念等思想政治育人因素有效

传播与弘扬，为美育融入高校思想政治教育打开更广阔的通

道。最后，高校要灵活选用美育素材。从社会美、自然美、艺

术美中选用美育素材，扩展高校思想政治教育的厚度。高校要

组织大学生多开展不同主题的社会实践，用脚步去观察社会的

美，将知识与实践结合起来，逐步提升高校大学生观察社会了

解社会服务社会的能力。高校要组织大学生通过以兴趣艺术社

团、校园文化节、歌曲比赛、集体联欢晚会等方式积极探索艺

术美，提升大学生对高雅艺术的鉴赏能力，提高思想政治意识

和审美创造力。

3.4优化美育环境，扩宽思想政治教育育人空间

首先，社会要起到弘扬美的指导作用。党和政府要加大对

美育融入高校思想政治教育的重视。教育部着力构建“以美育

人，以美育德”的美育协同育人机制。多开展文化大篷车、艺

术汇演下乡等大众喜闻乐见的方式，以生动有趣的方式传播美

育的理论与实践。对待美育作品，要着力于完善美育作品市场

机制，提高美育作品的市场竞争力。还要与国外优秀美育家、

美育作品开展文化交流，取长补短提高我国美育作品的创造

力。其次，学校要起到学习美的主导作用。在课程设置上要多

开展不同类型的艺术课程，覆盖面要涵盖全体学生。校园文化

活动要多增加思想政治教育中的人物或事件，举办一些演讲

赛、辩论赛、读书沙龙会，以故事性、游戏性的方式进行。定

期举办融合思想政治教育因素的文化汇演，使高校大学生能以

娱乐性的有趣方式培养爱国情怀与正确的价值观。举办微电影

大赛、短视频制作大赛、摄影大赛等等，让高校大学生真正能

参与到创造美、发掘美的美育建设中，增强美育体验感和创造

力。最后，家庭要起到实践美的引导作用。父母应该积极引导

孩子树立正确的价值观，父母自身要学习和掌握一定的美育基

本理论与实践，在引导孩子的过程中与孩子探讨社会热点话题

或者是文化艺术作品，对于孩子出现不恰当的思想观点要及时

地纠正过来。
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