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【摘 要】：思政混合大学英语教学，关系大学生的身心健康成长，更关系民族未来发展大计。为探究“线上线下”大学英语课

程混合思政教学的改革与实践方式，本文对大学英语混合思政教学目的、课程思政的概念和基本内容进行辨析，并据此提出大学

英语线上线下课程混合思政教学的实践方式，期待为大学英语混合思政教学研究提供借鉴意义。
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Abstract: Mixed College English teaching with ideology and politics are related to the healthy physical and mental growth of college

students, and more importantly, to the future development plan of the nation. In order to explore the reform and practice of mixed

ideological and political teaching in "online and offline" university English courses, this paper analyzes the purpose of mixed university

English ideological and political teaching, the concept and basic content of curriculum ideological politics, and proposes the practice mode

of mixed ideological and political teaching of university English online and offline courses, and is expected to provide reference

significance for the research of mixed university English ideological and political teaching.
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全面推进立德树人是新时代高等教育的重要任务，立德树

人关乎全社会文明体系建设，关系到大学生核心竞争力以及发

展能力，是实现中国特色社会主义高等教育的内涵构建与培养

体系建设的关键性问题。在大学英语课程推进思政教育，能够

推进民族文化自信建设工作。大学英语课堂混合思政教育，需

要高等教育工作者合力探索其混合教学模式改革与实践，推动

大学英语课堂的立德树人工作任务。

1 大学英语混合思政教学目的

国内普遍存在的“崇洋媚外”问题尚未得到解决，便已经

成为老生常谈。大学英语课程混合思政教学，涉及到学生的培

养问题。一方面从社会和公民层面，能够帮助学生面向社会，

更好地适应不断更迭、日新月异的环境变化；另一方面，大学

英语本身是对另一种语言方式和思维方式的学习，过程必然涉

及到如何面对外国文化的问题，大学英语课程混合思政教学，

能从国家层面解决好民族文化自信问题，能够帮助学生站在自

己的立场审视国外文化，取其精华、去其糟粕，给予学生使用

英语的基本立场和根据。

英语学习是工具语言的学习，同时也是文化思维的学习。

面对欧美国家的霸权文化，只有帮助学生建立好自我核心价值

观，帮助学生形成辩证看待事物的能力，促进学生思考判断能

力的发展，才能够为社会培养出既具有跨国视野、能够使用好

外国语言，同时也具备深刻自我认同感、民族文化认同感的学

生。从更深层次角度来说，思政教育与英语学习融合，涉及到

民族文化的传承问题，此前一些地方建筑风格反映出过于现代

化而缺少民族文化特色等问题，反映出思政教育的迫切性。只

有筑牢国外文化渗透的思想防线，才能将中国文化重新发扬，

将现代化进程中丢失的血脉基因重新拾起、承继下去[1]。

2 课程思政立德树人内涵

2.1课程思政的概念辨析

大学英语线上线下课程融合思政教学首先需要厘清一直

以来界定不清的概念问题。思政课程与课程思政是完全不同的

概念和课程形式，思政课程核心在于传播“马克思主义理论及

其创新的中国化成果”，尤其以习近平新时代特色社会主义思

想理论为基本核心，以发挥思政课程的育人筑人作用。而课程

思政不是一门课程，而是我党在面向现代化发展进程中根据要

解决的文化自信、民族自强问题，提出的关键性任务，是通过

教育培养体系完成国家现代化转型目标的基本方式[2]。大学英

语课程思政，能够将思政育人与外国思想文化渗透这二者巧妙

的结合起来，向西方文化的基本传播方式进行借力，借力打力，

完成对西方文化的反渗透并筑牢我国文化、思想建设工作。

2.2课程思政的基本内容

课程思政内容包含个人、社会和国家三个层面，与核心价

值观侧重不同而有所取舍，课程思政是为民族发展和个人成长

成才所提出，从个人、社会、国家三个层面实现家国理想与个

人理想的结合，通过将国家发展战略灌注到个人，最终形成民

族发展的聚合力。具体来说，课程思政具体内容见下表 1。
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表 1 课程思政教育基本内容

项目 具体内容

民族文化自信
爱国（立场、态度）；民族文化认同；了解民族文化核

心内容；了解中外文化特点、思维方式差异；

社会责任感 集体主义；社会责任；规范遵守；利他主义；共和多赢

个人素养建设
自我意识；学习成长；进取；合作；能力建设；核心素

养；善念

3 大学英语线上线下课程混合思政教学原则

习总书记于 2021年 3 月在全国政协十三届四次会议上强

调，“上思政课不能拿着文件宣读，没有生命、干巴巴的”[3]。

课程思政混合教学需要将文化教育、素质教育、思想道德教育

和专业课程结合起来，用大学生喜闻乐见的方式展开，需要将

专业课程知识教学原则、学生情况与思政教学特点做结合。大

学英语线上线下课程混合思政教学模式改革一方面需要遵循

英语授课原则，另一方面也要根据课程思政目的和原则加以融

合。

4 大学英语线上线下课程混合思政教学方式

4.1课程思政与英语教学进行融合

大学英语线上线下课程混合思政教学需要将二者做深度

结合，促进学生在英语学习的同时获得对两种语言差异的深刻

认识，从而在英语学习中明确自身所处文化价值[4]。

如开展情境扮演的学习活动，两名学生一名扮演英国人，

其对中国文化和医学感兴趣，一名扮演英语学习爱好者的医学

生，假扮外国友人的同学向中国人提问，“西方的医学之父希

波克拉底所提出的‘体液学说’与中医里的‘望闻问切’存在哪些

异同”以及“中国传统文化特点对望闻问切理论学说的形成有

怎样影响”，类似的问题，若该学生没有较好的文化素养与专

业知识掌握，或对中西方差异没有进行过深入思考，便无法给

予很好解答，但是该问题能够较好的激发学生对西方文化、中

国传统文化以及中医的兴趣，兴趣是最好的老师，学生通过线

下查找资料等方式，对该问题有基本、深入的思考过后，在课

堂上便能呈现出较好的交流水平，一方面促进了学生的语言表

达能力，另一方面也促进学生对中国文化、中医以及与国外医

学、文化的差异性理解。同时教师在这种深刻认识中鼓励学生

表达自己的观点与立场，表达对中国文化的认同，帮助学生建

立起文化自信。

再如通过小组讨论的方式，鼓励艺术生探讨电影艺术，分

析中国导演所拍摄电影与同水平国外电影的差异问题，并让学

生形成课堂展示，展示小组内探究和思考的结果，包括自己对

中国电影的理解，对中国传统文化的理解，对两种语言方式和

思考习惯进行反复思辨。

4.2线下英语课程深入引导英语学习目的性

线下课程具有直观、灵活、互动等特性，具有线上课程无

可比拟的优势，通过教师面部、身体动作甚至语气传达出的内

容更能促进学生对于新知识的吸收。线下课堂利用其便捷性深

入展开课程思政讨论，促进学生对于英语课堂展开思政教育的

目的性理解，能够促进学生站在教育工作者的角度看问题，理

解教师甚至国家思政育人、课程思政口号提出背后的深刻用

意。

线下大学英语课堂可以灵活采用多种方式进行教学，在学

生对本节课知识点基本掌握的同时，通过情景扮演、话题辩论、

开放性问题以及多学生互动对话、小组学习合作等多种方式，

调动学生对课程思政的目的性探讨。如让学生进行打擂辩论

赛，辩题为“留学生出国不回对不对”，并让学生以中英两种

语言结合的方式进行比赛辩论，选手以英语进行辩论，另配一

组学生在每轮比赛结束后对双方观点及辩论过程进行呈堂总

结，并派 2-3名学生进行笔译记录，其余同学自行记录双方观

点。通过这种辩论赛的形式，不仅能够提高学生的英语口语、

书面语的运用能力，更关键在于提高学生对中外立场、民族发

展等关键性问题的思考，从而在过程中感受到中国崛起的来之

不易，促进学生理解对当下关键问题解决的方式及重要性思

考，激发学生的民族自豪感，并在这一过程中促进学生对强调

课程思政、思政育人等概念的理解，让学生领会到思政育人的

重要性、紧迫性，将学生立场守好、扶稳，敦促学生身体力行

地践行民族文化的传承和发扬工作。

4.3线上英语课程为学生自主学习提供丰富素养

线上英语课程资源丰富，能够通过教师引导、学生自学的

方式展开授课，具有一定丰富性和灵活性。“没有调查就没有

发言权”，英语学习中进行思政教育教学模式改革首先要尊重

英语语言的学习本身，提高学生英语语言工具的使用能力，并

在此基础上培养学生两种语言之间的灵活转换能力，这需要对

英语和汉语两种语言的深入理解和把握[5]。

基于此，线上英语课程可以利用网络资源的便捷性，提高

学校在线英语学习资源，并鼓励学生用互联网和多媒体拓展英

语学习渠道.如鼓励学生学习 BBC网站公开课，了解英语使用

者的演讲能力，并在过程中建立和揣摩英语使用者的表达方

式、思维方式，在间接的“耳濡目染”下获得对英语的理解和

运用能力。同理，不局限于公开演讲资源，影视片资料、国外

新闻网站、英语原刊等都是英语学习的丰富素材。在线资源的

丰富能够帮助学生打开文化视野，真正用看、听、读、写甚至

直观的感受，去理解另一种文化语境。同时在过程中加以思政

教育的有意识引导，能够让学生英语学习逐渐熟稔的前提下，

辨明自己的文化特色、立足之地，并据此建立个人和他人、社

会甚至国家的互动方式，形成自下到上一以贯之的中国立场和

责任态度。
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只有深入到对方语言文化情境去思考，才能充分理解外国

文化，并理解自身与对方的真正差异性，据此构建自我，形成

“自我—他人—社会—家国”的稳固思想价值观和世界观。

5 结语

大学英语线上线下课程思政混合教学模式改革与实践，是

据时代发展提出的鲜明课题，是为实现祖国建设与社会转型发

展，开展立德树人、增强民族文化自信的一系列核心工作任务。

促进大学英语课程思政混合教学，需要遵循英语教学与思政教

学二者的授课原则，依托于线上及线下优势特点，将英语学习

与思政教育进行有机融合。
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