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科学思维导向下的向心加速度教学

【摘     要】

【关键词】

本文在科学思维导向下，首先借助特殊值和计算机辅助方法定量计算平均加速度，然后通过科学推理，猜想出向心加速度的表

达式，最后通过理论推导以及自制实验教具实验验证向心加速度的表达式。本文在丰富高中物理教材的同时，可有效地提高学

生的科学思维。
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学生不难猜想到：Δt → 0 时，          。 

2. 巧用计算机辅助计算，科学推理猜想
 

如图 1 所示，                         时，           ，                       ，          

 
                                表 I ：n 与               数值关系
  

 

计算机辅助计算结果显示（见表 I），若取 π ＝3.14，当 n ≥ 18129 时，
其系数           的值为 1（小数点后保留 8 位），即             。所以猜想，
当 Δt → 0 时，         。

2.3 理论证明
从              （n 为正整数）的速度变化量矢量图（如图 1）可

以看出：
①当n逐渐变大， Δt逐渐减小时，θ逐渐变小。假如半径为1米的圆，

随着 θ 角度逐渐减小，通过计算机辅助计算弧长和弦长的具体长度对

图 1 速度变化量矢量图

学科核心素养是学科育人价值的集中体现，是学生通过学科学
习而逐步形成的正确价值观念、必备品格和关键能力。科学思维作
为物理学科核心素养的重要方面，主要包括模型构建、科学推理、
科学论证、质疑创新等要素。

纵观国内外高中物理教材，都十分注重知识的逻辑性，以更好
的培养学生的科学思维。但是在有些教材某些章节中为了降低教学
难度，往往弱化了科学知识的逻辑性。例如，人教版物理必修二（2010
年 4 月第 3 版）第五节《向心加速度》，教科书为了降低教学难度，
就没有从加速度的定义式出发科学探究向心加速度的大小和方向。
这样做的确避开了难点，但也同时弱化了学生科学思维能力的培养。
本文从模型构建、科学推理、实验验证等方面，谈一谈如何在科学
思维导向下开展向心加速度教学。

一、模型建构

月亮围绕地球做圆周运动；细线牵引的小球绕桌面上的某点做
圆周运动；细绳系着装满水的无盖水杯在空中某一水平平面内做圆
周运动；小球做圆锥摆运动等等。让学生在熟悉的物理情境下用物
理概念描述这些运动，总结特点，并引导学生分析出这些物体所受
的合外力的方向。然后再具体的以在桌面上做圆周运动的小球为例，
忽略阻力等次要因素，抽象出匀速圆周运动模型；为减小阻力，可
使小球脱离桌面，便成了圆锥摆模型；为克服圆锥摆中的小球难以
在水平平面内做圆周运动，可让一个恒定的低速电动机提供动力牵
引转动，稳定后小球就会在水平平面内做匀速圆周运动，这样便建
构成了匀速圆锥摆模型。

二、科学推理

1. 类比速度，寻找突破口
根据速度的定义式概念，瞬时加速度可用无限小的时间间隔内

的平均加速度表示，从平均加速度的定量分析可求得瞬时加速度的
表达式：某一物体做匀速圆周运动，其线速度大小为 v，半径为 r，
求该物体在                 、        、        、         、       时的平均加速度？
（T 为周期，下同。）

通过计算，可知：
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三、实验验证

实验原理分析：比较牛顿第二定律求得的匀速圆周运动的物体
的加速度 a，与根据                                 得出的 an 是否相等。

实验器材：自制教具筷子电机（改装后的定速低速电机，在转
轴上固定一筷子，如图 2，小球在本电动机的牵引下在水平平面内
可做匀速圆周运动）、细线、小球、升降台、刻度尺，硬纸板等。

实验前学生讨论：
（1）观察小球在水平水面内做匀速圆周运动，画出该小球的

受力分析示意图（如图 3），表示出小球所受的合力，再根据牛顿
第二定律 F=ma 表示出小球的加速度 a 的表达式（质量为 m ，绳
子与竖直方向的夹角 θ ）。

比显示（见表 2，取 π 的值近似为 3.14159265），当 n ≥ 1274 时，
弦长和弧长的差值为零（结果保留小数点后 8 位）。所以可以认为，
n 足够大时，Δt → 0 ，弧长和弦长相等，所以有 Δv ＝ vθ ，可得
出匀速圆周运动的加速度                                                   。

② θ ＋ 2β ＝ π，n 无限大时，Δt  无限小，θ → 0 ， β →      ，
所以可认为 Δv 的方向与 ν 的方向垂直。 v 的方向垂直于半径，所
以 Δv 的方向是沿半径方向且指向圆心，也就说明了任何做匀速圆
周运动的物体的加速度方向总是沿半径方向且指向圆心。

这样就从理论证明了匀速圆周运动的加速度大小
                                                         ，方向总是沿半径方向指向圆心。

                            表 II 半径为 1m 的圆的弧长和弦长
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图 2：筷子电机 图 3 ：圆锥摆模型图

根据 F=ma，可求得小球的加速度                    ，方向指向圆
心。

（2）根据电动机铭牌信息，选择有效信息，表示出要验证的
加速度的表达式 an 

根据电机铭牌信息（如图 4），读出转速 ，得 an＝rω2 ＝4π2n2r 
（3）要验证 an＝a ，需要测量那些物理量？
根据                        ， 和 an＝rω2＝4π2n2r ，需测量 r 和 h。（其

实根据                             可以看出，测量一个 h 也可达到验证目的，
本文不做探讨。）

（4）如何设计表格记录数据。
分组实验：
将筷子电机放在水平桌面上（若课桌桌面比较光滑可以在桌面

上平铺一张擦巾纸），取一根细线一端系在筷子上端，另一端拴住
小球，接通电源后，小球开始做圆周运动。

待小球运动稳定后，把固定着硬纸板的升降台放在小球所在的
运动平面下面，将硬纸板靠近转轴筷子（注意不要接触），确保硬
纸板在水平平面上。

转动升降台的旋钮使硬纸板升高，在将要靠近小球时，速度放
缓，等小球接触到硬纸板时，关闭电源。

用刻度尺测量硬纸板的上表面与转轴筷子的接触点 A 到细线与
转轴筷子的节点 O 的高度 h，并记录下数据。

轻轻拉紧细线，测量小球到硬纸板最远的点到 A 点的距离 r，
并记录下数据。
                                     表 III 实验数据汇总表
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通过对表 III 实验数据分析对比，在误差允许的范围内两组结
果基本相符，大量实验数据可以得出同样的结论，即 an＝a  。

这样就分别从理论和实验两方面科学论证了匀速圆周运动的加
速度大小是                       ，方向是沿半径方向且指向圆心。

四、结语

科学思维是物理学科核心素养的关键因素，在教学中要以学科
知识为载体，以学生为主体，通过经历模型构建、科学推理、科学
论证等科学思维过程，让学生在具体的学习活动中将知识转化成学
生自身的智慧和精神力量，促进学生核心素养的发展。
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