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基于 TBL 强制回顾学习的混合式教学在人体生理课程
教学中的设计与应用

【摘     要】

【关键词】

以团队学习为基础（TBL）的混合式教学模式具有以学生为中心、更能培养学生合作沟通的能力的优点；在《人体生理基础》

课程改革中，作者在学生自主学习的基础上，增加基于团队的强制性回顾学习，并以团队项目的评价代替对个人评价，尝试基

于 TBL 的强制性回顾学习的混合式教学模式实践；教学实践研究发现，该模式能很好的提高学生积极性及课堂满意度，提升学

生自主学习能力与综合素质。

TBL；强制性回顾学习，混合式教学；人体生理课程

人体生理课程是药品、食品专业公选课，该课程融合了生物化学、
免疫学等知识，综合性强，信息量大，是医学、药学、营养学之间
的桥梁科学 [1]，也是执业药师和公共营养师考证的必考内容。在传
统的纯讲授教学模式下，师生互动少，对于未接触临床或没有医学
背景的学生来讲，学习起来有一定难度。如何改革传统的教学方法
和教育模式，调动学生主动参与学习活动的内在积极性、克服学生
畏学情绪，以利于培养高技术技能型人才就显得十分重要和迫切。

TBL（Team-based learning, 基于团队学习法）是一种较新
的教学形式，研究发现采用固定 / 永久组的班级学习效果要明显好
于普通不分组教学的班级，学生在永久固定的组内更能锻炼沟通、
协作与批判性思维能力，能感受到被爱，变得更加自信 [2，3]。因此，
在西方课堂普通采用；但是，在国内分组教学中，常常发现学生交
流少，学习沉闷，效果难以达到预期。为改善这种现象，笔者结合
混合式教学和小组讨论的特点，提出两轮练习法教学：即在线上预
习的基础上，在课堂上学生在规定时间内自己单独做练习，练习做
完提交后，同组学生会有 1-2 分钟时间讨论，成员相互交流，提出

不同的意见并说服对方，最后达成一个团队答案，再一次提交；因
为在这两轮之间需要强制性交流、查阅相关的资料并说服团队其他
成员达成一个统一的方案，因此，把这种方法称为基于 TBL 的强
制回顾学习法。该法结合了个体与团队学习的优点，既让学生在学
习过程中拥有独立思考的机会，又让学生学会在团队中如何共处、
交流与合作的能力，是一种较好的教学尝试。

一、设计相应的教学活动与评价方法，确定“学生成才”
的人才培养目标

人体生理基础作为食品、药品专业的公选课，主要为学生理解
后续的营养与疾病预防、病理与药理基础课程打好基础，因此，笔
者将人体生理课程整合成以下几大模块：血液循环系统、吸收和排
泄系统、神经系统、内分泌系统和免疫系统。针对这些内容，将每
堂课的教学活动设计如下（表 1）。
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表 1 教学理念与教学设计之间的对应关系

核心素养

持续学习能力：
① 问题解决能力
② 批判思维能力
③ 人际交往能力
④ 合作
⑤ 热情

渴望学习 （学习兴趣）
① 动机
② 鼓励
③ 合作
④ 协作
⑤ 兴趣

①基于案例分析和同行指导的永久
/ 固定团队项目
②询问学生对考试的反思
③对课前阅读材料的注释，课前测
验以帮助他们提高学习技巧
④实验室的协作
⑤基于团队的评价 - 个人和团队两
环节
⑥团队项目

①看 / 听他们在团队中如何工作
②课前阅读和测试
③同行指导和概念测试
④介绍期中和期末的调查
⑤团队实验后的小组测试

①去掉最低的期末测试成绩和去掉
最差的三位阅读测试成绩
②询问对考试的反思
③组内的社交学习
④期末考试

① 课前作业的注释
② 课前小练习
③ 概念测验，同组指导
④ 案例分析：比较，分析，形成和
评估
⑤ 阅读作业，强化持久学习
⑥ 课后数据分析
⑦ 基于团队的评估 - 个体和团队两
环节
⑧ 团队项目

① 课前练习和概念检测，及时的反
馈
② 课前测验帮助他们确定哪些是重
要的材料
③ 视频
④ 课前、课中和课后的反馈

① 集中于应用的课后测验
② 有分数的案例分析，并提供反馈
意见
③ 对考试的反馈
④ 基于团队的实验、练习测试
⑤ 基于团队的课后测试

教学活动
形成型评价 总结性评价

评价方法
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二、基于TBL强制回顾学习的混合式教学设计与实施

1. 根据 Bloom分类法分组
Bloom 分 类 法 认 为 学 生 可 分 为：Remember ( 记 忆 型 )、

Understand（理解型）、Apply（应用型）、Analyze ( 分析型 )、
Evaluate ( 评估型 ) 和 Create ( 创造性 )，不同层次的人认知水平
并不相同；记忆型只会描述一些事情；理解型会用自己的语言复述
和解释所听到的；应用型则会借鉴所发生的，并应用于实践；分析
型会分析事情的缘由、理解其中的关键点等；评价型会对事情的原
因进行分析并作出自我评判；而创造型认知则会根据发生的事情提
出创造性想法。

在第一堂课开课前，采用“老鹰与鸽子”的故事对大家进行分
层（说明：该案例是对学生分层常见的调查方法），根据分层的结果，
并考虑学生的生源地、性别等因素，将不同层次的人分进一个小组，
让小组搭配均匀。
2. 基于 TBL强制回顾学习的混合式教学设计
（1）课前准备
教师开始前，将课程标准，教学大纲，课程进度安排，各模块

的学习资料，视频及网址，研讨案例及问题测试题等上传到网上平
台，并建立微信群，与学生保持有效的沟通。

（2）课堂教学
混合式教学组织如下所示；①首次上课时，向学生介绍团队学

习的好处、教学目标、课程标准、教学大纲、学习要求、考核要求
等，鼓励学生自主学习，积极参与到小组讨论中。②在每堂课开课
前，告知这个月的教学进度安排，并告诉学习任务及要求，要求学
生及时线上学习。学生在课前阅读相关的材料，然后进入课堂，在
课堂上，老师对对相关的知识点进行简单的讲解，然后进行两轮基
于多选题的强制回顾学习，老师再针对练习题情况进行针对性的讲
解，包括应用模型、案例分析等方法进行讲解；第一堂课后完成课
后作业。第二堂课类似与第一堂课，但一般第二堂课进行一些实验；
这里的一堂课一般为 90 分钟（两节课），第一堂课和第二堂课一
般不在同一天上课。

基于 TBL 的强制回顾学习方法介绍：在课堂上，开始半小时
均采用强制回顾学习法学习，强制回顾学习法由 10 道多选题和 1
道问答题组成。刚开始上课时，学生登录网站，在上面做这些习题（单
独做，每道题都有时间限制），结束后，小组进行讨论，查阅资料，
形成小组统一答案提交（有时间限制）。然后教师根据答案情况进
行针对性的讲解。
3. 基于 TBL强制回顾学习的教学实施案例
在本校 2018 级药品专业采用基于“强制回顾学习的混合式教

学法”，如图 2 所示实施混合式教学，以下以泌尿系统模块为例介
绍如何在课堂上实施强制回顾学习的混合式教学结果。

以下为基于 TBL 强制回顾学习设计的两道选择题：
（1）肾小球的非选择性、被动过程，在没有血液蛋白的情况

下形成血浆，称为：

个性化发展
① 交流
② 自信
③ 积极
④ 肯定

① 记住姓名
② 向他们说明我是他们最大的啦啦
队队长
③ 让学生处于固定和永久的组内
④ 与学生每学期在办公室见一次面
⑤ 对考试反思的回应
⑥ 人性化指导
⑦ 介绍期中和期末问卷调查报告
⑧关注学生的评论
⑨学生介绍卡

① 对落后的学生进行辅导
② 概念的测试能增加自信
③ 提供社交支持的固定 / 永久团队

① 在分数面前公平和平等

个人环节 团队环节

A: 吸收    B：分泌     C：过滤    D：肾小管重吸收   E：肾小球重吸收

分析：从强制回顾学习的结果可以看出学生哪方面存在困难，
问题 1# 的答案可以看出学生对理解肾小体的结构还存在误差。E
选项（肾小球重吸收）是一个干扰项，肾小球重吸收这一概念只是
为了使选项更完整而添加的，是一个虚构的概念，并不能在书本中
找到，但它却帮助识别了学生理解的误差。
    从上题可以看出，团队环节正确率远高于个人环节，第一题的团
队环节正确率还未达完全正确，因此，需要在该模块内容中添加一
个新的试题来解决这个问题，比如在单元测试中加入新的习题。

课前阅读以及基于 TBL 的强制回顾学习活动是一种帮助学生
如何学习的教学设计，小组内的学生在讨论过程中需要学会如何识
别并清楚表达自己的意见。另外，根据他们对测验的反馈可以识别
出课堂上需要讲解的内容。强制回顾学习需要合作，需要学生之间
的沟通以及解决问题的批判性思维能力，这有助于帮助他们成长为
有动力的终身学习者。

三、课程评价

按照以“以学生为中心”的教学理念，改变传统的“平时 + 期
末考试”这种简单考核形式，建立起基于团队的评估，这有助于增
加学生的内在动力，使他们想要学习。基于团队评估的设计如图 4
所示；从“自学能力”、“内容掌握程度”、“团队精神”、“职
业操守”四个维度对学生进行考核，每个内容为 0-3 分，0 分为缺席，
1 分为需要改进，2 分为达到要求，3 分为超出预期。优秀为：2,2,2,1；
良好为 1,1,1,1；中为有一块为零分，及格为有两块内容出现零分，
不及格为超过两块内容为零分。

四、教学效果与反思

混合式教学实施 1 年来，总体效果显著，学期末，对学生进行
了问卷调查，调查结果表明，89% 的学生认为，混合式教学对学生
综合素质有明显的提升，91% 的学生认为学生认为该教学方法在提
升学生自主学习能力、提高学习兴趣方面对自己有很大帮助，92%
的学生认为评价体系比较新颖合理，91% 对该教学法满意度较高。

总之，该教学的实施，大幅度提高了学生对教学的满意度，虽
然一开始学生不太熟悉，有些抱怨，但随着进程的深入，学生都慢
慢喜欢上这种教学模式。
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