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中韩民俗体育流变对比研究

【摘     要】

【关键词】

要想对中韩民俗体育流变进行良好的对比研究，就需要社会大众参与到其中，因为其与社会公众密切相关，只有公众积极的参

与到其中才具有使该项工作可以很好的实施，与此同时也离不开政府方面的支持，还有对比研究结构的积极引导以及将相关法

律法规逐步的完善。通过大量的实践研究表明，中韩民俗体育文化在对其进行对比研究的过程中，由于社会的参与度不够、政

府方面没有采取大量的支持、对比研究机构所发挥的作用不够明显以及相关的法律法规极度的不完善等多方面的问题存在，这

对这样的情况，要采取相应的应对措施。

中韩民俗体育文化；流变对比研究

中华民族有着历史悠久，多民族的国家，呈现出五彩缤纷的色
彩。在幅员辽阔的国土上。民族体育文化凝聚着多种多样的少数民
族文化，同时更加的突出我国多民族文化的特点。民族传统体育文
化是需要将其进行永久的传承下去，因为它们是我国非常重要的一
部分。

一、少数民族传统文化所具有的基本特征

中韩民俗体育文化是非常重要的一部分，因为它聚集少数民族
的独特文化特征，同时体现出民族文化繁荣发展的趋势，少数民族
所存在的形式是由各个地方精髓汇集，它充分的体现出各个民族所
具有的地方特色，同时也是历史文化的积淀。

1. 少数民族传统体育文化的基本特征
虽然由于地域文化的不同而存在一定的差异性，但是文化所展

现出的民族特征则是可以将民族文化的共性很好的体现出来。我国
疆域辽阔，有 55 个少数民族与 1 个汉族共同组建了一个多民族的
国家。虽然每一个少数民族有独特的地域特征，所展现出来的也形
色各异，但是每一种民族文化都是每一个少数民族在实践中所得出
的成果，充分的体现出民族文化所具有的独特性以及强大的生命力。
民族传统体育文化在最开始的时候，是来自于狩猎，体育文化充分
的展现出各个民族独自的信仰与传承。体育文化既是少数民族所具
有的独特生活方式，也是一种竞技。

2. 中韩民俗体育文化之间的差异性
由于各个民族所在的地方不同，因此会存在地域文化的差异性

问题，再加上我国幅员辽阔，所以不同地域文化间的差异性非常的
明显，中韩民俗体育中的多样性以及形色各异的传播方式，每一种
中韩民俗体育文化都将各自民族中所具有的独特性充分的展现出来
了。如各少数民族中所具有的独特审美情趣，以及各个少数民族所
要展现出独特的精神面貌。俗语“千里不同风，百里不同俗”各个
民族都有独特的风姿面貌 [1]。

二、渗透中韩民俗体育文化所起到的作用

从人民层面而言，主要是对人民进行基础性的教育非常重要，
并对人民的学习利津县正确的引导，从而使人民从小养成非常良好
的学习习惯，以及具有良好的自理能力、社交能力，进而使人民的
心智得到同步性的成长。将中韩民俗体育文化融入到人民中，可以
使人民对中韩民俗体育文化有一定的了解，以及中韩民俗体育文化
中蕴含丰富的文化内涵，充分的认识到中韩民俗体育文化所具有的

艺术价值，这样对于中韩民俗体育而言，将会得到非常好的传承。
人民的心智与学习能力虽然是处于开发阶段，但是将人民进行

良好性的引导，能够使人民学习能够从小的养成，尤其将中韩民俗
体育文化身体到人民中，非常有必要的的举措。因为中韩民俗体育
主要来源是民间劳动人民不断的进步中，所遗留下来的瑰宝，艺术
来源于生活，但是艺术一定会高于生活，由于大部分的中韩民俗体
育文化通常都是通俗易懂，对于人民来说非常有学习的必要。

总体上而言，将中韩民俗体育文化适当渗透到人民中，具有良
好的教导效果。我国有着非常久远的历史文化背景，所中韩民俗体
育文化主要有：第一民间文学，主要包含的是一些民间传说、神话
故事、寓言故事等；第二民间美术，主要宝库剪纸文化、绘画雕塑等；
第三民间戏剧，主要包含的有微型的台剧、皮影戏、舞蹈剧等。
   以上所描述的内容其中不乏会存在非常简单的部分，所以针对人民
不同阶段融入不同的中韩民俗体育文化，这样不仅能够使人民课堂
得到相应的丰富，还口语使人民对艺术的学习得到良好的启蒙效果。

1. 人民学习兴趣可以得到激发
由于中韩民俗体育文化主要是来自于民间劳动人民的生活，所

以与生活非常的贴近。其中必然会掺杂非常多的趣味性，在对人民
进行的过程中，人民年龄都相对的比较小，阅历非常的浅，在注意
力集中方面非常的困难，所以理论的内容非常的少。因此，要激发
人民的学习兴趣，使人民对学习充满好奇心，而中韩民俗体育文化
渗透到人民中能够，将存在的问题进行有效的解决。因为大部分的
中韩民俗体育文化都是想象力和实践能力进行有效结合的方式，如
剪纸、绘画等，将这部分内容引入到人民课堂中，不仅能够引起人
民的好奇心，还可以使人民注意力得到集中。另外，中韩民俗体育
文化引入到人民中，能够使人民天马行空的想象力得到充分的发挥，
以及使人民动手能力可以得到提升，最终使人民的的质量得到提升。

2. 培养人民民族精神文化
人民教育主要针对的是对于未成年儿童进行提前教育基础，对

人民人身启蒙具有非常重要的人作用效果。人民时期通常是处于心
智开发的重要阶段，该时期的良好的教育主要依靠的是教师对学生
产生潜移默化的效果。如古时候“孟母三迁”的故事足以说明，所
以人民中将中韩民俗体育文化内容渗透到其中，能够将基础知识文
化进行有效的补充，以及对中韩民俗体育文化教育进行进一步的深
化。让人民从小接受传统民族文化熏陶，从而使人民从小就产生一
定的传承责任感、和历史责任感，进而使中韩民俗体育文化能够得
到良好保护的同时，能够得到非常好的传承，并且将这样的传承文
化精神，采取从小培养的模式，可以使思想得到本质上的转变。

3. 中韩民俗体育继承人
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在历史发展过程中，我国大部分的中韩民俗体育文化，由于形
式工艺复杂系数非常的高，或者是其它原因导致没有传承人而消失
在历史舞台上，这样导致我国传统中韩民俗体育文化瑰宝遭受到巨
大的损失。将中韩民俗体育文化渗透到人民中，不仅能够丰富课堂
内容，还可以使中韩民俗体育文化得到很好的传承和发扬 [3]。人民如
果从小接触并对中韩民俗体育文化进行一定的了解，那么就会在思
想意识上，对中韩民俗体育文化进行保护和传承的使命感，甚至有
可能成长为某种中韩民俗体育文化的传承者。如我国的民乐文化和
戏曲文化，部分学生由于从人民就非常的感兴趣，所以逐渐的将其
加入到课外学习的过程中，同时也在学校的民乐课程和戏曲课程方
面进行进修，并且大部分学生在国内外都取得非常不错的成绩，这
些都充分的说明了，从而人民时期进行中韩民俗体育文化的重要性
和实际意义，让人民从小就做到全面性的发展，进而使未来的中韩
民俗体育文化等优秀传统文化得到经久不衰的传承，以及发扬光大。

三、中韩民俗体育文化在进行传承过程中所存在的问题

民族发展是国家在建设过程中所重点关注的项目，将各个民族
的精神文化、各自特色，进行团结的过程是建设中的重点。中韩民
俗体育文化可以将我国所具有的独特性充分的体现出来，同时也是
民族繁荣昌盛的另一种体现。虽然目前对中韩民俗体育文化采取大
力的发展，但由于中韩民俗体育文化都具有独自的特色，因此，在
对其进行传承的过程中，更加倾向于竞技，而对传承方面的问题并
没有很好的开展下去。

1. 重视竞技忽略发展
中韩民俗体育具有各自的地方特色，所以中韩民俗体育深入人

心，但是随着对西方体育引入，体育的运动方式发生了翻天覆地的
变化，尤其是四年一届奥运会举办，体育竞技更是风靡全球。虽然
在进行竞技的过程中，都遵循友谊第一、比赛次之的口号，但在实
际的比赛过程中，人们对名次的关注度一直处于居高不下的状态。
而对精神风貌的传承并没有引起更好的重视，在体育竞技发展下。
使得少数民族中的竞技表现更加的明显。少数民族也在体育竞技的
影响下更加的重视竞技，而对少数民族中所要传递的精神品质进行
了一定的忽略。随着经济社会的发展，使得体育文化没有办法将两
者进行很好的平衡，照此以往的发展下去，将会导致我国中韩民俗
体育文化在发展的过程中有很大的阻碍 [2]。

2. 更加注重形式、忽略文化的传播
中韩民俗体育运动是各个少数民族所具有的独特文化精髓，少
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数民族所展现的绝对不是一项简单的竞技 ，而是少数民族通过自身
对运动的独到见解所产生的一项运动，但是由于人们对中韩民俗体
育文化没有充分的了解，只是对部分产生认知。所以当人们知道中
韩民俗体育文化的第一反应是体育竞技。事实上体育竞技运动仅仅
是一种独特的表现方式，体育运动中的各个少数民族所独有的服饰
展示、少数民族独特的运动方式、少数民族中所展现的独特精神才
是中韩民俗体育文化的所要表达的各个文化的传播方式。目前所举
办的中韩民俗体育运动更加是为了一定的目的，从而使中韩民俗体
育文化所要传达的精神越来越不被重视，而只是将其进行规范化的
表现出来，在进行规范化的过程中，对中韩民俗体育文化的发展有
一定的阻碍作用，最终导致民族体育文化的发展具有很大的局限性，
仅仅停留在竞技中。

四、将少数民族文化进行很好的传承

1. 重视少数民族地区体育文化的发展
众所周知，民族地区要想得到经济建设的发展，就有一定要以

该地区所独有的作为基础条件，而中韩民俗体育文化良好的发展是
与地区的经济建设密不可分的。从某种意义上而言，经济的发展在
一定的程度上是可以带动体育文化的发展。因此，在经济发展的过
程中，一定要将体育文化融入到其中，要将经济建设的发展与体育
文化的精神进行融合。另外，在发展中韩民俗体育文化的过程中，
要不断的加大教育方面的各项宣传工作，且要将各项发展方针加以
贯彻落实 [3]。

2. 中韩民俗体育文化传承与发扬同步实行
中韩民俗体育在发展的过程中，并不是一蹴而就就可以完成，

因此在前进的过程中，要将传承与发扬同步实施，要有可以长期施
展的计划，要稳打稳扎的进行下去，政府部门要对这方面的事业进
行大力的支持。只有这样才可以使传承与发扬齐头并进。

五、结语

综上所述，中韩民俗体育发展虽然存在很多问题，但只要将民
族体育运动进行良好的发展下去，就可以将中韩民俗体育运动不断的
发展与传承下去，就可以不断的提升中韩民俗体育文化的良好发展。
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