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《双城记》中的人道主义思想浅析
谢莹莹

辽宁师范大学海华学院 外语系 辽宁 大连 116400

【摘 要】：《双城记》是一本以法国大革命期间英国现实主义作家查尔斯·约翰·霍芬·狄更斯（以下简称狄更斯）的创

作为基础的长篇历史小说。对当时社会的影响较为深远，狄更斯将巴黎和伦敦这两个城市的场景不断地联系在一起，深刻地

描绘了对当时社会的猛烈抨击。这篇文章结合了狄更斯自己对人道主义概念的解释以及对作品中相关特征的分析，狄更斯解

释说，他的人道主义思想存在于《双城记》中，主要体现在其作品中的具体表达方式，以及他作品的深刻的文学力量和丰富

的社会重要性。
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1.引言

查尔斯·狄更斯，全名查尔斯·约翰·霍芬·狄更斯（1812

年 2 月 7 日—1870 年 6月 9 日），英国作家。自中年以来狄

更斯的主要杰作是《双城记》，在 1859年出版后，该小说

成为英国批判现实主义文学的绚丽宝藏，且影响是广泛的。

在《双城记》中，主要阐述了十九世纪英国的实际社会现状。

狄更斯基于他的人道主义意识形态标准批评人类对当时社

会现实的抨击，并且在小说中进行了善与恶的比较分析。狄

更斯建议用爱来解决仇恨，这完全体现人道主义的思想。

2.人道主义和狄更斯的人道主义思想

人道主义思想来自欧洲文艺复兴时期。 它主张人格平

等和相互尊重，同情和以人为本的世界观。 在法国大革命

期间，它体现为“自由”，“平等”和“博爱”。 狄更斯

在作品中通过描述人道主义思想，深刻地反映了当时英国复

杂的社会现实，为英国批判现实主义文学的开拓和发展做出

了卓越的贡献。积极地倡导人人平等，热忱地赞扬了仁爱之

心。

狄更斯作为英国批判现实主义作家的同时也是一个人

道主义思想家。狄更斯于 1812年出生在一个海军小职员家

庭，狄更斯在贫穷的家庭环境中长大，只能通过当律师事务

所学徒，录事和法庭记录员来谋生。20 岁以后，狄更斯成为

了报馆采访员，采访当时伦敦发生的事情。作为记者，狄更

斯与社会底层的更多人接触联系，并了解底层社会的苦难。

这也为狄更斯的人道主义思想的出现奠定了基础。家庭生活

环境恶劣为他创造对贫穷的工人和无助的孩子同情有很大

的影响。狄更斯对儿童和下层阶级都充满了同情心。狄更斯

在《双城记》中详细介绍了那段时期英国的实际情况，描述

了资本主义社会中的许多弊端。作品围绕着对英国社会的批

评而展开，但这种批评是非常广泛，同时又相对详细，这在

英国学术界是独一无二的。狄更斯强调人的和谐共处，批评

现实和贵族政权。

3.人道主义在作品中的体现

狄更斯认为鲜血无法消除仇恨，也无法取代爱。身为人

道主义作家，狄更斯终其一生，在英国文学史上创作了大量

优秀作品，通过对现实生活的深入描写，表达了对社会丑恶

现象的不屑一顾与深切批判，也揭示了人道主义思想在生活

中的重要性。在他的《双城记》中，也刚好说明了这个观点。

《双城记》创作于 1859 年，在法国大革命的背景下，描写

了发生在巴黎和伦敦这两个城市的故事。小说中的老政治犯

“马内特医生”用他打抱不平的故事展开了整个小说，同时

作品中怀有悲情色彩。但才华横溢的律师卡顿，贴心和善良

的医生女儿露西，贵族的后裔达尔奈，底层女性德发日太太

等充满活力的人物。站在人道主义的角度上，狄更斯非常反

对暴政对底层人民的残酷镇压，认为底层人民对残酷镇压抵

抗是由于无法忍受的合理性行为，与此同时他还反对革命人

民在抵抗压迫方面采取的极端态度。狄更斯指出，仇恨和骚

乱无法完全解决冲突。毕竟，这些只会蒙蔽双眼，并使人们

沦为与敌人一样的令人憎恶的人，所以应该用爱来解决矛

盾。因此狄更斯的人道主义是充满了双面性。

3.1马内特医生的宽容

狄更斯在小说中赋予马内特医生从事一项崇高的职业，

因为医术的精湛来帮助世界拯救他人，也因为心地善良在动

荡的社会条件下，他用爱来影响世界，他讨厌封建贵族的不

当行为。在马内特医生年轻的时候，他充满了对世界的同情

和正直。因此，当马内特医生见证了厄弗里蒙德侯爵的贵族

兄弟所做出的令人发指的行为，在被指控犯有暴行之后，他

断然向当地官员举报，但他却遭到了这些贵族迫害，马内特

医生在监狱服刑 18 年。十八年来，他经历了残酷的对待以
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及与女儿分离的痛苦。最终，神志不清。在这段时间里，马

内特医生渴望报仇，不过在女儿露西的精心照顾下，马内特

医生逐渐恢复正常，并且在露西和达尔奈的婚姻中感受到了

前所未有的平和与幸福，最后原谅达尔奈的家人，用爱代替

仇恨。他不想报仇的欲望阻止他的女儿获得真正的幸福，更

不想摧毁女儿和达尔奈的婚姻。马内特医生的行为和思想让

我们得知阶级之间的矛盾并非不可调和。对于不同阶级的

人，人们应该宽恕。即使是敌人，也可以用爱代替仇恨。

3.2 露西小姐的善良

狄更斯赋予马内特医生的女儿露西为博爱的化身。在马

内特医生遭到当时的贵族侯爵厄弗里蒙德的迫害被关进了

巴士底狱。从那时起，露西失去了父亲成为孤儿。她并没有

愤世嫉俗，没有在道德上败坏以求生存。相反，她处理一切

人际关系得心应手。在露西长大成人后见到获释的父亲时，

发现父亲已经精神失常，对周围的事物完全失去了记忆。所

以她把父亲带到伦敦居住并悉心照料，马内特医生慢慢正常

生活后，其精神状况也明显改善。这是露西的家庭关系和睦

的一面。因为露西的温柔和善良，在《双城记》中了吸引很

多年轻男孩。除了达尔奈，卡顿也对露西情有独钟，他努力

追逐露西。卡顿是一名英国律师，他的精神萎靡，是个冷酷，

无情且懦弱的人。但露西面对卡顿的追求时并没有看不起

他，反而总是鼓励卡顿开始新生活。正是因为露西的鼓励和

支持改变了卡顿的生活，他从一个沉闷的年轻人变成了一个

积极，自我奉献的人。她对每一个人都是那么真诚且无私，

当达尔奈入狱后，露西每天都会去看他，用温暖的守候安慰

达尔奈的心理。正是因为她义无反顾地陪伴达尔奈，让卡顿

感动不已，愿意牺牲自己来成全露西和达尔奈。

3.3 达尔奈先生的进步思想

狄更斯描写了达尔奈叛逆和抵抗的特征，其人物形象具

有浪漫主义色彩。作为厄弗里蒙德家族的后裔达尔奈应该继

承贵族后裔的残忍和恶毒，但狄更斯却给予他同情和善良作

为贵族的正面形象。小说中贵族的卑鄙行径压迫了底层人

民，虽然达尔奈是贵族的后代，但是他不在乎自己的身份，

仍然怀有一颗同情弱者的心，始终保持着善良。与露西见面

后，他做了很多事情。露西善良的特性吸引了达尔奈，使其

遗弃自己的贵族身份和家族企业。在露西的帮助下，达尔奈

用自己的友善，诚实和坦率获得了马内特医生的同意，并坚

决与露西结婚。之后是法国光荣革命爆发了，达尔奈得知他

的仆人有麻烦后就返回巴黎了。然而从现实角度来看，身为

贵族的后裔，达尔奈返回巴黎是一件非常危险的事情，因为

社区底层的人们可能会对他进行报复，但是由于对管家的同

情和不忍，对贵族罪行的深恶痛绝，达尔奈仍选择回去，这

是他人道主义思想的完整展示。尽管他曾经身处于不同的社

会阶层，但是狄更斯认为人类的情感应该消除阶级矛盾，应

该将阶级矛盾的影响打破，用个人感觉作为突破，并尝试用

友善解决阶级矛盾。在达尔奈以身涉险入狱后，达尔奈开始

担心妻子露西和岳父马内特的人身安全。在狄更斯的《双城

记》中，达尔奈是一个勇敢，善良，负责任和有理想的年轻

人，他的形象也反映了狄更斯的期盼，他相信贵族统治阶级

处于转型状态，他相信贵族统治阶级需要关怀，友善并且固

有的责任心让达尔奈对底层人负责。不管什么时候，这一形

象仍然受到狄更斯的人道主义思想的双面影响，他关心最底

层的人，但是缺乏社会基础，以及个人贵族后代的地位所带

来的好处。作者似乎对他美化的过于刻意，难以完全说服读

者。特别是最后，达尔奈生存是基于其他人的冒名顶替负罪

受死，这使得人道主义思想的两面性有了更深的理解。

3.4卡顿的牺牲奉献精神

狄更斯赋予了卡顿悲情者的形象，只因他对露西爱的深

沉，爱的无私，爱的卑微。卡顿是一位年轻的律师，与马内

特医生家族有着非常密切的关系。尽管他拥有其他人钦佩的

非凡智慧和才华，但他所生活的社会的肮脏和冷酷，让他对

这个世界有着很深的厌恶感。卡顿的生活并没有太大改变，

直到他遇到露西。他一生冷漠，但爱的种子始终埋在他的心

中。卡顿迫切希望得到这种爱。最终，他救了达尔奈，去了

断头台，并在自己的生活中抵抗了暴力。卡尔顿对所需要的

一切感到满意，因为他相信只有像马内特医生，露西和达尔

奈这样的善良的人才能更好地发展社会。狄更斯曾经坦率地

说，卡顿的形象不仅使他非常兴奋，而且也给他留下了深刻

的印象。在《双城记》中，卡顿用无私的爱表达了对露西和

达尔奈的成全，正是这种大无畏精神，证明了在人道主义的

思想中爱可以战胜一切，同时升华了小说的主题，渲染了浪

漫主义的色彩。

4.狄更斯的人道主义在《双城记》中的局限性

4.1对待革命暴力的态度

在《双城记》中，狄更斯对法国大革命的理解是以人道

主义思想为基础的，这种想法实际上具有一些局限性。法国

大革命爆发的根本原因是不可调和的阶级之间的矛盾，这也

是历史发展的最终导向。小说深刻地揭示了法国大革命前加

剧的社会矛盾，强烈批评贵族的淫秽和残忍，并深切同情下

层阶级的苦难。作品指出，人民群众的忍耐力有限，在贵族

的残酷统治下谋生的底层人民不可避免地站出来抵抗，这种

抵抗是必然的。此外，狄更斯在人物设计方面也对人道主义
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者表示了太多赞扬。以露西为例，狄更斯笔下的露西是完美

的博爱形象，对父亲，默默奉献的追求者，仇敌的儿子，贵

族和底层人民都怀有一颗善良的心。在狄更斯的笔下，露西

是一个天使的化身，给予了露西爱的力量。露西用爱温暖了

父亲受伤的心灵和身体，用爱感动了卡顿，用爱拯救了达尔

奈。但是在现实生活中，虽然爱的力量可以感化人们，但它

不能抵制阶级的仇恨和民族的政治斗争。

4.2 解决阶级冲突的方法

狄更斯不仅在《双城记》中反映了社会的现实，还创造

了完整的人物形象，夸大当时社会阶层的矛盾与冲突。整个

人物的形象主要体现在主角和故事的发展中，例如善良的露

西，宽容的马内特医生，奢靡的达尔奈和其他人。在《双城

记》中，不可避免地会提到社会阶级矛盾。以法国大革命为

背景，通过贵族与平民之间的仇旧冲突，表达出贵族的暴虐

对平民造成的伤痛不会因为鲜血而愈合，平民对贵族的仇恨

也无法替代对已逝亲人的爱。这可以在作品中清楚看到：厄

弗里蒙德侯爵是贵族阶级，其在小说的出现是贵族阶级的主

要代表，他毫不犹豫地占据并杀害了自己喜欢的女孩。一方

面反映了厄弗里蒙德侯爵人道主义的行为的缺失。另一方

面，贵族所缺乏人道主义也为阶级矛盾奠定了基础。在如此

激烈的阶级斗争中爆发了法国大革命。对疫情爆发前后穷人

的反抗和报复行为的解释是真而具体的。厄弗里蒙德侯爵的

行为和人民的抵抗完全暴露了贵族人道主义的沦丧。

5.结论

狄更斯的《双城记》是在法国大革命的背景中确定的，

但并非直接解释法国光荣革命期间的鲜血和暴力，展望这一

背景各种人物的命运发生的变化，以传达这个时代的社会变

化，人物角色的丰满，反映出差异，角色的命运和身份在不

同的时间发生了变化。在社会底层被压迫和欺负的人在革命

中站起来抵抗，受虐待的人在施虐者的极端报复下，原罪犯

成为受害者被虐待，每个人的命运都因社会动荡而扭曲和改

变。在《双城记》中，人道主义带给读者先进性的思想，当

然也带来了一定的局限性，而且阶级矛盾如今也不再是主要

矛盾，人道主义思想告诉我们用爱来感化矛盾，用爱来代替

仇恨。
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