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浅析大学英语教学中引入圣经文化的重要性
冯佳新

辽宁师范大学海华学院 外语系 辽宁 大连 116400

【摘 要】：语言是一种社会象征系统，是人们进行社会活动的工具，没有文化就无法存在，学习一种言语实际上就是在学

习一种文明。中国大学生的语言学习必须与特定的文明相适应。圣经文化作为大学生们了解西方文化的窗口，值得在大学英

语课上认真研究。语言和文化密不可分，很好地学习一种语言，则需要了解语言背后的文化。《圣经》文化对英语和文学产

生了无法估量的影响，为了使大学生更好地学习英语，需要了解《圣经》文化和大学英语教育中的西方文化知识。
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前言

语言和文化是有着密切关系的。大学生学习一门外语同

时也要了解该语言国家的文化。在接受英语教育同时需要接

受文化教育。大学英语教师在课堂上应该教授英语规则和其

他内容，帮助大学生了解西方文化。《圣经》作为西方文明

的支柱，对西方国家的方方面面都产生了巨大的影响，它在

西方文明的形成和发展中发挥了重要作用。《圣经》这部文

学著作是西方文化的经典。圣经文化在大学英语课堂中占重

要的地位，有助于提高大学英语教学的效率和大学生的综合

文化素养。

1.圣经文化

1.1 圣经概述

《圣经》是迄今为止世界上发行量最大并且是影响最广

的一部文学作品，是一部会集历史、传说、伦理、传记、法

律、诗歌的著作。在世界范围内广泛传播，影响了世界上大

多数的文学创作者和文学史。十七世纪以来的西方国家有许

多不同作家都写了大批取材于圣经的优异文化作品。《圣经》

由 40多位作者（包括牧羊人，国王和渔民）撰写。《圣经》

包括旧约和新约，并在欧洲，亚洲和非洲三大洲开展工作。

旧约用希伯来语撰写，共有 39本书，其中包括五本法律书

籍（摩西的摩西五经，由摩西撰写），十二本历史书籍，五

本诗歌和智慧书籍以及十七本先知书籍；新约圣经用希腊语

写成，共有 27卷，其中包括 5 本历史书，21 本书信和一本

预言书。

1.2 圣经典故

圣经中有许许多多关于人物的经典故事。由于《圣经》

在西方的广泛传播，这些人物和故事为大多数西方人所熟

悉，因此逐渐具有象征意义，成为英语中的习语。Brand from

the burning 因忏悔而得救的人被翻译为劫后余生。这个词翻

译为"从火中提取的木材"，它来自圣经旧约，阿摩司书。Olive

branch的意思是“橄榄枝”。在外语中有一句话叫“hode out the

olive branch”，字面意思是“伸出橄榄枝”，而其真正的意思是

“愿意和解”。有人认为橄榄枝意味着和平来自圣经。《旧合

同创世记》中有一个故事。上帝的洪水之死只留下正义的"

诺亚"家庭，一个家庭依靠方舟能够安然无恙地漂流在海浪

上。当洪水退去一点的时候，诺亚放飞一只鸽子来测试它是

否已经抵达陆地,鸽子飞回来时嘴里叼着一只葱绿的橄榄枝，

诺亚根据这个情景来推算出洪水以经消退。一支橄榄枝带来

了吉利、平安的信息，之后，人们把橄榄枝作为中国和平与

平安的象征。将鸽子象征着和平应该就是来自这个故事吧

2.圣经在大学英语教学中的作用

2.1 促进大学生们的英语学习

《圣经》对英语的影响是不言而喻的。圣经的英语钦定

译本为现代英语奠定了根基，也为英语注入了新的血液。它

增加了无数的典故，衍生词，格言和成语，丰富和发展了英

语，成为现代英语的重要组成部分。英语中的许多词语与圣

经有关，a mess of pottage（一碗红豆汤）以扫回家后因为饥

饿用自己长子的权利换来了弟弟雅各的一碗红豆汤。指的是

因为微利而失去巨额利润，因小失大。《圣经》典故使英语

学习变得有趣，使学生更愿意主动学习英语，避免学生只停

留在语言的知识层面。圣经典故在不同的语境中被广泛运

用。学生们理解了这些相关的内容为学生们接触西方文学知

识打下基础，大学生们将更容易理解一些英文的表达或文学

作品，在学习英语过程中更加轻松愉快。

2.2 培养大学生综合文化素养

除了学习英语语言知识，《圣经》还教人们要有博爱精

神要尊重父母。“不是要骄傲，而是要谦虚”。 “在荣誉之前，

必须有谦卑”；学会原谅，“原谅你的弟弟七十七次”，“原谅

他人的错，那是你自己的荣耀”。爱，努力，谦卑，宽恕等宝

贵的品质是当今大学生须要学习的。长期以来，在大学英语



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 3 卷第 1 期 2021 年

教学中，一直存在通过英语测验的方式来检验大学生的语言

掌握程度。一方面，侧重于解释英语单词和英语语法教学，

一方面，侧重于解释难懂的单词和句子，但往往忽视文化背

景的重要性，知识的缺乏导致文化的缺失，大学生很少真正

了解西方文化。大学生学习英语不仅只是学习英语语言知

识，更应该学习那些讲英语的国家的文化，因为离开了文化

就无法去理解一种语言。当今社会，中外的交流越来越频繁，

只有在二者相互结合的基础上，才能真正的提高大学生的跨

文化交际能力，拓宽大学生的知识面，帮助大学生了解世界

文化，开阔国际视野。《圣经》作为西方经典的文学作品，

影响着西方社会的各个范畴，是西方文化的重要组成部分。

在大学英语教学中，充分阐释与圣经文化相关的内容显得尤

为重要。

《圣经》语言风格极具艺术性，对西方文学产生了深远

的影响。几代西方作家都从中引用圣经、选取材料、改写情

节、引用其中的人物、汲取灵感。许多英美文学作家都受到

了圣经文化的影响，创造了许许多多不朽的文学作品。海明

威的《老人与海》言语风格受到了《圣经》语言风格的深入

影响，一直被人们称赞为“简洁，强大，生动和简单”。圣经

对绘画、雕塑和电影艺术也有深远的影响。许多西方艺术家

从《圣经》中获得了很多的创作灵感，其中包括达芬奇的《最

后的晚餐》、大卫·米开朗基罗的《摩西》等许许多多著名的

电影。大学生在欣赏这些作品的同时，深刻去理解《圣经》

这部巨著对艺术创作的影响，这样可以培养学生的情感，加

强学生们欣赏艺术作品的才能。

2.3 培养学生的跨文化交际能力

大学英语教学的重要任务之一是帮助学生去了解英语

国家的文化。了解英语国家的文化更有利于大学生与外国人

的成功交流，对于增强各个国家在不同领域的交流与合作是

大有益处的。在当今的大学英语教育教学过程中中，许多大

学教师过分强调对大学生语言能力的培养，而轻视了文化教

育。语言和文化被人为地孤立了。大学生综合文化素养整体

水平较低，提高大学生的跨文化交流能力是非常必要的。《圣

经》这部文学作品对人类历史和人类文明有着重要影响。虽

然有着所谓的文化入侵恐惧观念，但是无法避免与西方世界

的交流。圣经在西方社会拥有着重要的意义，它包罗万象，

充满智慧和哲理。不但深刻地影响了英国和文学，而且渗透

到西方的政治、经济文化等各个方面。作为一种对西方的了

解，文化窗口应该成为大学英语教育的重要组成部分。如此

一来大学生可以更多角度的地调整、丰富和更新自己的文化

和心理因素，从而实现用英语与外国人更成功的交流。

3.存在的问题及解决办法

3.1 大多数人没有意识到圣经的重要性

综上所述，《圣经》这部文学作品在大学生的英语学习

中起着非常重要的作用，但在现实生活中有很多人对圣经不

感兴趣，不读圣经并且也不了解这部文学作品的重要价值。

很少有人注意到《圣经》对英语语言的巨大影响。在西方国

家几乎所有知名大学都提供了与圣经文化有关的课程。在中

国大学英语教学的过程中，学生们会在学习英美文学作品时

经常遇到有关圣经的问题。在这个时候，由于大学老师和大

学生对圣经的认识不足，会出现很多的问题。大学教师本身

对《圣经》的理解不够，在教学中不能正确处理有关《圣经》

的问题，根据大学教师现有的知识结构，错误的解释会误导

大学生。为了解决这一问题，应该采取措施提高大学英语教

师和大学生对《圣经》知识的了解。学校可以为大学教师开

设专门的培训课程，为大学生开设选修课。通过学习圣经的

知识，可以解决问题，扩大学生的知识面。圣经文本的正确

理解导致正确的解释。解释是应用的基础，只有正确的解释

才能有正确的应用。今天，许多异教徒故意曲解圣经，试图

用它来支持其观点。只要了解圣经对当时读者的意义，从而

才能进一步了解圣经对现代人的重要性。

3.2 圣经中有些内容难以理解

圣经中确实有很多地方让人难以去理解，但是圣经历经

这么久远的时间还能够得以保存完全，肯定是有它存在的意

义的，是不是看圣经的方法错了，像学习屈原的《离骚》时，

教师不给学生解读，学生就根本看不懂。许多西方国家家庭

的孩子从小就开始读圣经，这些圣经故事、圣经教训，家喻

户晓、人人皆知，所以在学习西方文学艺术作品时更加容易

更加轻松，同中国人对四书五经形成熟悉一样。中国缺乏这

样的教育，所以很难理解。没有接触过《圣经》的人对《圣

经》的历史背景、人物和内容都很陌生。阅读必须懂两种语

言，就是英语和圣经语。很多懂中文的华人，最初开始接触

圣经连中文版圣经也看不懂，因为对于圣经是需要进行导读

的。《圣经》写得很长一段时间了，为了真正理解它的内容

而不产生误解，有必要了解当时的生活背景。特别是，旧约

(希伯来语和亚拉姆语)涉及了当时的许多习俗，这些风俗已

经不复存在，所以很难理解，必须引导人们去理解。圣经有

自己独特的一套词汇，是只有经过圣经才能呈现出来的。例

如“弥赛亚 ”“ 方舟”等。学习这些知识既有利于对英美文学

作品的理解又丰富了学生们的知识面还能提高学生们的文

化素养。
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4.大学英语教学中引入圣经文化的途径

4.1 以教材为依托讲解圣经文化

在大学英语专业的课程中开设了英美文学课并且在大

学英语教材中也有许多英美原著，其具有与圣经有关的非常

丰富的文化知识。大学教师不应回避或忽略宗教元素，而应

充分利用这一机会，将文化知识《圣经》应用于课本，并适

当地介绍其先验知识或圣经故事。能够帮助学生更多地理解

西方文化。在大学英语中，经常提到圣经中的故事，In the

article "Why Do I Teach?" in Lesson 6 of Book 3 of College

English, there is a saying that when the clay begins to breathe,

the teacher is at the scene of creation. 当老师讲这句话时，应

该向学生解释圣经创世的文化背景。学生只有了解上帝造人

的过程，才能明白“大地开始呼吸”是在歌颂教书育人的意义。

在《全新版大学英语》第三卷第一课中，作者引用了一句俗

语“no rest for the wicked”来嘲弄农村的繁忙生活。这句谚语

出自《旧约》中以赛亚说恶人无平安。坏人没有闲暇，更别

说像作者这样有道德的人了。

4.2 圣经故事引入

《圣经》文化是无所不包的，许多英美文学作品中都触

及着圣经文化，大学教师可以对英美文学作品中的圣经故事

进行讲解，这样更有利于学生理解，在大学英语的一篇文章

中，美国破除奴隶制前的一段历史：黑人因肤色而被迫成为

奴隶，但一些黑人一直相信上帝希望人人平等，于是他们一

直为解放而战，然后秘密协助其他黑人奴隶为自由而战。这

个故事中，这种黑人被称为“非裔美国人的摩西”，并附上一

个说明，介绍摩西：从埃及的奴隶制度解放了以色列人，并

率领他们到应许之地。不理解摩西的故事，大学生会错过通

过这个重要的圣经人物来增进对西方文化了解的机会。经过

摩西的故事，大学老师需要对西方文明有一个全面的了解，

敏锐地把握知识点，利用优秀的教学技能，在有限的课时内

尽可能深刻生动地解说圣经故事，使大学生对这个知识有更

深刻的认识和理解，让大学生爱上学习将学习作为一件轻松

快乐简单的事情。同时也可以开设选修课程，可以通过观看

电影，欣赏杰作以及欣赏绘画和音乐来学习圣经故事和西方

社会的方方面面。让大学生真正理解圣经文化对西方社会的

重要性，激发当代大学生的学习热情。

4.3 鼓励大学生进行英语戏剧表演

《圣经》有很多流行的典故，最后的晚餐、巴黎圣母院、

等。这些故事都是大家耳熟能详的经典文学作品，运用戏剧

表演作为教学辅助手段能够让大学生在学习英语的过程中

不会感到无聊，还可以激发学生的英语学习兴趣，可以培养

学生的英语听力能力和英语表达能力。鼓舞学生将这些故事

编成戏剧，并在课堂上运用英语生动形象的表演出来。在准

备过程中，将牢记这些故事的背景知识和含义，同时能促进

学生们的英语口语练习和英语表达能力。这种生动有趣的形

式必将深受广大学生的赞赏。

结论

总之，《圣经》这部文学作品对西方文化有很大的影响。

是西方文化的重要组成部分之一，圣经文化在塑造西方社

会、人们的价值观和生活方式方面仍然发挥着巨大的作用，

甚至对当今中国英语的发展具有着非常深远的影响。可见，

在大学英语教学中引入一定的圣经文化，它可以帮助大学生

了解作为母系文化主体的《圣经》，进而了解西方人的思想

和行为，从而更好地了解西方当代大学生在英语的学习过程

中不能只学习语言技能，还需要学习与语言密切相关的文化

内涵。这样我们可以与其他国家更好的进行交流。重视对大

学生人文素养的培养，使大学生可以真正地对英语知识有一

个深入的理解。大学老师重视文化教育并经过多种途径向学

生传达相关的文化知识，使大学生在跨文化交际中充分理解

西方文化，感到自在。
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