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浅析《紫色》中西丽的人物形象
刘惠芬

辽宁师范大学海华学院 辽宁 大连 116400

【摘 要】：《紫色》是一部荣获普利策奖、国家图书奖等文学奖的优秀作品，它的作者是爱丽丝·沃克。公西丽是这部作品

的主角，这个女孩儿经历了巨大的心理变化，是一个内心向往光明、活力四射的人物。一个无辜的女孩、一个顺从的黑人妇

女的抵抗表明，黑人妇女独立地面临着对妇女的种族主义和歧视的双重身份，在自我实现上突破了许多障碍和困难。

【关键词】：《紫色》；黑人女性；觉醒

一、引言

《紫色》是当代非裔美国作家爱丽丝·沃克的作品。这本

书出版于 1982年，立即成为著名的畅销书，被读者和评论

家所喜爱。在二十世纪八十年代，爱丽丝·沃克凭借《紫色》

这部作品囊括了多个美国文学奖，比如普利策奖、国家图书

奖和国家图书评论家协会奖等。后来，这部作品被著名导演

史蒂文·斯皮尔伯格(steven spielberg)看中，并经过导演的巧妙

改编——把一个黑人女主人公变成了一个叛逆、独立、有爱

心的人，成就了一部轰动的电影。

在当时的社会背景下，黑人是社会的根基，遭受歧视和

失业。因此，黑人男性将自己的痛苦传递给黑人女性，压抑

她们以缓解压力和痛苦，使她们处于社会最悲惨的境地，承

受着各种社会压力。细胞的生长过程可分为三个阶段：1.辞

职和骚扰的初始阶段；2.一个逐渐觉醒和斗争的过渡阶段；3.

一个独立自爱和自我实现的成功阶段。

二、《紫色》作品概述

（一）《紫色》的作者介绍和写作手法

二十世纪四十年代初，乔治亚州伊顿公学的一个黑人农

民家庭诞生了一个美丽的女孩儿——爱丽丝·沃克，其父亲是

一位佃农，而母亲则是一位深处最底层的农奴。家庭的贫穷

和社会的偏见使她冷酷无情。在当时的社会中，充斥着浓厚

的种族主义即反对黑人，佃农的孩子在幼小时就要被农场主

奴役是极不公平的，全社会都在宣扬这样的观念——黑人“不

需要教育”的。在四岁的时候，爱丽丝被妈妈送去上学。沃克

长期受到各种故事及传说的影响，在她八岁的时候，写作成

为了每天必做的事情。后来接受高等教育时，爱丽丝回到南

方，被迫参与到选举登记和社会权利运动中，此外还有在密

西西比州的儿童项目中。1967 年 3 月 17 日，爱丽丝与爱人

梅尔文·罗斯曼·利文索尔步入婚姻殿堂。爱丽丝的首本诗集

诞生于她在莎拉劳伦斯大学大四求学期间。写作让她在密西

西比州的民权运动中有了一个喘息的机会。她加入《华尔街

日报》担任编辑，并在上世纪 70 年代末搬到北加州之前恢

复了写作生涯。

讽刺主要是一种修辞手段。表面上说的其实恰恰相反。讽刺

不仅是一种语言现象，而且在语言的使用中起着重要的作

用，尤其是从二元文化的角度来看。它能使听者理解说话者

的真实意图，使听者思考或交流。《紫色》的作者艾丽斯·沃

克用讽刺手法表达了小说中的几个深刻主题。

（二）《紫色》的故事脉络约

第二次世界大战前夕，一个名叫西丽的女孩她只有 14

岁，黝黑的皮肤显示着她所代表的黑人种族，在这个美国南

部乔治亚州的一个小乡村里，黑人女孩过着地狱一般的生

活，深受继父的折磨，在绝望中这个黑人女孩遭受了继父残

忍的侵犯，并被迫为继父孕育一男一女两个孩子。当时西丽

的母亲正处在病痛中不知道故事的真相，在母亲的眼中西丽

变成了一个勾引继父的坏女孩，母亲在愤怒中无法自拔，活

活气死。而西丽的两个孩子也被继父强行带走，了无踪迹。

在失去母亲和孩子后，西丽为了生存嫁给了亚伯特，他是一

个养育四个孩子的单亲爸爸。在这段婚姻中，他们并不相爱，

她的丈夫在各个方面都虐待西丽。另一方面，在传统观念的

影响下，西丽从不叛逆，她只能用写信的方式默默与上帝进

行沟通，诉说心中的痛苦。后来西丽发现继父和某某先生的

猥琐意图即想要对她的妹妹南蒂下手，她为了妹妹免遭毒

手，第一次进行了反抗命运的斗争——帮助妹妹逃离地狱。

西丽努力抚养某某先生的孩子。因为长期受某某先生虐待西

丽的影响，长子哈珀在结婚后，不断地殴打和诅咒妻子，而

妻子也像当初的西丽一样懦弱顺从，毫无反击之力。长期的

暴力生活让哈珀的妻子难以忍受，在她孕育了几个孩子后，

选择离开哈珀。之后，某某将生病的老情人夏格带到家中生

活，让西丽的照料他的老情人，夏格在西丽的照顾下康复了，

夏格被这个善良的女孩儿所吸引，并与其成为很好的朋友。

夏格告诉西丽要充分理解自己的特别，与某某先生为代表的
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男权主义作斗争，并争取自己的权利。夏格让西丽开阔了眼

界，她能够用新的眼光思考问题并看待世界了。后来，夏格

发现西丽的丈夫把南蒂的信藏了起来。此外，西丽的妹妹南

蒂在艰难的生活中前往非洲与黑人牧师塞缪尔的家人一起

传教，塞缪尔的妻子也死于非洲疟疾。南蒂发现牧师塞缪尔

的两个孩子是西丽失散多年的儿子和女儿。在与牧师一起传

教的生活中，南迪对牧师产生了感情，他们去英国议会寻求

帮助，痛斥奥林卡的土地和村庄的英国殖民者，并遭受忽视

和侮辱。当他们回到非洲时，当地人很失望，他们自己也很

失望。所以她决定带西丽的孩子回家。此时，在西丽进行了

多年的思想斗争之后，某某先生逐渐注意到了男权主义的错

误并获得了西丽的理解。最后，西丽与失散多年又重逢的一

双儿女和妹妹南蒂过上了幸福的生活。

三、《紫色》中西丽的人物形象分析

（一）西丽的逆来顺受、饱受欺凌的悲惨形象

西丽的童年充斥着黑色暴力，在一个本该是花季一般的

14 岁，却惨遭继父的侵犯，被现实拉入了黑暗的地狱。继父

威胁西丽说，“你必须做你母亲不会做的事。如果你告诉别人，

我就杀了你母亲。”结果，西丽在母亲的误解中，与母亲阴阳

两隔，与一双儿女骨肉分离。在种种不幸中，西丽并没有得

到幸运之神的眷顾，她被继父厌弃后，作为低贱的商品被卖

给了某某先生，一个拥有四个孩子的单身父亲。某某先生和

他结婚的唯一原因是找到一个保姆，而且西丽的继父同意给

他一头母牛做嫁妆。某某先生的家庭生活继续着西丽的痛

苦。某某先生把她当作劳动的动物和宣泄的工具，还经常加

以拳脚。在继父和某某先生的影响下，西丽没有自由或权利：

她不能上学；她不能见她的妹妹南迪亚；她不能去镇上看戏;

她不能收到自己的信……

14 岁的西丽很伤心。面对父亲的侮辱，她只能捂着嘴哭

泣并接受。这样的小女孩甚至不知道怀孕意味着什么，为什

么肚子越来越大，为什么生病的母亲看着大肚子生气了。继

父的殴打和侵犯使她丧失了生育能力，长期生活在暴力侵犯

中，西丽产生了对异性十分厌恶的情绪，她害怕与异性接触。

然后，就像扔一个破洋娃娃一样，他的继父把她嫁给了某某

先生，后者想娶他的妹妹南蒂。在这段无爱又不平等的婚姻

中，西丽遭受着非人的待遇，她的生活中没有希望，只有无

止境的挨打，她慢慢变得像木头一样麻木。“我尽力不哭。我

变成了木头。”这是西丽对生活无能为力的独白。正如劳伦

斯·霍格（Lawrence Hogg）所说的，总结上世纪 20 年代至 60

年代美国的历史，得出美国的极端种族主义奴役黑人，这种

白种人对黑种人的精神歧视、肤色歧视、言语歧视是毁灭性

的，在无尽的奴役中生活在社会底层的黑人被逼得无路可

走，他们为了生存，为了活下来，只能压抑他们的思想，让

自己在白种人面前变得像木头一样麻木，然而在面对妻儿

时，黑人将心中的野兽释放出来，将自己所遭受的压迫施加

到亲人身上。他们无力改变不平等的社会现状，只能把怒火

和愤恨发泄在顺从的妇女身上，这能够让这些男权主义黑人

感受到白种人压迫黑种人时所产生的欲望。西丽在遭受丈夫

与继子的虐待下，没有反抗仅仅是向上帝诉说痛苦，将希望

寄托在神明身上，西丽坚信神明能够将她带离地狱，虚幻的

对话成为了她的寄托，无休止的折磨、无休止的顺从，像木

头一般麻木不知像命运作斗争。在继子哈珀与索菲亚成婚

后，面对敢于对丈夫说“不”的索菲亚，西丽感到前所未有的

无助。与此同时，她开始反思自己：“我的信仰是什么？”但

当她看到索菲亚最终因为抵抗而离开时，哈珀也进了监狱。

她觉得这就够活下去了。此时，西丽仍然听话于自己的遭遇。

（二）西丽的意识觉醒、奋起反抗的斗争形象

当西丽看到夏格——某某先生的情人时，她并不嫉妒，

相反，一种欢愉的情绪充斥在她的心中。对于夏格这样的女

人，在外人眼中她可是一个臭名昭著的坏女人，甚至她自己

的亲人都厌弃她，但是西丽却对夏格非常崇拜。西丽第一次

看到她笑的照片时，就被迷住了。当夏格看到西丽时，她说

的第一句话就是：“你真丑！”真诚的女人总是被大家所喜爱。

夏格的到来为西丽的生活带来了光明。在父权制当道的旧社

会中她们彼此依偎、彼此珍视。在这个时候，因为西丽以为

她妹妹南蒂死了，因此夏格的爱成了西丽唯一生存下去的理

由。夏格向西丽演唱的歌曲“姐妹”（Sister）承载着她对西丽

的爱，这逐渐使西丽感受到了她的爱。

在小说中，西丽爱夏格，而夏格也爱西丽。女人之间的

互相怜惜让西丽发现生活的意义，西丽生命的价值和美丽被

夏格这盏明灯照亮。许多女权主义者认为，在父权制社会中，

只有女性才能互相支持和信任。在许多小说中，女性都有忠

实的同性伴侣。 而对一些激进主义者而言，她们觉得女人

之间的怜爱才是本质上的平等。西丽在幼年时生活在继父的

侵犯与殴打的环境中，产生了惧怕男人的情绪，从不孕的那

一天起，西丽就切断了生命中的一部分可能性，即爱上了男

人。她只敢看女人，夏格是如此美丽，如此不同，不适合任

何压迫社会。在遇见夏格之后，西丽第一次走出她的小世界，

看到了更大的世界。夏格如神明一般，给予了西丽生的希望，

这种感觉非常奇妙，唤醒了她沉睡的意志，给了她逃离地狱

的勇气。

当夏格离开时，西丽犹豫了。她内心深处根深蒂固的传

统观念克服了内心的不愿妥协的情绪。当夏格回到西丽身边
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后，发现某某先生把夏格所有的信都藏了起来，西丽妹妹还

活着的真相，深深地刺痛了西丽，她再也无法麻木顺从，像

野兽要挣脱牢笼一样迫切地爆发了。“我无法控制自己。”这

是西丽内心的觉醒，西丽寄希望于虚妄的上帝。在给妹妹的

信中，她无法再压抑自己心中的愤怒，她呐喊着说：“我不再

写信给上帝了。我写信给你。上帝还给了我一个被私刑处死

的父亲，一个疯狂的母亲，一个可鄙的继父和一个我这辈子

可能永远见不到的妹妹。不管怎样，我一直在祈祷和写信给

的上帝是一个男人。他所做的，就像我遇到的每个人一样，

是无聊的，健忘的，讽刺的。”西丽痛下决心要离开让她如此

卑微的生活，想要跟随夏格在孟菲斯开启崭新的生活。

（三）西丽的自我实现、重获新生的独立形象

西丽的自我意识和反叛意识觉醒后，她决定和夏格一起

离开家，在孟菲斯开一家裁缝店，自己谋生。她找到了属于

自己的蓝天，为个人的发展和自尊的实现寻找空间。随着工

艺水平的提高，西丽的生意蒸蒸日上。渐渐地，她开阔了视

野，感受到了生活的温暖和快乐。在夏格的帮助下，西丽增

长了知识，发展了才华，摒弃了无知，充满了自信。她感到

了前所未有的快乐和幸福。她在给南蒂的信中说：“我很高兴。

我有爱，我有工作，我有钱，我有朋友和时间。”西丽女性独

立意识的觉醒赋予了她崭新的人生，西丽不再是唯命是从、

懦弱无能、依附于丈夫的乡下村妇。西丽已经开启了崭新的

生活，她不再是那个生活在丈夫淫威之下小心翼翼的奴隶，

崭新的西丽是一个勇于追求独立、平等和自由的女性。西丽

经商成功后，回到家乡，又见到了某某先生。他对西丽的态

度发生了很大变化。他对西丽很有礼貌，甚至送她回家。他

们开始聊天，交换意见，谈论他们同样爱着的夏格。与此同

时，西丽开始叫他阿尔伯特（即“某某先生”）。我想西丽过

去叫他“某某先生”有两个原因。首先，“某某”是未知的替代

品，这意味着西丽对他一无所知。第二，也许这个人太坏了，

不能把西丽当作人来对待，不值得冠以姓名。西丽非常恨他，

他不想提那个恶棍的名字。从前，某某先生讨厌她，因为她

太软弱了。她只能听从丈夫的命令，没有独立的人格。现在，

在夏格的帮助下，西丽对爱有了理解。当她以积极、独立、

乐观、睿智的态度与阿尔伯特相处时，性别和谐的局面出现

了，西丽从此赢得了平等和自由。她与“某某先生”的关系也

开始发生变化。”两个老白痴失恋了，他们又在人间相依为命

了。“某某先生”也对西丽说，“我花了很长时间才意识到你是

一个多么好的伴侣。”所有这些变化都让我们想起了波伏娃的

一句话：“如果男女都能用明亮的眼睛和谦虚的态度保持真正

的自尊，他们就会过上一种平等和谐的两性生活。”西丽从一

个迷茫的“同性恋者”最终回到了原来自我的女性意识中，从

此过上了幸福、正常的生活。

四、《紫色》中西丽形象转变的意义

（一）从逆来顺受转变为具有反抗意识

在当时的男权社会中，黑人妇女在家庭和社会中遭受各

种身体和精神虐待，成为社会中最脆弱的群体。在《紫色》

中，爱丽丝沃克创造了一个黑人女性西丽的新形象。在小说

的开头，沃克向读者介绍了西丽，一个被男人欺辱但无法抗

拒的黑人女孩。在旧的观念和旧习俗的摧残下，西丽丧失了

独立的人格，她像木头一般没有血肉只有屈服，她内心中压

抑着巨大的痛苦，这份痛苦是当时所有被男权主义奴役的女

性共同的感受。西丽最终用自己的努力肯定了她的存在。夏

格是西丽一生的导师。她不仅肯定了西丽的女性气质，同时

让西丽意识到性别上的平等，让西丽抛开旧观念，找到黑人

女性的真实自我，从而使西丽认识到她的女性价值和美丽。

（二）从受压迫的黑人妇女成长为自强不息的新女性

在沃克看来，唤醒黑人妇女争取独立的意识是拯救这些

生活在苦难中的黑人妇女最为重要的一步。在《紫色》这部

作品中，西丽因为夏格的帮助勇敢追求自由和平等，努力实

现自己努力女性的价值。

西丽的政治独立意识主要表现在反对父权压迫的斗争

中。父权制压迫西丽主要是因为她的继父和丈夫控制着她的

身心。对他们来说，西丽只是一个展示他们作为男人权力的

参考。南蒂给西丽的信鼓励她与某某主的压迫作斗争，夏格

不仅帮助西丽与她不幸的婚姻作斗争，而且引导她公开表达

自己对某某先生的看法，追求自己的权利。除了南蒂和夏格，

索菲亚的独立和对父权的强烈不满激发了西丽第一次反对

父权制的想法。通过这种方式，西丽逐渐走上了寻求政治独

立的道路。

对黑人妇女来说，经济独立比政治独立更为紧迫。因此，

在《紫色》一书中，沃克还强调了经济独立对黑人妇女的重

要性。西丽一开始根本没有赚钱的能力。她只能依靠某某先

生，所以她在家里为丈夫做奴隶。当她通过自己的努力找到

赚钱的方法时，她成为了一家裤子工厂的老板，成为了一名

受人尊敬的黑人企业家，并获得了完全的经济独立。

五、结论

小说《紫色》以一个圆满的结局收场，也反映了作者乐

观的人生态度和对黑人女性的同情与希望。同时，它也鼓励

那些同样在黑暗中那些挣扎的黑人女性独立、自尊、保存完

整的精神世界。通过这种方式，从对男性精神的依赖中解放

出来，从而寻求独立的生活，只有这样，才能获得真正的独
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立和自由，成为一个独立的人，一个真正意义上的完整的人， 找到爱和幸福，在这个由男人统治的世界里安定下来。
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