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解读《霍乱时期的爱情》中费尔明娜的爱情观
刘莹莹

辽宁师范大学海华学院 外语系 辽宁 大连 116400

【摘 要】：《霍乱时期的爱情》是加西亚.马尔克斯用感性为人类写就的一封不朽情书。作者在这本书中对爱进行了深刻性

的探究，展示了不同时期爱情的不同状态及费尔明娜爱情观的变化。本文通过文本分析，分别对费尔明娜少年时期、婚姻时

期和老年时期三个阶段的爱情观进行分析，从而进一步了解作者对爱情的定义。
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1.引言

1.1 研究背景

《霍乱时期的爱情》是由加西亚·马尔克斯创作出来的长

篇小说，该小说首次出版在 1985年。该小说主要描写了一

段历经五十多年的爱情故事，在这段漫长的岁月中，马尔克

斯向读者展示了爱情的各种可能性，以及爱情的各种不同方

式。马尔克斯的这部小说的创作灵感主要源自于他自己个人

对爱情的体会以及他对拉美传统文化的了解。这部爱情小说

展现了哥伦比亚的历史。大规模的战争和不断蔓延的霍乱一

直在不断威胁着拉美人民的健康和他们的生命，而人为的这

种破坏也极大的加剧了人与自然的这种矛盾和对立，人的这

种心灵和社会上的孤独感也促使人们与其他人之间逐渐缺

乏理解和信任，心理上的距离逐渐加大。

1.2 研究现状

《霍乱时期的爱情》是加西亚·马尔克斯获得诺贝尔文学

奖之后完成的第一部小说，是 20世纪最重要的经典文学巨

著之一，被誉为“人类有史以来最伟大的爱情小说”。马尔克

斯曾说：“这一部是我最好的作品，是我发自内心的创作。”

王尤迪（2019）在《霍乱时期的爱情》的美学解读中认为在

审美表现的内容上，小说尽可能的展现了所有爱情的可能性

和所有的爱情方式；在审美表现的方法上，荒诞手法、幻象

的有意书写和文本张力的展现正是对爱情的另一种理解。哥

伦比亚文学评论家安东尼奥·卡瓦耶罗认为这部多姿多彩、时

间跨度为五十年的悲欢离合的巨著，展示了所有爱情的可能

性，所有爱情的方式、表现、手段、痛苦、愉快、折磨和幸

福。它堪称是一部充满啼哭、叹息、渴望、挫折、不幸、欢

乐和极度兴奋的爱情大全。《纽约时报》认为这部光芒闪耀、

令人心碎的小说是世界上最伟大的爱情故事之一。由此可

见，前人对《霍乱时期的爱情》这部小说有着高度的评价，

他们中的大部分对这部小说的研究主要集中在爱情的不同

方式和表现，然而对费尔明娜爱情观变化的研究却不足。本

文将根据费尔明娜不同时期的表现来研究她爱情观的变化，

费尔明娜年少时期的爱情缠绵悱恻，但终究只不过是镜花水

月；而她的婚姻本身是对现实的屈服，但婚姻中又存在着相

濡以沫，相偎相依；直到她老去的时候才明白，爱情实际上

是心灵和肉体的结合，偏执的爱就像染上了无法治愈的霍

乱。

2.《霍乱时期的爱情》概述

《霍乱时期的爱情》这部小说讲述的其实是一个既简单

又复杂的爱情故事。弗洛伦蒂诺年少时被他的初恋费尔明娜

甩了之后并不情愿，他用了一生的时间等待初恋的丈夫乌尔

比诺大夫故去。在他苦等了五十多年后，他的愿望成真了，

乌尔比诺因为意外故去了。于是弗洛伦蒂诺开始迫不及待地

重新追求费尔明娜，在历经波折之后，最后终于再次得到了

费尔明娜的爱，两人终成眷属。在这部小说中，弗洛伦蒂诺

明面上为费尔明娜坚守童贞，暗地里约会情人，还企图熬死

乌尔比诺。费尔明娜与医生的婚姻看似美满幸福令人艳羡，

实则一地鸡毛。乌尔比诺医生及其父亲对霍乱的贡献，弗洛

伦蒂诺写的情书、读的诗歌、拉的提琴等等细节叠加在一起，

使这部情节框架简单的小说变得无比精致且复杂。

3.费尔明娜年少时期的爱情观

3.1爱情就像霍乱

年少青涩时期的爱情总是来得令人猝不及防。一天下

午，费尔明娜在教她的姑妈读书认字时听见窗外有人走过，

她出于好奇抬头看了一眼是谁走过，正是这偶然的抬头，成

为了这段历经五十多年的浪漫爱情的开始。

窗外走过的人叫做弗洛伦蒂诺，是一个邮局的学徒，他

对费尔明娜一见钟情，从那天开始，他为了偷偷地看费尔明

娜走过，假装在认真读诗集；他将费尔明娜视为自己的花冠

女神并为她撰写了六十多全纸诗意和感人的情书；他在夜晚

用小提琴弹奏浪漫的音乐。最后他终于用尽最大的努力和勇

气把情书送给了自己的意中人，在盼望着着对方给自己回信
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的日子里，他的话越来越少，开始成天吃不下睡不着，还出

现了上吐下泻以及常常无故昏厥的症状，母亲几乎以为他已

经染上了霍乱。在笔者看来，相思病和霍乱的症状相差无几。

弗洛伦蒂诺已经陷入了浪漫爱情的困境中，从未被彻底治

愈。

年少的费尔明娜被这场爱情的霍乱所感染，弗洛伦蒂诺

的等待和情书并没有白费，费尔明娜开始逐渐期待收到对方

写给自己的信件，她开始趁着上课的时间暗自写回信，在弥

撒时小心地收起信件，并在暗地里差侍女送信。两个人的感

情在充满绵绵情意的书信往来中不断加深，两年后，费尔明

娜未经过父亲允许暗自答应了弗洛伦蒂诺的求婚，不幸的

是，这件事遭到了父亲的强烈反对，父亲的态度极为坚决，

他绝不允许这段感情，他赶走了费尔明娜的姑妈，严厉地呵

斥费尔明娜，甚至用死亡来威胁她，但是费尔明娜并没有屈

服，最终愤怒的父亲决定将费尔明娜安排到很远的地方呆上

一段日子，在离别之前，费尔明娜匆匆写下一封告别信并割

下自己的发辫寄给弗洛伦蒂诺，以此向对方表明自己的决

心。

3.2 爱情是幻觉

按理来说，如此强烈的爱在两个人的同心协力下一定会

得到完美的结局，但是作者早已为此埋下了很多伏笔，青涩

时期的那段爱情竟然只是一场梦的幻觉。费尔明娜在起初被

极力追求的整个过程中，对她的爱情连基本的好奇都完全没

有，她也并不喜欢弗洛伦蒂诺，觉得他是一个很奇怪的人，

并且对他抱有一丝同情，是她的姑妈对此产生了极大的兴

趣，她还教费尔明娜如何用手语和其他人交流以便克服将来

有可能遇到的种种困难，在这个过程中，费尔明娜的态度开

始发生转变，她不再漫不经心，而是对未知的爱情产生了极

大的好奇和兴趣。面对弗洛伦蒂诺写满甜言蜜语的一封封情

书，费尔明娜只会在回信中描写生活中随处可见的琐碎的小

事情，虽然费尔明娜会迫切希望收到弗洛伦蒂诺的回信，但

她迫切的原因并非出自于对对方的爱，而是因为她好奇弗洛

伦蒂诺究竟会在信中写些什么；在长达两年的通信过程中，

费尔明娜一直将情书中附带的山茶花时当作调情，而不是两

个人的定情信物。与其说费尔明娜爱上了弗洛伦蒂诺，倒不

如说她迷失在于爱上弗洛伦蒂诺的感觉之中，她真正爱上的

是自己想象中加以美化的弗洛伦蒂诺。所以当她从父亲当年

安排的远行中顺利归来，与弗洛伦蒂诺重新相遇的时候，她

一点都没有与爱人重逢的惊喜，只感受到了无比的失望。她

这个时候才突然明白，原来自己真正爱上的只是自己想象世

界中的一个幻影，于是她果断地结束了与弗洛伦蒂诺之间的

爱情，并告诉弗洛伦蒂诺忘了吧。

年少青涩时期的爱情是简单的，也是纯粹的，这个时期的

爱情与财富和地位等外界条件没有任何关系；青春时期的爱

也充满了叛逆的特点，这段爱情受到的阻碍越大，爱情之火

的燃烧就会更加剧烈，但等到激情褪去，便会发现年少时期

的爱情不过是镜花水月，终究只是一场幻觉。

4.费尔明娜婚姻时期的爱情观

4.1爱情基于现实

费尔明娜与乌尔比诺医生相遇的时候已经 21 岁了，这

时的她已经不再沉溺于虚幻的爱情，她已经开始主持了家里

的事务，做起事情来得心应手，将家打理得层序分明。乌尔

比诺医生第一次来出诊时觉得她的家琳琅满目，光彩照人得

仿佛世外桃源，甚至“真切地感觉到上帝就在此处”。

乌尔比诺医生与弗洛伦蒂诺的情况完全不同。在他的同

辈之中，没有任何一个人像乌尔比诺那样文化知识渊博，或

者是即兴钢琴弹得比他棒，他的那种翩翩风度和殷实家境迷

倒了周围很多姑娘。更重要的是，乌尔比诺医生得到了费尔

明娜父亲的支持，他有机会出入费尔明娜的家，可以与她面

对面交谈，了解她的性格。费尔明娜开始时并不是很喜欢乌

尔比诺医生，即使乌尔比诺的一封书信中的简单和认真令她

十分动容，她不再因为自己父亲的种种逼迫而憎恨他，但在

她收到一封充满恶意的匿名信时，她还是迫切地想向对方证

明自己永远不会因为任何一个理由被乌尔比诺的殷勤书信

打动。然而事与愿违，一天晚上，费尔明娜的父亲对费尔明

娜说“我们完了，全完了，你马上就会知道。”即使后来他再

也没有提起过，但是从那天晚上开始，费尔明娜意识到自己

在这世界上是孤身一人，在伊尔德布兰达对乌尔比诺表现出

极大的兴趣之后，费尔明娜想着今后的无数个年头，最终还

是答应了乌尔比诺的求婚。

4.2 爱情是相濡以沫

费尔明娜与乌尔比诺的婚姻持续了 50 多年，在这段悠

久的婚姻中，他们就像世界上随处可见的普通夫妻一样，一

起共同面对生活过程中的琐碎的小事情。他们的婚姻中有因

为生活习惯不同的斗气和妥协，有因为浴室到底有没有放香

皂而闹到去大主那里评理的荒唐小事，有丈夫出轨妻子离家

出走的狗血桥段，有二人一同参加各种活动的伉俪情深，也

有争吵后妻子为丈夫擦香皂这样的温情脉脉，还有老年后越

来越深的相互依赖，虽然婚姻的最初两个人都并不确定彼此

之间是否产生了爱情的火花，但是在一起携手走过的婚姻过

程中二人早已日久生情，谁都不能否认。

在这段因为世俗而产生的悠久婚姻中，费尔明娜与丈夫

之间的感情像涓涓细流，平淡却长久。他们既不是一见钟情，
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也没有共同经历过惊心动魄，他们之间的爱情平淡的犹如一

滴水，但是两个人在不断磨合中也建立起了一份完美的爱

情。他们一起去各种地方旅行，给彼此留下了只属于他们两

个人的回忆；他们兴趣相仿，在任何场合都出双入对；虽然

在他们的婚姻生活中有着许许多多不可避免的琐碎的小问

题，还有因为不同的饮食和习惯产生的许多争执和困扰，但

是两个人都没有办法离开对方，甚至觉得离开了对方之后自

己无法生存。爱情是相濡以沫，费尔明娜和丈夫在相互磨合

相互迁就的过程中变得越来越了解对方，费尔明娜坚定不移

的认为如果时光倒流，她再次面临当初的选择，她还是会毫

不犹豫地选择她的丈夫。当他们的婚姻因为丈夫的意外死亡

而破碎，费尔明娜悲痛欲绝，她无法想象只有自己一个人的

未来。在费尔明娜失去乌尔比诺医生的寂寞时光里，她开始

逐渐明白丈夫当初对自己说过的话，原来对于一双恩爱的夫

妻来说，稳定比幸福更加重要，这句话中暗藏的并不是对自

己的威胁，而是一方为两个人带来无数甜蜜的月亮宝石，两

个人的相濡以沫就是所谓的爱情。

爱情是基于现实的，如果爱情只是存在于自己幻想中，

那最终只不过是纸上谈兵，只充斥着甜言蜜语的爱情禁不起

时间的考验，相濡以沫的爱情才能抵得住岁月的流逝。

5.费尔明娜年老时期的爱情观

5.1 爱是执着又克制

乌尔比诺医生死后，费尔明娜痛苦不堪，五十多年的婚

姻生活使得他们早已习惯了彼此的存在。丈夫的去世后，费

尔明娜努力的想找回从前的自己，但是她做不到，她好像一

个幽灵，在一夜之间变得空旷寂寥的房间里漫无目的地环

绕，她怨恨丈夫的离去，房间里任何与他有关的东西都会勾

起她的悲伤，她开始变得偏执，坚持认为只要烧掉一切和乌

尔比诺有关的东西就能忘记他，开始新的生活，但是事与愿

违，爱情的执念带给她的只有无尽的痛苦，但是生活还是要

继续，于是她下定决心克制自己，带着丈夫的回忆继续生活

下去，就像他从未离开一样，费尔明娜的爱是执着的，医生

的死令她感到痛苦不堪，但她的爱又是克制的，面对极大的

痛苦，她最终选择了带着丈夫的回忆继续生活下去，而不是

一味的怨天尤人，沉浸在痛苦之中。

5.2 爱是心灵和肉体的结合

在费尔明娜为乌尔比诺医生举行葬礼的当天，一个意想

不到的人出现在费尔明娜面前，那就是弗洛伦蒂诺。更令费

尔明娜感到无比气愤和意外的是，弗洛伦蒂诺竟然在自己成

为寡妇的第一个晚上就向自己示爱，这个行为让费尔明娜感

到怒火中烧，盛怒之下的她将弗洛伦蒂诺赶出了自己的家。

在接下来的两个星期内，费尔明娜的怒火始终不能平息，她

认为自己受到了巨大的侮辱，于是她在怒火的驱使下给弗洛

伦蒂诺写了一封信，费尔明娜在这封信中倾泻了自己所有的

愤怒，说了无数恶劣至极的伤人话语。在接下来的几个星期，

费尔明娜开始逐渐接受丈夫死去的事实，她决定带着对丈夫

的回忆继续生活，虽然每天依旧会很痛苦，但总有一天会好

起来。三个星期以后，她看到了曙光，但与此同时，她开始

逐渐意识到自己身边还有一个一直在觊觎自己的人。

而弗洛伦蒂诺在收到费尔明娜那封饱含恶意的信时并

没有生气，他一遍又一遍地仔细阅读，他并没有因为费尔明

娜的恶语相向而感到失落，而是认为费尔明娜给了他回复的

机会，于是他依旧选择像年轻时那样通过写浪漫情书来追求

费尔明娜。但他如今写的情书与年轻时候大相径庭，他如今

的情书不再单单只充斥风花雪月和甜言蜜语，他的信中对过

去的爱情只字不提，试图诱导费尔明娜忘记曾经所有的往

事，然后和他重新开始。在弗洛伦蒂诺的努力下，他们开始

像朋友一样来往和互相写信，但是这份友情并不被费尔明娜

的子女所看好，他们认为这份感情相当卑劣。一方面，子女

的不理解使费尔明娜倍感孤独，另一方面，弗洛伦蒂诺又是

如此的睿智，于是费尔明娜开始重新接纳弗洛伦蒂诺，他们

两个的爱情最终以心灵和肉体的完美结合而得以实现。费尔

明娜选择和弗洛伦蒂诺一起在热带航流上一生一世地航行

下去，她不再在意世俗的眼光，她终于明白了，爱情不管发

生了什么都是爱情，距离死亡越近，爱就越深厚。

6.结论

爱情是没有固定模式的，也是没有任何具体意义的，所

谓的意义因为不同的人不同的人生成长阶段而不同。马尔克

斯这部小说中包含着他自己对爱情的理解，费尔明娜的爱情

观也甚至可以说成是马尔克斯爱情观的一个缩影，通过这部

爱情小说，我们可以充分看出作者对于爱情的高度赞颂，爱

是深情倾慕，是两个人心灵的共鸣。爱情可以是一见倾心，

也可以是细水长流。轰轰烈烈的爱情如烟花般绚烂,让人心之

向往，但烟花易冷，不能恒久，而平淡的爱情虽然不够精彩，

却能经得住岁月的洗礼，坚如磐石。
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