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互联网对中学生价值观的影响研究
——以网络直播为例

【摘     要】 随着互联网的渗透，网络直播对中学生价值观养成的弊端日渐凸显，采取措施引导中学生培育和践行社会主义核心价值观成了

重中之重。针对此，提出的解决路径主要包括：提升教育者与受教育者政治素养、推进网络引导和规制、有效结合依法治网和

以德润网。
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在互联网技术的驱动下，网络直播成为了一个新兴的盈利
行业并且日趋成熟。《2020 中国网络视听发展研究报告》显示，
截至 2020 年 6 月，我国网络视听用户规模达 9.01 亿，网络直
播用户规模达 5.62 亿，呈现出井喷式爆发性增长势态。但无论
是受众群体，还是主持群体，都呈现出明显的低龄化趋势，各
大直播平台更不乏中小学生的身影。

诚然，优质网络直播有助于满足中学生的好奇心，拓展其
接收信息的渠道。但是，当前的直播在传递过程中内容良莠不
齐，忽视了对中学生群体的考虑。这不仅严重破坏了网络生态，
还使得许多负能量渗透到中学生日常生活中，使其思想理念与
价值观念失衡，给中学生社会主义核心价值观的培育和践行带
来恶劣影响。所以，营建清朗安全的网络空间，培育和践行社
会主义核心价值观成为了新时代中学生凝聚思想方向、提升精
神素质的迫切需要。

一、网络直播对中学生核心价值观的影响

1.中学生价值观的特点
经调查，虽然大多数中学生的自我认同感得到加强，价值

观也趋向成熟、理性，但在这一阶段，中学生的核心价值观念
不可避免地会受到社会、学校教育和家庭的影响。因为中学生
正处于一个人生价值观的关键转型阶段，价值观念尚未成熟，
对网络信息也缺乏独立思考与自主判断的能力，难以辩证地看
待新生事物。

2.积极影响
观看一些正能量博主的直播，对中学生自身价值观的形成

会起到一个良好的导向作用。并且除娱乐性直播外，还有很多
制作精良的教学类直播，能够有效帮助学生从中获得多元化的
知识与信息，不仅拓宽了学生的知识与眼界，还能培养学生独
立思考问题的能力。此外，网络直播的流行吸引了很多当代中
学生的加入，他们会在直播平台上发布自己的原创视频，一方
面在制作视频的过程中，学生的想象力、创造力、表达能力与
动手能力得到了充分发开。另一方面，从视频想法的诞生到最
终成品的出现，学生需要学习大量的课外知识，这既强化了学
生的学习能力，又大幅度提升了其自我认同感。

3.消极影响
然而，在网络直播蓬勃发展的同时，一些宣扬错误价值观、

占据公共资源恶意炒作、违规违法转载或报道虚假信息事件时有
发生，对中学生培育和养成健康科学的价值观极具负面杀伤力。

形成功利的人生价值观，影响学生自我价值的实现。目前
网络上有许多网红通过炫耀自己奢侈的生活来吸引粉丝，增加

粉丝量。这类主播向中学生传播了拜金主义的价值观，使得物
质主义、攀比心理在中学生群体中蔓延，物质和金钱成为他们
评判一个人是否成功的重要标准。

形成消极的职业价值观，影响学生知识能力的发展。据调查，
一部分中学生的理想职业是主播、网红。一夜爆红的主播案例
太多，导致很多中学生产生了人生存在捷径的错觉。直播所带
来的高收益和明星光环使得部分中学生不再想依靠自己的努力
改变命运，只想着靠运气获得成功。这种不良示范，对中学生
的职业价值观造成了严重的影响。

形成畸形的审美价值观，影响学生身心健康的发展。网络
直播带火的不只有网红本身，还有“网红脸”等单一审美、畸
形审美。现下流行的“白幼瘦”审美，使中学生过分在意自己
的外貌与身材而忽略了内在美的重要性。有的女孩子会为了“瘦”
而去节食减肥，严重的甚至会患上进食障碍症 [1]。中学生正处
于长身体的时期，这严重危害了他们的身心成长。

形成败坏的道德观，影响学生意识形态的教育。丰富的网
络信息拓宽了中学生的视野，但其中也存在着大量虚假、低俗
的信息，这会导致中学生在知识的洪流中迷失自己的方向。甚
至存在部分主播宣传反动思想，这对中学生政治素质的提升造
成了严重的负面影响。

二、网络直播对中学生价值观造成消极影响的原因

第一，思想道德因素。低门槛和高收益让整个社会闻风而动，
但在社会整体思想道德水平还较为混杂的状态下，不可避免地
就会存在一些思想道德水平较低的人在网上传播错误观念的行
为，比如网暴人肉、抄袭剽窃等不当行为，情绪宣泄、恶意攻
击等不当言论，使得中学生的思想被误导，价值观念被扭曲。

第二，追逐网络利益最大化因素。网红们光鲜亮丽的表面
及其在直播过程中传达出来的“网络直播可获得高额利益”的
观念，使得价值观还未成熟的中学生们纷纷想加入这一行业。
在商家、直播平台公司、主播等各行业之间存在着一条完整且
紧密的利益链 [2]，他们为了追逐各自最大的利益，所以对这种
网络直播的现状不批评甚至还颇为推崇。

第三，法律因素。网络直播这个行业的发展历史比较短，
还未形成比较成熟的行业规范，关于这方面的法律制度也不是
很完善。目前有关网络空间的法律本身的制定也在不断的摸索
与完善中。因此就会出现一些钻空子的人，通过传播“黄、赌、
毒”等不良信息来谋取不正当的利益，使直播与正常的发展轨
道相背离。这种现象目前存在着越来越严重的趋势，严重阻碍
了中学生形成正确的价值观。
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络道德和网络审美教育，借此来遏制炫富拜金、低俗媚俗等不
良风气的滋生蔓延，从整体上提高网络道德素养和审美情趣，
营造网络健康生态。

三是要进行网络规制。网络无限，但直播有界，网络直播
平台需要坚持社会效益优先的正确方向，着力健全监管和审核
机制。努力克服因直播实时特征而导致的监管难题，积极参与
行风建设和行业自律，推进网络直播有序健康发展。

3.依法治网和以德润网相结合
直播乱象，既是道德问题，也是法治问题，面对当前突出

的网络空间问题，2020 年 12 月，中共中央印发的《法治社会
建设实施纲要（2020 － 2025 年）》就指出要“坚持依法治网
和以德润网相结合”。

互联网不是法外之地，要进一步把社会主义核心价值观融
入网络法治建设，修正老办法，立起新规矩，依法依规管网治
网 [4]。无论是要进一步明确部门监管责任，还是要强化行业综
合治理，都必须完善网络法律制度，建立健全更全面的网络监
督机制。以良法促善治，推进网络直播行业健康良性发展，有
效维护人民网络权益，增进人民文化福祉。

以德治网是要培育良好的网络法治意识，弘扬时代主旋律
和社会正能量。目前，网络直播越来越成为互联网交流的流行
趋势，其对中学生的影响也越来越大。所以加强中学生网络安
全教育，引导中学生理性上网成了重中之重。只有深入实施健
康绿色的网络空间工程，才能科学引导中学生文明上网、理性
表达，弘扬社会主义核心价值观，营造风清气正的网络环境。

四、结语

随着互联网技术的愈加成熟，网络直播的发展势头也会愈
加强劲，但我们必须明确，网络直播对于中学生而言是一把双
刃剑。一方面，多样的直播内容对中学生学习与知识能力的扩充、
想象力与创造力的丰富起到了较大的帮助。但另一方面，由于
对网络利益最大化的盲目追求以及有效监管制度的缺乏，使它
不可否认地带来了许多负面影响，使得中学生人生观、职业观、
审美观和道德观等方面产生了严重偏差。因此我们亟需要社会
各主体发挥综合力量，共同营造清朗安全的网络环境，帮助中
学生培育和践行社会主义核心价值观。
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第四，其他主体因素。其他的主体原因还包括：家长与学
校对待网络直播的态度存在两极分化，或认为网络直播无害，或
是将网络直播妖魔化；中学生自身处于身心发展的特殊时期，即
好奇心强但心智发展不成熟，缺乏自控力与辨别甄选的能力等。

三、 践行中学生社会主义核心价值观的路径

1.提升教育者与受教育者政治素养
第一，优化思想政治教育工作者的队伍建设。一个好的教

育队伍可以对学生的成长产生积极、正面的影响，而这个影响
对于处在价值观转型时期的中学生来说，可能会伴随其一生。
其中，学校思想文化教育是一个重要环节，青少年发展是一个
国家未来的美好希望，应当将弘扬社会主义的特色核心思想价
值观与中小学素质教育的建设全过程实践相结合 [3]，充分利用
网络直播引领中学文化育人机制的发展。同时，家庭思想政治
教育工作也是不可避免的一个环节，家风家训“润物细无声”
地影响着中学生价值观的形成，因此应妥当利用网络直播，弘
扬家风家训，传达社会规范，传播核心价值观。

第二，启发受教育者进行自我教育是工作的根本，外在的
路径再完备，如果不能让受教育者内心真正认同，那便是徒劳无
功。最终所能达到的最佳状态是让受教育者能够通过自主选择认
同相关教育信息，而受教育者是否选择相关的网络直播教育内容，
则取决于自己接受教育的自觉性，取决于受教育者自我教育的态
度和水平。因此，我们应引导中学生提高对网络直播内容的辨识
力，加强自觉性、主动性与创新性，利用网络直播平台展示优秀
成果，帮助他们从内心真正地树立正确核心价值观。

2.网络引导与规制相结合
当前互联网直播平台虽然数量众多，但种类基本上是大同

小异的，一般都是为了传播娱乐社会大众的信息以此来赚取广
告分成。并且大量直播平台的出现，致使市场竞争出现了白热
的局面，各平台均有不进则退的压力。因此需要采取教育、引
导和规制的方法对网络乱象予以引导和治理。

一是要进行网络引导。因为中学生们此时正处于一个人生
价值观的关键转型阶段，他们的价值观念还未成熟，无法准确
判断网络信息的健康与否，所以我们需要引导中学生浏览健康
有益的直播。此外，还需要对网络主播进行网络引导，因为他
们是网络舆论和网络作品的直接创造者，想要形成一个健康向
上的网络文化，需要其积极传播正能量、展现真善美，打造精
品直播间。

二是要进行网络道德教育。这包含对网络受众和传播者网
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