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制约我国棒球运动发展的因素探讨

张冰
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【摘 要】：本文主要简单介绍了现阶段我国棒球运动发展的状况，通过对制约我国棒球运动发展的因素进行分析，来探讨

推广我国棒球运动发展的有效措施，以明确我国棒球运动发展的必要性，转变我国传统的棒球运动发展模式，加大我国棒球

运动推广宣传力度，吸引更多青山年加入到棒球运动中，吸取国外成功经验，促进我国棒球运动的长远发展，从而跟上国际

棒球运动发展步伐，提高我国棒球运动水平。
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近年来，随着我国社会经济的高速发展，人们的生活水

平得到大大提升，在人们物质需求满足的当下，其越来越重

视精神需求上的满足，更多的人开始参与到体育运动中，其

中棒球运动开始受到人们的广泛关注。喜爱棒球运动的人逐

日增多，受众群体也逐渐扩大，在这种情形下，给我国棒球

运动的发展带来了新的机遇，但与此同时其在发展过程中也

面临着较大的挑战。相较于乒乓球、篮球、羽毛球等运动来

说，我国棒球运动仍属于小众运动，也未能将其普及于高校

中，缺乏资金支持，其发展受到一定的制约。为推动我国棒

球运动水平的提升，大力发展棒球运动，应当科学分析我国

棒球运动发展中存在的问题，并实施有效措施来加以解决，

从而促进我国棒球运动的可持续发展。

一、现阶段我国棒球运动发展的状况

现阶段，我国棒球运动有了较快的发展，专业棒球队伍

数量逐步增加，注册球员人数也日益增多。部分学校也开始

加入到棒球运动训练中，大学生棒球协会于 2003年成立。

另外，我国中国棒球联赛也于 2002年开始，成立了中国棒

球协会。目前我国棒球联赛的参赛队伍有北京猛虎棒球队、

江苏钜马棒球队、天津雄狮棒球队、广州猎豹棒球队、四川

蛟龙棒球队和上海金鹰棒球队等[1]。

二、制约我国棒球运动发展的因素

（一）棒球运动普及程度

我国棒球运动的发展，受普及程度的影响较大。这是因

为其需要群众的支持，以及社会的认可。目前我国在棒球运

动普及程度方面还存在着一定的问题，主要体现在以下几个

方面：一是棒球人口增长结构比例失调。当前我国棒球运动

的发展速度越来越快，但在人口增长结构上失调。我国专业

的棒球球员人数较少，青山年后备队伍更是有所不足，少儿

棒球运动也因为经济、家庭、环境等因素的影响而难以发展。

仅业余爱好人员的数量增加，但其仅是个人兴趣，其技术无

法达到国家专业队伍的要求，无法体现我国棒球运动的竞技

水平[2]；二是现阶段我国各省市并没有太多的棒球运动场地，

这极大地限制了我国棒球运动的发展；三是目前人们并未真

正理解和认识棒球运动，其认为棒球运动并不属于日常大众

运动，而是少部分人参与的运动，也不属于健身类项目。而

且我国棒球市场还不够稳定，致使各部门并没有加大对棒球

运动的宣传，棒球比赛观看人数比较少，这就导致人们难以

参与到棒球运动中。

（二）青少年后备力量

我国棒球运动想要取得长远发展，就必须有充足的青少

年后备力量，但就目前而言这方面还较为薄弱，主要体现在

以下几个方面：第一，我国能够选择的青少年后备人才渠道

比较少，大多都由国家来培育。我国展业棒球队为十三支队

伍，青年棒球队为八支，少年棒球队则有两百多支，但由于

中学、大学并没有设置专门的棒球队，也无充足的场地来进

行棒球训练，致使少儿棒球人员流失。另外，在体校中也没

能重视棒球运动人才的培养；第二，我国当前棒球运动训练

水平还缺乏一定的科学性，没能引入先进的训练技理念，未

有专业的科研团队参与到训练计划的制定中，以致于所开展

的训练活动缺乏针对性，难以取得较好的训练效果[3]。

（三）棒球职业化程度

我国棒球运动的发展，还受棒球职业化成都的影响。现

阶段，我国棒球职业化水平相对来说较低，难以和世界棒球

强国相比。而且职业棒球运动员在综合素质还上还有待于进

一步提升。其训练态度不够积极，较为被动，运动员的生活、

医疗等方面均有国家承担，虽有一定的优势，但也同样存在

问题。另外，由于我国训练方法不够先进，仍旧停留于技能

训练、战术训练、体能训练等方面，没有注重对运动员开展

心理训练，以致于其在参赛的时候心理素质有待提升[4]。
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三、推广我国棒球运动发展的有效措施

（一）借鉴国外棒球运动发展成功经验

若想有效推广我国棒球运动发展，应当借鉴国外棒球运

动发展的成功经验，为我国棒球运动提供发展思路。首先，

国外对棒球运动的重视成都非常高，一直致力于棒球项目的

普及工作。以日本来说，其棒球运动具有较好的群众基础，

而且普及程度非常高。在日本中小学，棒球是最受男生喜爱

的一类运动项目。在小学采用的是草地棒球，其使用的棒球

不同于正常棒球，属于软式棒球，但在规格上并无不同；在

高中，则开设了棒球联赛活动，有近五千所学校参与，实施

淘汰制，最终决策由四十九支队伍参加。与此同时，日本企

业对棒球运动的支持力度也较大，其拥有属于自己的棒球队

伍，每年都会开展竞赛。由于日本棒球运动的普及程度非常

高，民众参与度也极好，这就使得其拥有许多职业联赛和国

家队储备人才，棒球运动综合实力愈来愈强[5]。

其次，国外棒球运动发达的国家，都具有较为灵活的联

赛制度，其能够通过多种手段经营联赛，推动棒球运动的发

展。比如说，美国、日本实施对等两联盟制度，即将棒球球

队分为水平相当、球队数基本相同的两个联盟，遵循同一赛

制；韩国则使用单一的联盟制度。另外，国外在推行棒球运

动的时候，开展了多项比赛活动，如全明星赛、全国总决赛

等，与此同时其也设置了棒球名人堂，这大大激发了群众参

与棒球运动的热情。

最后，国外棒球运动发展，注重训练水平的提升。美国、

韩国、日本等国家，无论是棒球俱乐部，还是学校，都十分

关注于棒球运动的训练效果，其加大了科研力度，旨在不断

地更新训练方式，提高棒球运动员的技能和水平。大部分的

球队都拥有专属的科研团队，其成员包括但不限于电脑工程

师、运动专家、数据分析师等，能够通过分析每一场比赛中

的数据，来发现自身不足，并制定针对性训练方案。可将科

学技术成果进行转化，以提高棒球运动员的训练水平。

（二）实施体教结合

就目前而言，我国棒球运动的普及度非常低，并没有太

多的人在日常运动中选择棒球运动，专业从事于棒球运动的

职业选手更少，这就导致我国棒球运动人才匮乏，需进一步

强化棒球运动普及度。在这种情形下，应当实施体教结合制

度，指的是要重新优化布局棒球运动项目，使之覆盖面积更

广，将棒球运动引入到小学、中学、大学中，制定完善的棒

球运动人才培养体系，以便于培养更多的储备人才，为职业

联赛和国家队输送优秀的棒球运动员，拓展棒球运动培养渠

道。在发展棒球运动的过程中，应当增加一定的资金投入，

大力开展各级别的棒球运动竞赛，如省级棒球比赛、市级棒

球比赛等，通过竞赛的方式来激发学校的参与热情，驱动学

生不断地提升棒球运动训练水平[6]。在小学阶段，可使用软

式棒球，或是垒球来普及棒球运动，培养学生对棒球运动的

兴趣，使之积极参与到棒球运动中；初中阶段，则可以成立

棒球运动校队，挖掘一些具有潜力的学生，来展开专项性训

练，使之掌握专业的棒球运动技巧；高中阶段，则需要以棒

球运动员的要求，来制定完善的训练计划，提高训练水平，

锻炼学生的棒球比赛能力；在大学阶段，一些体育院校可专

门开设与棒球运动相关的课程，重视对相关教师的培训，强

化体育教师的教学能力和训练水平，定期展开丰富的培训活

动。

（三）壮大队伍力量

要充分意识到中国棒球协会的作用，其应当重视对教练

员的培训，并制定完善的教练员培训制度，严格贯彻落实，

以充分发挥教练员的指导作用。需做到与时俱进，具备良好

的创新意识，不断地完善自身，引入先进的棒球运动技术，

坚持全新的棒球运动训练理念，实施科学的棒球运动训练方

法。与此同时，还要加强对棒球运动发展趋势的探索，寻找

制胜办法，可定期举办学术交流活动，创造良好的棒球运动

科研环境。与此同时，中国棒球协会，还应当与其他各国的

职业棒球联盟相互合作，坚持“引进来”和“走出去”原则。“引

进来”指的是可聘请美国教练员前往我国来对棒球运动员进

行训练，并以此来壮大我国棒球教练员队伍力量，提高其业

务能力；“走出去”则是指可将我国教练员送往美国进行学习

和实践，提升其自身教导能力。与此同时，我国各专业棒球

队伍，必须有自己的科研团队，需邀请专业人士加入，参与

棒球训练计划的制定，以强化训练效果。

（四）创新棒球联赛体制

中国棒球协会应当抓住机会，加强与美国等职业棒球联

盟的合作，引入国外先进的俱乐部管理模式，以及联赛开展

形式。可基于互惠互利的原则，来打开我国棒球市场，鼓励

各企业的积极参与和加入，拓展投资渠道和格局。可聘请专

门的体育管理人才，加大棒球赛事宣传力度，通过科学的营

销来创造良好的文化娱乐氛围，使棒球比赛更具观赏性，吸

引更多人前往比赛现场进行观看。

（五）加强宣传，加大投入

应当充分发挥现代科学技术的作用，有效结合新媒体和

传统媒体，来加强我国棒球运动宣传，可通过制作棒球赛事

集锦，拍摄棒球明星记录片等方式，来宣传棒球运动，使大



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 3卷第 2期 2021 年

众多加接触棒球运动。除此之外，还应当加大对棒球运动的

资金投入，使之有充足的资金来建设棒球场地设施。争取每

个省市至少有一座专业的棒球场地，用于举办省级市级棒球

比赛。

结束语

总而言之，为促进我国棒球运动的大力发展，应当针对

其制约因素来实施有效措施，加大棒球运动普及程度，提升

棒球运动训练水平，加深棒球职业化程度。
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