
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 3 卷第 3 期 2021 年

基于新时代本科生与高中生培养方式的差异性研究
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【摘 要】：大学是新时代本科生连通社会的中间桥梁，怎么构造桥梁就取决于大学教育的培养理念。新时代本科生的培养

方式直接决定了本科生是否能更好地接轨社会，是否能在短时间内顺利适应新的工作岗位。新时代本科生培养模式更加注重

培养综合性能力。而高中生培养模式纯粹是“唯分数论”，分数的高低直接决定了上大学的档次，因此为了赢得高考而拼命学

习教材知识。两者在培养方面有较大的差异性。
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新时代高校更偏重培养本科生具有独立的批判性思维

和创新能力、德智体等全方面发展，立争把本科生培养成新

时代综合性人才，为新时代贡献力量。高中更倾向培养高中

生的考试能力，考取好大学是实现高考生最大的价值理想。

因此，两者的培养方式必然有质的不同。

一、两者的培养目标不同

（一）大学注重培养新时代本科生的综合性能力

大学要更注重培养新时代本科生的综合能力。同时要求

老师也要具有新时代的育人能力，这样才能教育好、培养出

新时代需要的本科生。这样，本科生毕业后在新的工作上可

以很好地履行岗位职责，在平凡的工作上可以做到游刃有

余，把大学时学到的本领和专长在工作中可以充分地展现出

来。表现越来越好，能力越来越强，为后期的顺利晋升作了

良好的铺垫。

社会进入新时代。新时代老师为了培养出色的本科生，

其自身的综合能力也要强。随着科学技术与日倶增的发展，

人类知识总量在短短两个月左右的时间就能番一番。新时代

老师要主动学习新知识，人主动接受新鲜事物，主动拥抱新

时代。新时代大学老师才能把新时代知识和专业知识一起教

给本科生，本科生两者都学会的同时，也要加强综合能力的

提升。知识和学历只是找到一份好工作的敲门砖，但走上工

作岗位之后，最终还是要看综合能力。此外，本科生在大学

时还要不断地锻炼自己的沟通能力。

（二）高中培养高中生注重以升学为主

高中生的培差目标主要是以升学为主，升学率的高低直

接决定一个学校的综合水平，高考考得越好，越能提升学校

在当地的知名度。高考是高中生人生中一个极为重要的转折

点，考到一所好的大学，很大程度上决定了一个学生未来发

展的下限。考取好的大学意味着拥有一般大学所不能比拟的

资源优势，与优秀的同学在一起学习，更能激发内心的上进。

此外，在优秀的大学老师的教导下，可以获得更高深的知识

和丰富的经验；好的大学可以给学生更好的平台去展现自

己，组织参加同行或更高水平的大学的学术交流会的机会也

是遥遥领先；甚至公派出国留学深造的机会也大大高于普通

大学。因此，高中老师对本学科进行传授知识时，也会时常

注入一些考取名牌大学学长学姐成功的案例，以此触动高中

生奋勇争先，为考取好大学而倾尽全力。

升学成为了每所高中学校所要追求的首要目标，考取好

的大学也成为了每个高中生努力的目标和动力。为了升学，

高中老师教学完全是对高中生进行机械性的知识输入，因为

要考上大学特别是考上好的大学就看学生的高考分数，没有

分数就没有一切，高考对学生来说是人生中最重要的转折

点，考取更好的大学，未来毕业有出息的比例远远超过读一

般大学的学生。通过利用大学独特的资源优势，发展自己的

事业，更容易获得他们事业上的成功。成功的学生越多，对

高中母校来说也是一种荣耀，也可以为当地做更多贡献，开

公司的校友可以给社会创造就业机会；从政的校友可以为老

百姓谋福利，为百姓办实事、办好事，解决老百姓所需；对

困难的老百姓，特别是品学兼优的寒门学子，还可以动用政

府资源或者号召社会成功的企业家捐款捐物。所以，高考生

不管是出于憧憬未来有更好的发展，还是以后想做自己喜爱

的工作也好，解决这些问题，最好的出路就是考到好大学，

继续深造。这样明确的目标，学校的重心自然会对高中学生

严格管理，鼓励他们为考取心中理想大学而努力拼搏学习。

二、两者的教学理念不同

（一）大学培养新时代本科生独立学习能力为主

新时代要求本科生具有独立学习的能力，大学教条性的

教学已不再适合新时代的发展，新时代对本科生有新的要

求。只有培养本科生的独立能力，毕业后才能在新时代浪潮

中充分发挥自己的才华。最近几年国家举办的互联网+大学
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生创新创业大赛，其目的就是为了引领新时代的发展，全国

高校要培养有创新思维的大学生。[1]高校学生可以通过参加

比赛，特别是在制定商业策划书的过程中，既能锻炼大学生

的创新能力，又发挥了大学生的空间立体思维能力；通过查

阅相关比赛资料，还能提升学生的写作能力和逻辑思维能

力，开阔学生的知识眼界，无形中增强了学生的格局。

新时代大学的教学理念主要培养本科生自主学习为主，

培养本科生批判性思维，善于发现问题并能及时解决问题；

善于辨别对与错；对于问题事件要理性去分析并找出根源所

在。教师在上课的时候可以拿出一个问题，叫学生上讲台发

表自己的看法，每个学生一学期可以至少上讲台发言一次。

有些学生在大学之前可能从来没有上过讲台发过言，对于这

类学生第一次上讲台发言，可能一个字都说不出来，甚至整

体身体还会发抖，基于这种现象，教师应该微笑地对学生说：

“你能站在讲台面前，面对这么多同学就是一种成功，下次再

上来发言你肯定能讲得出来。”到了下周上课，当再次叫到这

个同学上来发言时，也没第一次上讲台那般紧张，还能讲几

句。这时老师应该及时表扬学生，本科生会变得更加自信。

（二）对高中生的教学理念主要以灌输知识为主

高考选拔人才的制度，就注定了“唯分数论”。没有分数

或者是高考没有达到一定的分数，大学的校园肯定把学生拒

之门外，分数也是大学选拔高中生优秀人才的一个最重要的

参考因素，更是高考学子最为公平的机会。有分数才是王道，

分数更能彰显公平。因而“唯分数论”势必成为每所学校、每

个老师、每位高考学子追求的终极目标，有分数，学生才能

去选择自己心中理想的大学。

分数是通往大学的入场劵。老师为了自己所带班的同学

取得好成绩，获得更高的分数，在课堂上自然而然地拼命地

灌输本学科知识。同理，学生为了高考考取好大学甚至名牌

大学，除上课堂上认真听课，课后又是努力学习，刻苦钻研。

此外，学校为了高考大放光彩，取得优异的成绩，从校长到

下属都是狠抓教学工作。最终一点都是奔着学生的高考分数

去的，使学生高考考取高分，考取好的大学，圆学生的大学

梦。

三、两者的管理方法不同

（一）新时代本科生的管理主要“自我管理”为主“制度为辅”

新时代本科生在大学深造时，大学主张管理模式是以“本

科生自我管理”为主、制度为辅。[2]本科生可以根据自己的兴

趣爱好选择自己的研究方向，并把该专业知识撑握透彻，研

究扎实才能在未来的工作上做得如鱼得水。专业基础不牢，

以后工作就会变得越加吃力，得重新打开课本自己研读。新

时代本科生通过自我管理，更能锻炼自己的学习生活等方面

的自律能力。一开始，大部分本科生都会觉得未来很迷茫，

因为大学不再像高中那般有学校、有老师、有班干部时时刻

刻监督着。本科生只有通过一段时间的“撞车探索”，尝试各

方面爱好，体验过后方能发现自己适合做什么，最终确定自

己的发展方向，之后就朝这个方向努力发展，自我管理，不

断提升自己。

（二）高中生管理主要以制度管理为主

高中和大学在管理模式有很大的区别，高中是以制度来

约束学生。高中生的心智发展还远不及本科生成熟，自觉性

也相对更差，学校只能通过制度严加管理，才能起到重要的

效果。如果学校给高中生放飞自我，那学校肯定乱成一锅粥，

教学质量定会直落千丈，学生分数普遍都差，高考也考不好；

学生高考就考不到好大学，直接影响了学生的前途命运，害

了学生一生，也给学校带来不好的负面口碑。

四、结语

新时代本科生与高中生的培养方式都应按各自需求来

进行培养，各自制定科学的培养模式。高中为了学校高考升

学率，“唯分数论”成为主流，因此，学校主要培养高中生考

取高分的能力，学生考取好大学是学校也是高考生的最终理

想。新时代更偏重培养本科生具有独立的批判性思维、独立

的创新能力，全方面发展，把本科生培养成新时代综合性人

才，为新时代建设做出贡献。
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