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广西少数民族传统体育文化的传承问题辨析
谢靖宇

柳州城市职业学院 广西 柳州 545002

【摘 要】：近年来，和社会进步相对应，广西少数民族传统体育文化发生了较大的变化，表现为政府更加重视，许多项目

在旅游等行业得到践行，不少学校将其定为学生的体育对象。人们对少数民族传统体育产生了各种看法。该文对这些做法和

观点进行了辨析，提出了自己的看法和主张，主要有，根据今天社会人力物力空前充裕了的实际，将少数民族传统体育项目，

尽可能全面地进行历史收藏，同时警惕一些人为制造工作业绩而违背科学求实原则，要重视小众需求，重视挖掘旅游业的市

场潜力，用各种方法创造社会需求，怎样做才是得体地使用公共资源和管理权力。
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一、近年来广西少数民族传统体育文化的变化

少数民族传统体育文化，指的是有关少数民族传统体育

社会形态的总和，它包括具象的东西，也包括抽象的内容等。

近年来，由于互联网等普及，广西社会变化神速，少数民族

传统体育文化也同步发生了一定的变化。首先是全区各级政

府这项工作力度，和过去相比，加大了。广西由崇左市主办

第 14届少数民族传统运动会，有 19个代表团，4000 多运动

员裁判员和佳宾参加，比赛项目达 93项，崇左市为此投入

10 多亿元予以建设体育场馆等支持。[1]许多地方要求一些学

校，将民族体育列入了教学内容。2021 年 4 月 15 日，笔者

在中国知网上输入“广西民族体育”搜索，结果 2008 年后发表

的论文达 465篇，其中许多载体是发表难度很大的老牌本科

大学的学报等，这显然也是政府重视的结果。

但在没有政府驱动的领域，情况就大大不同，如，在许

多地方，过政府主导的民族节日时，践行民族体育热热闹闹，

而节日一结束马上销声匿迹。在自由表达程度比较高的社会

街谈巷议，许多人对政府如此对待民族体育存在异议。这主

要是互联网使人们接触到的学术争鸣充分了，许多人接受了

一种说法，即体育的本质是健身和娱乐，和国家富强没有多

大关系，体育项目之间存在着由人们自由择优而从的充分竞

争，在这种情况下，既然有了在效用上更好的篮球等项目，

就没有必要再关注，人们是自主放弃了的民族体育项目。

二、新形势下如何得体地传承少数民族传统体育文

化

（一）树立正确的理念

应该说，上节人们于如何对待少数民族传统体育的不同

看法并非没有道理，但我们认为却有失偏颇。首先是虽然政

府对其应该投入多少公共资源，很需商榷，但政府对其重视，

并直接投入管理资源，却是正确的，请问，按咱们国家迄今

之国情，有多少事情是政府完全不管能够办好的？而就算少

数民族传统体育是历史遗产，也不是完全政府不应该投入资

源，因为历史遗产是人类，以及具体民族最重要的财富之一，

在世界上，大凡当今属优秀的民族，总是重视对历史进行记

载，收藏和研究。而反过来，不重视，或者是没有能力记载

历史较多情况的民族，一般都是落后的。

没有能力如，有些民族从来没有发明过文字，也没有纸

张等载体。不但无法记载创造发明，就是本部族最基本的历

史，也是由口述历史专职人员背下来。这些族群建筑房屋，

不知道起棱角等等。而自近代以来，英国之先进是有口皆碑

的，英国的图书馆，档案馆，不但收藏有几百年前的航海纪

录，司法案例，甚至有到过的许多国家的物件，文字，这些

国家的有关部门在需要时，不得不到英国搜寻。这二种国家

发展的巨大反差，和这种理念和实际不能不有关系。我国也

因为对记载历史的态度和能力不足问题，蒙受了许多损失，

广西尤其如此，原因是包括人口为全国少数民族最多的壮族

在内，11 个世居少数民族，均没有正式的文字，生产力水平

又低，能够开支到这种工作的人力物力有限，于是许多最应

该记载收藏的东西，诸如壮医，苗医等对本地特有疾病比其

它药更有效的药方，也没有记载下来等等。

还有一点是，广西少数民族传统体育，并不如他们所想

一无是处，而是不少项目因其自身的价值，得到人们自主选

择践行。所以说，过去，广西不少人存在这样的想法，自然

科学才重要，人文遗产可有可无，这使我们吃了大亏，因为

列强的坚船利炮的发明制造，商业竞争的势如破竹，是综合

国力的结果，而人文遗产是综合国力的不可或缺的组成部

分。目前，广西进入了历史上最富有，最有条件做好这项工

作的时期，决不能再犯这样的错误。

（二）全力保存原态

现在广西有了有史以来记载和保存历史的最好条件，首

先是电子载体容量几乎是无限地大了，摄录整理和保藏都很

简便了。有财力开支更多的纸张印刷成书，第一和第二产业

需要的劳力大大减少了，社会可以投入更多的人力和时间资
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源做这类事情。社会上能够胜任这一工作的人才数量多了，

种类也较齐全了，许多学美术的大中专毕业生，找不到专业

对口的工作做，他们完全可以和体育专业的毕业生，合作将

只有历史文字记载，或者甚至没有文字记载，只是民间实际

行为，的传统体育项目复原，制作，绘画下来。

基于历史的经验教训，广西有关部门应该将这一工作，

列入正式的管理程序，强制性地以县为最基层的单位，将本

县少数民族传统体育项目挖掘，整理，纪录下来，保存在县

图书馆，或博物馆，档案馆。特别注意的是，由于电子载体

单位容量大，制作容易，成本小，纸质载体则反过来，即容

易小，撰写，绘图，印刷难度较大，需要开支的物质和人力，

时间成本高得多，一些地方为实现简单应付的目的，只做电

子文件，故而在工作要求中，必须作出明确规定，纸质载体

必须占多少比例。

有些人可能担忧，这样以后，这工作的量很大，花费的

资源很多。事实不是这样，据笔者实地调查，广西任何一个

县级行政机构的少数民族传统体育项目，如果是按上级部门

科学的严格界定，数量都是非常有限的，工作量很小。

（三）警惕为标新立异而违背科学求实原则

由于有了好条件，我们保存少数民族传统体育项目，要

努力做到尽量全面，这样之后，要警惕有些人，为了取得好

政绩，故意夸张甚至伪造项目，违背科学求实原则。这就需

要有关部门，制定出具体的规定，比如，历史上的践行这一

项目的人数在多少量以上，必须具有体育性，复杂度在一定

以上等等。地方有关部门按照这些规定，将本地要收藏的项

目，呈送有关部门审批，获得批准后方入馆收藏。这样，就

能保证收藏的质量，有限的图书馆，档案馆资源不被浪费，

任何图书馆，档案馆在收藏数量都是有限的。

（四）不得强制学生

如前所述，有些地方政府要求学校强制学生践行民族传

统体育项目，学生，老师，家长都持有异议。这个问题必须

引起上级管理部门的重视，加以解决好。我们认为，学生并

不是完全不应该践行民族传统体育项目，而是做法必须科

学，必须充分尊重学生的个人利益，讲求公平。任何一个学

习好的学生，都是相当重视锻炼身体的。高考成绩拔尖的学

生，对锻炼身体之体育项目选择，也是精心的，因为只有最

适合他们的体育项目，他们才能在刚性的时间里实现最好的

锻炼效果，同时他们也才感到快乐，再去学习时就有良好的

身体状态和心理状态。而一些民族传统体育项目，许多学生

践行起来并不感到快乐，虽然有锻炼效果，但不是最佳。

所以，有关管理部门应该明令禁止，学校强制学生践行

民族传统体育项目，不允许地方自行将少数民族传统体育项

目，作为中考的体育考试科目，更不允许给学生加分。上级

要求学校开展少数民族传统体育项目，都只能是号召性的，

没有任何约束力。其实这样以后，并非没有学生玩它们，因

为尖子学生永远是少数，非尖子学生，许多并不非常重视学

习和锻炼效率，他们会因各种原因而践行它们，如变换体育

项目口味等。

还有一个很重要的现象是，许多学生会主动践行少数民

族传统体育，原因是，由于广西每四年召开一次少数民族体

育运动会，每个市以及部分市单位都必须组成代表团参加，

然后从中选拔出最优秀的运动员，参加也是第二年举行的全

国这一运动会，于是，每个市都需要这方面的运动员和教练

员，成为这种运动员的大中专生，毕业后求职时，得到政府

关照，2017全国大学生，在校和毕业分别为 3647 万和 795

万人，2020年广西光是应届大学毕业生就有 27.4 万人，有

56.42%在广西就业，有 52.15%只能进私有领域，在想进入政

府，事业单位，大国有企业谋职的比例非常高，于是难上加

难的情况下，这是具有很大诱惑力的，第 9 届全国少数民族

传统体育运动会，广西代表团中，学生运动员超过了 65%，
[2]学生运动员由于动力充足，一直为广西代表团取得了不错

的成绩，2015年第 10 届，广西代表团获得了 4个一等奖、

18个二等奖、29 个三等奖。[3]

（五）财政投入如何才得体

首先借鉴一下发达国家的情况，近年来，得到联合国认

可的发达国家共有三十多个，主要分布在欧洲，北美洲，澳

洲和亚洲，这些发达国家的做法是，在理念上认为，体育的

本质是健身和娱乐，竞技名次，包括奥运会的奖牌，远不如

部分持相应观点的人所说那么重要。于是，这些国家的财政

公款，是尽量少投入竞技体育的，最极端的是美国，在 1970

年代，由国会立法，严禁财政资金投入到竞技体育，而建设

群众体育设施却是不遗余力，人均体育场地，发达国家都在

10平方米以上，日本是 19 平方米，美国是 14平方米，我国

2019年只有 2.08 平方米，广西 1.81平方米。[4]

而如前所述，它们对整理历史遗产，收藏在明天会成为

历史的物品，却是不遗余力。每年有数百万中国人，数十万

广西人，到这些国家旅游后，就直观地看到，这些国家博物

馆非常多，里面许多是历史文物，并且参观的人络绎不绝，

这潜移默化地提高了国民的素质，提高了国民认识真理，了

解规律，创造发明的能力。以美国为例，2014年，全国 3.2

亿人口，有 35144 座博物馆，116867 座图书馆，[5]一个相反

的实际是，我国文革时期，把历史遗留的东西，都说成是四

旧，进行大肆的毁坏，毁灭，污蔑，在对国民特别是青少年

学生的教育中，对历史遗产不能作公正的评价，国民素质降
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落到了很低的水平，国家到了崩溃的边缘。而在粉碎四人帮，

全面拨乱反正，改革开放，同发达国家接轨后，国家就进入

迅速发展的轨道。

广西各级政府应该如何投入使用这方面的资金呢？我

们认为，首先是由专业人员认真计算好，经过一定的审查批

准程序，再决定。在投入方向和轻重点上，我们认为，这项

工作的重心，应该是重点由专业人员进行挖掘，研究，整理，

创新，将其收藏，以及能够推向应用的就推向应用，专门的

少数民族传统体育运动会尽量开得少一些，发达国家基本上

不举办这种综合运动会，即使是举办，也不必刻意进行几千

人长期准备的大规模演出等。把本地的项目推向学校，推向

社会，推向商业观赏，是正确的，但应该是努力改进它们，

使它们自然地对人具有吸引力，从而使人们践行。

（六）注意小众性

这是应该特别予以注意的问题，因为，首先是，体育的

服务对像是公众，而公众中存在各种各样不同需求，笔者亲

眼看到，在柳州公园有一个老人践行的是甩皮鞭，技艺十分

老到，这证明践行的数量已非常多，所以，只有小众项目也

得到充分的发明，重视，才谈得上体育民主，体育服务于人

民。第二是，许多大众体育项目是从小众发展而来的，并且

发明者，水平非常高的体育专业人士，事先也不知道那种小

众项目成为大众项目，也不知在成为大众项目后能持续多

久，于是只能以多搏少，以数量搏市场。这就是美国那么重

视发明创造新的体育项目，致使年年层出不穷的机理，2001

年，美国光是进入政府和大企业统计的体育项目就有 14类

108 种。[6]

目前，乃至可能在时间持续很久的将来，人们对践行何

种体育项目的选择，自由度很高，少数民族传统体育项目在

面临现代体育项目，公平竞争的条件下，多数项目，要想得

到数量很多的人，长时间地践行，即具有大众性，可能性不

大。但数量不多的人，由于种种原因，却自然地，主动选择

地，践行少数民族传统体育的某些项目，特别是经人们，特

别是精通体育业务的专业人士，根据需要改造出来的项目，

并非不可能。

笔者就在南宁市民乐路小学，看到了这种实际。由于附

近是广西很重要的行政事业单位的宿舍，如自治区人民政府

等，其一代一代有关人员的孩子，就近在那里读书，这家历

史已很长的学校，应该是很得重视的，这所谓的得重视绝非

空话，而是财政经费的划拨等实在内容。确实，校园非常靓

丽，里面的运动场地中，篮球板是儿童型的，非常漂亮。而

这其中，有抛绣球的高圈，学生们玩篮球非常踊跃，而玩抛

绣球同样非常踊跃。

其中，抛绣球的特点是，场地需要非常小，将绣球抛进

去的金属圈树得相当高，真正懂得体育的人一眼看出，在这

里，篮球项目主要是向地面要地，而绣球项目是向高空要空

间。这应该是说明，从特定意义上说，抛绣球项目能在这家

学校，能同学生非常喜爱的，我国第一运动篮球共存共荣，

我国篮球人口有 1.4 亿，泛篮球迷在 5 亿以上，全国篮球培

训机构达 1.7 万家，从业人员超过 45 万人，是因为这家学校

在市中心，先辈留下来的体育场地少，并且由于周围全是寸

土寸金的重要地产，极难改变这种窘态，于是占地不多的抛

绣球运动，可以，甚至是非常适合在这特定的土壤中诞生，

长存。

这种情况，在广西各地并不少，类似民乐路小学的这种

学校，在柳州市就非常多，其它非城市的地方，也不是完全

没有这种情况，如柳州市的融水，三江等山区县，笔者，广

地域地亲眼看到，许多小学，甚至中学，村子，镇乡，乃至

三江县城，要找到一块大的先天平地，做体育场地非常的难，

许多体育场地只能是劈开斜坡，把它拓平来做，而如果斜坡

陡峭，要开拓一个仅仅是需要 30 米乘 20米大的篮球场，就

是浩大的工程。这也就是为什么在山区学校，甚至镇乡，我

们很少见到标准田径运动场的原因。

民乐路小学的实践，以及许多山区学校的历史，证明，

将少数民族传统体育的一些项目整理好，将它们的多个项

目，以及现代体育项目，以及其它体育项目，组合，可以使

学生，或许还有机关干部，工人，村民，市民等，得到全面

的锻炼和娱乐。如针对山区学校体育场地小的实际，可以将

踢毽子同打陀镙，抛物件等运动组合起来，使学生的身体得

到全面锻炼。由于地处亚热带，长年穿衣服较少，踢毽子在

广西许多地方，不但在历史上是绝佳的女孩子运动，就是到

了现在，它即使是同最热门的现代体育项目相竞争，也相当

有优势，如它需要的场地极小，几乎比任何球类都小，毽子

的制作或者是购买成本，远远比多数球类低，开展的方便程

度也远比许多球类高，如乒乓球必须配对，而毽子却可以一

个人玩得津津有味。

它运动强度可大可小，锻炼效果相当多元，如可以锻炼

身体的柔韧性，灵活性，心肺功能，腿部力量，甚至能够使

眼睛得到保健，还是最好的健美手段，踢毽子水平高到一定

程度，长时间坚持到一定程度的女孩子，往往身体应该发达

的地方发达起来，而应该没有的赘肉则消失掉，充分实现了

人体美。但踢毽子对身体的锻炼还不全面，如无法进行手臂

的力量型锻炼，而手臂的力量型锻炼是使手臂肌肉发达，粗

壮有力的必须。我们辅之以打陀镙，抛物件，这些锻炼臂力

等同样是需要场地不大的运动，就可以解决这问题。
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（七）形成更多的旅游商品

包装成商品，在旅游市场上赚取游客的钱，是广西少数

民族传统体育项目近年来最辉煌的成就。其显见的规律是，

先从旅游热点发韧，而后是新旅游点跟进，如从桂林这个曾

经是全国四大旅游热点之一的旅游目标地开始，其旅游业在

1970 年代就成了为国家创汇的主力，它的旅游特色和优势在

山水，喀斯特地貌等自然景色，并非人文，海内外游客来桂

林旅游，目标是甲天下的桂林山水，而一场收入达几万元少

数民族传统体育项目表演，对游客来说，是不曾想买，但既

然符合自己需求，送到跟前也买，这说明，游客有这种需求，

有人能将这一潜在需求变为现实。

下来是三江等桂林周边地区，这些地区是 1980年代以

后，旅游界的人才开拓，它的核心是人文旅游，民族传统体

育项目属于人文内容之一，于是人们注意挖掘，也赚到了钱，

是顺理成章，而百色这些地方则谈不上什么旅游热点，也赚

到了钱，更说明了民族传统体育有服务商品的内在功能。这

些实际说明，旅游知识和经验，在这一工作中起了很大的，

甚至是根本的作用。其所包含的规律，一是这东西在旅游服

务市场上有开发的潜力，二是这潜力需要开拓，三是有相关

知识的经验的人，知道如何开拓。

（八）创造需求

这是一个非常能鉴别出人是庸才还是英才的分水岭，即

在商业领域，庸才总是被动地根据顾客的现实需要，制造和

销售商品。而英才则是根据人们的潜在需求，创造新的商品，

在创造需求中，有二个因素是非常重要的，一是利益，二是

专业人才。如一些旅游热点推出的少数民族传统体育项目，

很多是经过了一定改造的，并且附丽上其它因素，这是因为，

诸如桂林这种地方的旅游业者，通过专业学习，以及多年的

实践经验，知道游客喜欢什么不喜欢什么，他们于是会尽量

迎合游客的需求，如板鞋竞走，原来的用具一般是很粗陋的，

动作等也不非常讲求规范，于是看起来不非常美。而旅游业

者，就请体育专业人士帮助，改造它们，首先是任何改动都

不得在根本上否定它体育，以及板鞋竞技的本质元素，即一

定保证它还是体育，还是体育中和其它项目有区别的从历史

走来的板鞋竞技。

桂林旅游业这些高手，懂得历史感非常重要，因为游客

想看的是历史，想看当地和其它地方不一样的地方，如果不

是这样，那么做得再好，游客也会非常失望，从而将他们的

不满口口传播，其它潜在的游客 听到后，就不会再买票。

在这基础上再努力把它的展现做得吸引人，如把板鞋做得非

常漂亮，表演者，要穿靓丽的衣服，要年青漂亮，男性女性

均有一定的比例。比赛时，动作等一定要有动态的美，运动

的美，还要配上观众喜欢听的音乐，还要方便从来没有践行

过板鞋竞走的人，也能玩，并且玩得开心等。

创造需求还要有更深遂的思路和更广阔的眼光。如要有

志于创造出像呼拉圈，桌球，那样的奇迹。呼拉圈是一种非

常简单，成本低廉的运动，即用细竹或木条弯成一个圆圈，

然后放到腰上，扭动腰使它旋转着不掉下来，这显然有很好

的锻炼意义，如去掉腰部的赘肉，锻炼心肺功能等，1990 年

代，因为发韧者是无名之辈，所以后来无从考证，大约是从

北京某个街道有人开始玩的吧，总之是事前没有谁想得到，

它竟然在很短的时间内风靡全国，包括广西从南宁到最偏远

县城的大街小巷，致使仅仅是北京，乘势冒出来的呼拉圈生

产厂家就超过 20 个，每天生产 10 万个呼拉圈竟然还供不应

求。在理论上，广西少数民族传统体育项目，也可以实现这

种辉煌，为了实现这种辉煌，以及仅仅是最普通的效果，还

要注意使用更多手段，如开发小孩的玩具，拍影视剧等，在

人类影视史和体育史上，一部影视剧使一个体育项目，倍受

人们关注，践行的事例，屡见不鲜。
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