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论中国经济社会持续健康发展的困境及对策
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【摘 要】：改革开放四十多年来中国的发展取得了巨大的进步，整个社会和谐稳定，欣欣向荣，这是每一个中国人都有目

共睹的，我们比以往任何时候都更加接近中华民族的伟大复兴。但是往往危机就隐藏在表面繁荣之下，暴风雨来临前往往都

是风和日丽。我们在见证中国伟大成就的时候，也呈现了发展中出现的问题，如何解决和应对是当务之急。

【关键词】：经济；发展；因境；老龄化

中国已经从高速发展的阶段转向了高质量发展阶段，几

十年的高速发展让中国的综合国力大幅增强，国际地位极大

提高，取得的成绩非常耀眼，持续健康发展困境要亟需解决。

一、应对人口老龄化趋势

在 2020年第七次全国人口普查的数据显示，中国的人

口突破 14亿，其报告显示年轻人的增长不断减少，中老年

人的增长不断增加，将会使中国提前进入老龄化。为了控制

人口增长，中国政府于上世纪七十年代末进行了严格的计划

生育政策。由于生活成本压力增大及放开生育为时过晚，中

国的老龄化速度逐渐超过了人口增长的速度，可能会使得中

国成为世界上第一个未富先老的国家，廉价劳动力逐渐短

缺，人口结构堪忧。高房价，高物价，价值观转变等原因导

致了当代年轻人生育意愿较低。在未来的发展中政府应该要

大力发展经济，提高薪资水平，降低房价，使得人民能够在

负担生活开支的同时亦有富于，只有这样才能够从根本提高

人们的生育欲望。同时应当要积极宣传放开生育，鼓励适龄

结婚和生育，对人们的价值观做出正确的引导，只有这样才

能够在一定程度上改善人口结构的失衡。当然人口老龄化已

经是大势所趋不可根本扭转，各级政府机构和社会企业一定

要提前做好完善的准备来应对在不远的将来出现的冲击。

二、抑制房地产泡沫危机

上个世纪末和 2008年的金融危机使得多个国家都大量

的放水救市来维持经济的稳定发展，通过各国的经济政策的

调控，最终化解了这些危机。但是通过印钞根本就不是唯一

的方法，大量的资金流入市场造成通货膨胀，而在中国由于

经济的高速发展和城市化率的不断推进，在制造业和股市里

吃了亏的投资者们纷纷把钱投进房地产来谋求利益，中国普

通民众由于传统文化的驱使导致购房意愿异常高涨，中国政

府也是因为财政压力的原因通过高价卖地给房地产企业来

进行税收。不仅这样，就连银行等金融业也与房地厂绑在了

一起，银行及信贷机构纷纷通过降低利率，降低首付比例来

刺激民众买房。部分炒房客也大量囤积新房，力图炒高房价，

谋求别人高位接盘来套现。这样由于政府高价卖地，杠杆不

断提高，炒房客投机等原因就使得中国的房价越来越高，泡

沫越来越严重。被房贷套牢的低收入者没有剩余的资金来进

行消费，就会导致国内市场的萎靡，因为买不起房从而享受

不到当地城市的资源，不敢生育，加杠杆上的炒房客们也会

因为没有市场来高位接盘而崩溃，从而可能会导致泡沫破裂

引发经济危机。那么如何解决这个问题，第一：政府要扩大

土地供应，降低土地价格，这样根据市场规律，地价下降了，

房地产整体价格必然降低。第二：政府要严格监管房地产市

场，设立指导价并且通过楼盘的空置率和成交率来进行判断

是否有炒房的趋势，保持房地产的销售主要以刚需为主，维

持稳定。第三：提高贷款利率，提高首付比例，限制第二套

及以上房产的交易，从根本上遏制房价上涨。要减少杠杆，

各地银行限制房地产贷款，将银行体系从房地产中抽身出

来，降低银行压力。第四：要整顿金融业体系和交易对象，

使得社会资金从房地产中重新流回实体经济促进其持续健

康发展。同时，要大力引导和支持实体产业的发展，让更多

的投资者重新看到实体产业消费市场的信心。第五：将城市

的医疗，教育等资源的享有与拥有房产权分离，发展长租房，

使得租房者也能享有一定的城市资源，杜绝“学区房”现象[1]。

三、加大对高新科技的研发创新，避免被“卡脖子”

在几十年的发展中尤其是在改革开放之后中国涌现出

了一大批优秀的科研成果，尤其是在高精尖科技方面例如航

空航天、钻地勘探、超级计算机、量子科技、能源通信、轨

道交通等领域有着重大的研究成果。但是不足之处也是很大

的，中国始终在半导体、微电子芯片、操作系统、复杂化工、

医疗器械、生物制药和重型装备等长期依赖国外进口，这样

就很容易造成被西方发达国家“卡脖子”的现象。例如最近被

美国制裁的华为公司就是个典型的例子，华为公司是中国极
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少数能够具有自主研发芯片和操作系统能力的公司之一，但

是在芯片领域其只具备设计能力并不具备制造能力。全球芯

片的制造主要集中在台积电、联发科、三星等企业中，高端

低纳米的芯片在中国不能生产，中国芯片制造商龙头中芯国

际最低也只能生产 14纳米的芯片，而台积电已经能够做到 3

纳米了，差距明显。当然这也与这些企业是否配备了先进的

光刻机来决定，光刻机是芯片生产的必备机器，它决定着芯

片生产的大小和精度。目前市面上最大的光刻机生产商是荷

兰的 ASML 公司，为全世界大部分的芯片生产企业供应光刻

机，而 ASML 是全世界以美国为首的主要的科技发达国家们

共同投资研发的成果，因此美国为了打压华为日益崛起对自

己的威胁，通过制裁使得该企业对华为实施禁运从而造成了

其现在的惨境。中国目前能够生产光刻机的最好的企业是上

海微电子，其最多也就只能做到生产 28 纳米芯片的光刻机，

远远没有赶上荷兰的 ASML 公司。在重型工程装备上我们也

大量装备有德国的工程机械，例如盾构机，大型数控机床等、

在高压变电设备中也大量配有瑞典产的变压输送器等设备、

在医疗器械、进口仿制药等采购外资企业产品占比很大的一

部分，这些都是鲜明的例子来说明了中国现在高新技术产业

发展的不足。当今世界国家之间的竞争力拼的就是科技创新

的实力，而科技创新拼的就是人才的实力，而人才拼的就是

教育的实力。因此国家在未来除了大力投资之外，也要注重

教育，大力建设理工科研究院校和科研机构，培养相关方面

的人才，注重基础科学的研究[2]。整个社会要形成注重科学，

崇尚知识的氛围，要虚心学习，努力创新。最根本的还是要

提高科学家的薪资待遇水平，尊重科学家，使之成为一个高

尚神圣的职业，这才是中国未来高科技产业的出路。

四、缩小贫富差距与资源合理分配

2014 年 7 月，北京大学中国社会科学调查中心组织完成

的《中国民生发展报告 2014》显示，“1995 年我国家庭净财

产的基尼系数为 0.45，2002年是 0.55，2012年则达到了 0.73。

报告认为目前中国三成以上的社会财富被顶端 1%的家庭所

占有，而底端 25%的家庭仅拥有一成社会财富。” 2020 年 5

月 28日，国务院总理李克强在第十三届全国人大第三次会

议结束后在记者会上表示，中国当前有 6 亿人口的每个月收

入在 1000元以下。第一，应对贫困问题首先当然是要进行

初次分配的完善，也就是所谓的提高平均工资水平，稳定就

业，这是最根本的解决措施。第二，应当要改革征税制度，

对高收入人群征收高额的遗产税，房产税等税收，并将其通

过社会福利的形势返还给低收入人群。第三，要完善社会保

障制度，是大多数人能享有医疗，教育，养老等服务。健全

完善的失业保险制度，使人们能够真正的放下包袱去努力的

追求自己的梦想，创造财富而不会被失业所困扰。第四，要

进一步加强省市间的转移支付。正如东部省份和城市普遍富

裕，中西部普遍落后，那么就要将东部财政收入来补贴部分

给落后地区，对落后地区进行交通，教育，医疗，住房等基

础设施建设，促进共同富裕。第五，要促进不同地区教育资

源的平衡，除了建设现代化学校设施之外，也要充分运用现

代化的互联网来进行辅助教学，使东西部教育资源和理念互

通互享，减少东西部教学水平的差异。这样才能让更多大山

里的孩子们走出落后的世界，去追逐他们的梦想。

五、保护环境与优化能源结构

中国最近这些年在环境保护方面投入巨大，各个城市都

运用了空气质量监管系统并且实时的公布每日的空气质量，

民众在手机上的天气软件上就可以查看，十分的便捷。在城

市绿化、荒漠化治理、污水排放、垃圾分类处理、洪涝灾害

等方面有了很大的进步。由于每年有近半的石油供应需要进

口，受国际形势影响较大，而且过度使用化石能源会造成大

量的二氧化碳排放，污染环境，导致全球气候变暖。中国大

力发展新能源产业来降低对石油的依赖。在氢能、电能、太

阳能、核能等领域在世界上走在前列，近几年在南海发现和

开采的可燃冰也可在未来突破实质开采和运用技术后作为

新型能源来使用。在未来中国要进一步发展以电能为主，多

种新型能源为辅的能源结构，大力推进光伏电站，水力发电，

风力发电，地热发电等技术来支持电力的供应。同时要大力

发展新能源汽车（以电动汽车为主），普及新能源汽车充电

桩，完善新能源汽车的上牌监管和售后服务，促进新能源汽

车市场的长足发展[3]。进一步在长江和黄河等流域兴建水利

设施，既可以起到发电的作用也可以储蓄灌溉，减少旱灾洪

灾的发生。核电站的建设十分有利，是目前发电能力最强的

技术，但是不稳定和具有极大的污染性。在建设和运行核电

站的时候一定要做到全方位全时段的监管，实时监控核电站

的运行状态。要做好核泄漏与废弃核污水的处理工作，避免

产生前苏联“切尔诺贝利核电站”泄漏事故和日本“福岛核电

站”泄露事故的悲剧发生。

六、结语

只有发现问题，解决问题，改正不足，发扬长处，才能

使得中国经济继续持续健康发展。中国已经从高速发展的阶

段转向了高质量发展阶段，几十年的高速发展让中国的综合

国力大幅增强，国际地位极大提高，但是当下行压力来袭，

相信在中国共产党及领导人的带领和共同努力下，定会走出

困境，赢得未来。
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