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加强顶岗实习管理提高实习质量
刘中江
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【摘 要】：中职院校的教育理念是以就业为指导，而顶岗实习有助于提高学生的职业能力，让学生在实习的过程中能够收

获更多的知识。慢慢地，学生顶岗实习变成了一种潮流。随着时代的发展，中职学生在顶岗实习中也发生了一系列的问题，

学生的实习质量不佳或者专业知识不到位，都会影响顶岗实习的效果。本文笔者就如何加强顶岗实习管理，提高实习质量展

开了深刻的讨论。
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引言

顶岗实习是指学生在完成基本的学业后，具备一定专业

能力和综合素质，具有专业能力以及一般能力，能够独立完

成任务，中职学校会在学生毕业之前安排他们进行顶岗实

习，主要培养他们的实际动手操作能力。

一、学校方面加强顶岗实习管理的策略

（一）加强学校管理

在学校管理中，要把形式与管理真正的结合起来，不能

只是口头形式，要贯彻落实管理形式与管理内容的真正结

合，内容是管理的核心，只有两者结合起来才能真正做到管

理工作。学生在线期间，学校要详细掌握学生的出行轨迹动

态，学生也应遵守学校的有关规定和教学安排，遵守学校的

顶岗实习制度，做好管理工作，严格落实学校里的规章制度。

例如，明确职责，责任到人，实行“谁分管的谁负责”

“谁的岗位谁负责”“谁的班级谁负责”“谁的课堂谁负责”

“谁的宿舍谁负责”的岗位责任制，一方面可激发其主人翁

意识和工作责任感，提高教师自我成就感，增强工作效率；

另一方面由于教师参与学校管理，增加了管理的透明度与可

信度，增强认同感，使学校与教师形成一个整体。人人明确

自己的成长、发展与学校事业发展的密切关系，提高了教师

的自豪感、责任心和使命感。

（二）加强班级管理

学校要加强班级管理，合理分工，学校给教师安排任务，

教师给学生安排任务，让他们每个人都是班委干部，融入到

学校生活中，他们也会对学校的所有事情上心，不会觉得自

己没有存在感。让所有教师以及学生都参与到管理活动中，

让他们在活动中找到自己，增加他们的自信心。每个人都是

管理者，都能够管理事务，能提高学生的积极性，在顶岗实

习中，学生也可以做好自己的本职工作。

例如，就每个班级来说，班级里要设置班长、副班长、

学习委员、各种课代表和卫生委员等各种各样的职务，让他

们自己管理班级的事务，参与到班级的活动中来。学生每个

人都是班级的管理者，会把管理打理得井井有条，不需要班

主任的监督，把班里的东西整理好，把班级的卫生打扫好，

在最短的时间里，做最多的事情，提高学生的效率，让他们

做自己的主人，自己管理自己的事情，管理班级的事情。

上述例子，班级内的所有人员都要合理分工，做自己分

内的事情，完成自己分内的事情后，可以帮助他人，合理管

理好班级，管理好学校。在这种管理制度之下，学生也能够

认识到自己是学校里的一份子，会遵守学校里的规章制度，

不需要学校的严格要求，他们就能做好自己的事情，会遵守

学校的顶岗实习制度，从而加强顶岗实习的管理。

二、学生方面提高顶岗实习质量的策略

（一）加强学生的专业知识能力

提高顶岗实习质量的关键是学生具备一定的专业知识

能力，只有具备专业知识能力，才能提高顶岗实习的质量。

中职学生要获取较多的专业知识，在课堂上认真听课，在顶

岗实习中认真负责。在这种情况下，学生具备较多的专业知

识，在顶岗实习中能够合理的运用知识，可以提高顶岗实习

的质量，提高学生实习的质量。

例如，会计专业的学生一定要能够熟练的记账，在顶岗

实习中，首先要能够根据原始凭证写出正确的会计分录，根

据会计分录编写记账凭证，根据正确的记账凭证登记各种明

细账。学生需要具备这一系列的专业知识能力，只有具备了

基础的知识，才能够将这些知识运用到实际工作中，提高学

生顶岗实习的质量。

所以，提高顶岗实习质量最重要的是要求学生具备较高

的专业知识能力，其次是要求学生能够将这些专业知识运用

到顶岗实习中，学生要正确认识自己的能力。对于学生自己
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来说，他们即将离开学校，步入社会，学校提前给予他们顶

岗实习的机会，让他们可以提前适应社会，学生要怀着感恩

的态度，认真对待顶岗实习的工作，提高顶岗实习的质量。

（二）加强学生的综合素质教育

在所有的教育事业中，教师对学生有很大的影响，教师

的所有行为都有可能影响到学生，教师要规范自己的行为，

培养学生的综合素质。教师对学生的影响很大，他们的很多

行为举止都是和教师学习的，教师要完善自己的行为举止，

为学生树立一个正确的形象，进行素质教育，学生可能会有

意识或者无意识地学习教师的行为，学生从中也可以学习到

一些正确的思想。

例如，师范专业的学生，他们将来会成为一名教师，中

职教师要完善形象，不随手乱扔垃圾，不在学生面前抽烟，

不在学生面对学脏话，让学生学习这些良好的行为举止。学

生在顶岗实习中会学习教师的行为，学习教师讲课的方式，

教师在他们面前要做好自己，要表现出一些正确的行为，让

学生从中学习到一些正确的行为，无意识地对他们进行素质

教育，让他们从教师身上学习到更多良好的行为举止，从而

可以运用到顶岗实习中。

所以，教师的行为能让学生进行学习，教师在为学生讲

课的时候，一定要注意自己的言行举止，一定要表现一些优

良的行为举止，让学生从教师身上学习到这些优秀的行为举

止。学生能够从教师身上学习一些基础的道德品质，教师也

要正确地引导他们，让他们能够在教师的身上学到正确的精

神理念，能够适应实习工作，能在以后更好的进入社会。

三、教师方面提高顶岗实习质量的策略

（一）使用信息技术助学

只有提高教师的专业知识能力，才能提高学生的知识，

才能够提高学生顶岗实习的质量，随着时代的发展，互联网

技术越来越发达，学校可以组织各个教师在网上培训，对教

师进行课程方面的培训，以及教学能力方面的培训，提高教

师的专业能力。培训可以使教师具备知识专业能力，教学能

力方面的培训可以使教师掌握良好的教学方法，可以根据不

同的内容采取不同的教学方法，积极做出改变，这也是教师

专业能力必不可少的一部分。

例如，教师要借助信息技术，提高做好备课准备，充分

的了解学生。比如学生的综合素养、学生比较感兴趣的知识

类型，在对学生有了基础的了解之后，引入一些学生感兴趣

的知识类型，激发学生兴趣。教师可以有针对性的和学生谈

话，了解他们对知识的掌握程度，了解他们是否能够跟随教

师的教学进度，如果教学时存在一些错误，教师要及时改正，

让学生能够适应课堂，加强学生的专业知识能力，提高他们

顶岗实习的质量。

因此，教师需要准确把握课堂内容，充分理解课本，教

师对课堂知识的理解和结构的把握是否准确对课程的有效

性有很大影响，直接影响学生对知识的掌握程度。除此之外，

教师也要了解到学生对课堂内容的理解，从而抓住教学的重

点，教师要及时改变教学方式，加强课堂的针对性，促进教

学有效性，激发学生的兴趣，让学生可以学习到更多的专业

知识。

（二）安排教师培训

学校可以安排教师走出去培训，去一些专门的培训机

构，教师基于对学生的了解，基于学生的学习情况，接受一

些专门的培训，这样可以有效的提高课堂教学。教师也可以

适当的运用多媒体信息技术，学校可以请一些专业的培训人

员来给教师培训，每个学期请一两次，这样可以使教师掌握

更加专业的知识，也可以合理的分配教学时间，合理的分配

教学的易难点。

例如，在培训机构中，教师可以收获一些专业的知识，

也可以学会改变思想观念，把课堂交给学生，要充分发挥以

学生为主导的特点，学生是课堂上的主人公，教师只是起一

个辅助作用，这样可以更好的帮助学生消化课堂上的知识。

教师让学生在课堂上，自主的观看课本，自主的进行学习，

然后教师就可以有针对性的对他们进行辅导，学生从中也可

以学习到更多的知识，增加学生的学习效率。

上述例子，教师在培训中，不仅可以收获专业知识，提

高专业能力，还可以收获一些讲课的新方法，改变授课的思

路，有利于提高学生学习的有效性，让学生在课堂上学习到

更多的知识。在这种情况下，学生能够更加清楚地了解到哪

些知识是他们必须要掌握的，哪些知识是可以不用掌握的，

也可以很好的帮助学生合理的分配学习时间。

（三）提高教师的专业能力

想要提高学生顶岗实习的质量，必须要提高教师的专业

知识能力，教师需要具备良好的专业素养，能够精通学科知

识，不仅仅需要精通学科的专业知识，还需要具备教学的设

计能力，能够运用多媒体信息技术。在这个信息技术化的时

代，教师的专业能力不仅仅包括专业知识的能力，还包括运

用信息技术的能力，教师要注重教学设计，能够使用多媒体

信息技术教学。

例如，在语文中，对于同样一篇课文，如果教师专业知
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识不到位，课文表达的是对第三人的思念之情，结果由于教

师的专业知识因素，得不出中心思想，读不懂课文要表达的

是什么意思。在这种情况下，会导致学生对课文内容有重大

的误解，或者是读不懂课文，都会让学生产生一些必不可少

的误解。要注重培养教师的专业知识能力，让教师能够准确

地表达出课文的意思，避免让学生对课文产生误解。

所以，教师的专业知识会影响教学的效果，这也直接决

定着教学的质量，只有教师具备良好的专业知识，才能够完

美地表达出课堂内容，才能够传达给学生正确的意思。在信

息技术的支持下，学校要对教师进行专业方面的培训，尤其

能够掌握所有的专业知识，从基础开始，一步一步地培养教

师能够具备良好的专业知识，不仅如此，教师还要能够运用

多媒体技术。

四、结语

当今时代，学生顶岗实习变成一种潮流，在校学生毕业

之前必须要经过实习，只有实习才可以毕业，因此教师要加

强自身的知识素养，将专业知识传授给学生，学生可以在顶

岗实习中运用。学校和企业要加强顶岗实习管理，在教师和

学生的努力下，可以提高顶岗实习的质量，在这种情况下，

学生认真对待实习工作，积累实习的经验，将来步入社会后，

可以更好地适应工作。
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