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【摘 要】：如果说高考是通往大学最重要的中转站，那么大学是通往社会最重要的中间桥梁。但当下本科生对目前所处的

环境不知所措，对未来很迷茫，更不知道怎样科学地安排自己本科四年的学习规划，对于未雨绸缪更是零概念。究其原因在

于本科生对新时代还不能完全理解，不知道新时代对本科生寄予了什么期待，对新时代未来发展动态以及新时代对高校本科

生的要求等，普遍了解得甚少。基于本科生所面临的困惑，高校应及时找出本科生具体出现的问题，针对性地并采取科学有

效的措施为学生提供最优解决方案。
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引言

万千学子通过了高考这个难关，正式成为了本科生，实

现了自己梦寐以求的愿望。然而，进入大学不再像高中那样

管理严格，很多本科生就放松自我，对知识的追求热度不再

那么痴迷，迷失自我，甚至有些本科生把大学当作是自己玩

耍的乐园。殊不知新时代对本科生的期望是越来越高，新时

代不主动学习新知识的人就注定会被残酷的新时代抛弃。解

决本科生当下的困惑已势在必行，高校可以通过对本科生正

确的指引，树立正确的人生价值理念。[1]教导本科生要锻炼

自己独立生活和自主安排学习的能力，培养本科生自己独特

的人格魅力，使本科生回归到新时代的学习中去。

一、新时代背景下本科生所面临的困惑表现

（一）本科生主动对知识的追求热度不高

新时代背景下高校本科生困惑表现之一：本科生主动对

知识的追求热度不高。很多本科生觉得追求知识是一件很烧

脑的事情，不愿意花太多时间在学习上，不愿意刻苦钻研。

大学知识难度远远超过高中知识的难度，想要学好不是一件

容易的事，得花不少时间和精力，而且要以严谨的态度去认

真对待，才能把知识钻研进去，才能真正把知识的精髓学好。

有不少本科生觉得越学越难，一开始大学学的知识还会和高

中知识接轨，有了高中的基础作铺垫，很多本科生上课还能

听懂。但越往后学，就越觉得学起来吃力。特别是高等数学

那门课程，对绝大多数本科生是噩梦，对于那些在高中就没

有学好数学的同学来说更是致命的打击，上课听高等数学老

师讲课，可以这么说几乎是听天书。本科生上课听不懂，时

间久了会严重打击他们的自信心，进而必然导致本科生对知

识追求热度会锐减。

（二）沉迷游戏、沉迷在玩耍的大学乐园中

随着新时代不断向前发展，各种带有诱惑的游戏已经深

入到高校中，不少本科生染上了游戏瘾，并且深入到游戏的

海洋中，不能自拔。高校本科生困惑在游戏中，有的本科生

也意识到其严重的危害性，严重影响了自己的学习，把大部

分的时间都花在游戏中，导致上课也听不懂，知识沉淀越来

越少，基础越来越不夯实。随着时间的推移，本科生由于自

己的不用心，对专业也学不进去，更不想去奋进钻研。更有

甚者，有些本科生因为太沉迷游戏的乐园中，上课时也还在

回忆游戏，思索怎样才能把等级打得更高，或者在思考下完

课去买什么装备去提升战斗力。这些本科生没有把精力用于

学习，却把最宝贵的青春用在了游戏上，虚度大学时光，荒

废学业。用父母的血汗钱去做一些无意义的事，知识不但没

有学到，反而可能身体因为经常通宵玩游戏，把身体给整垮

了，面黄饥色，不堪入目，失去了大学生那种原有的阳光朝

气。对知识不思进取，不合理安排自己的时间，不去规划自

己四年的大学生涯。

二、本科生困惑的主要原因有哪些

（一）高校对本科生管理不再像高中那样严格

导致本科生困惑的原因之一是高校对本科生管理的不

严格。高校的管理相比高中的管理还是有很大区别，高中生

都是通过严格的制度去管理学生去学习知识，因为高考只有

考取理想的分数才能考上心中理想的大学，高考生自己也深

深明白这个道理，没有分数就意味着与大学无缘，所以高考

生的主动学习的意识也更强一些。而通过那座高考独木桥的

本科生，有不少人认为只要考上大学就万事大吉，大学混一

下就能拿到毕业证和学位，就可以很顺利地找到工作，这种

错觉一定程度上也影响了他们努力学习的动力。此外，高校
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管理本就没有高中那样管理得严格，大学是真正解放学生的

独创性思维和创新性思维的地方，和高中那种机械性地灌输

知识有本质的区别，高中机械性的教学可以说是扼杀学生的

创新思维，但所有高中学校都一样就是为了高考生的高考分

数，“分数论英雄”的规则注定高中生必须得全心地学习课

本知识，循环往复地刷题，这种情况要学生去开发创新思维

能力是根本不可能。高校管理松懈，老师管得少，辅导员也

管得少，不再像中学班主任一样时刻盯着自己的学习，正好

合了一些本科生的心意，有的本科生以为考了大学，就不用

再像高中那样拼命去学知识，终于可以好好放松自己，可以

随意地安排自己的时间，想做什么就做什么，想玩游戏就玩

游戏，想学一下就学一下，甚至为了游戏还时不时旷课。

（二）对本科生缺乏正确的科学指引

高校对本科生缺乏正确的指引也是造成本科生困惑的

原因之一。从本科生入校开始，高校就应该科学地、正确地

引导学生。特别是对于刚入大学的本科生来说，他们不知道

大学到底是要学习什么，到底要怎样好好规划四年，这样做

才能成为新时代有为的本科生等。这些都需要高校通过讲座

或者通过专业课的大学老师为学生进行一定的指引，让本科

生真正明白大学的真谛是什么。高校一旦忽略对新时代本科

生的引导，学生就失去人生目标，失去了追求知识的动力，

不再努力钻研，不再攀登科学的高峰。没有了追求的方向，

本科生就不可能发奋学习，不会去主动开发自己创造性思维

能力，也不会去积极参加比赛提高自己的社交能力、领导能

力。每天只会机械性去教室上课，不会去独立思考未来想从

事什么工作，得过且过，翱翔在梦境里。

三、新时代背景下对本科生困境的研究对策

（一）科学引导本科生的人生价值理念

高校对大学生树立科学的人生价值理想是消除本科生

困惑的重要途径。有理想的大学生就是一个有灵魂的本科

生，没有理想就失去了主心骨，在人生前进的道路上就会停

滞。没有理想的本科生，就相当于没有帆的船，在无边无际

的大海里随波逐流，随风飘扬，不知道为了什么目标去拼搏

去努力。本科生一旦失去了灵魂，就失去了一切向前的源泉

动力。科学引导就能使本科生获得重生，使本科生找到了奋

斗的目标，找到了奋斗的方向，并为此目标而制定详细的学

习规划。有了目标就会努力学习，积极向上，就会好好利用

大学四年难得的时光，不断充实自己，不断学习知识，不断

钻研专业知识，打好打牢本专业基础，为将来成为新时代有

能力、有作为、有情怀的本科生作良好的铺垫[2]。培养本科

生为新时代作奉献的理念，树立大学生为中华强大、为民族

复兴的信念。本科生带着如此的人生价值理念，定会充满激

情、斗志昂扬，刻苦学习，克服一切挫折和困难，勇往直前

[3]。

（二）培养本科生独立自主、独立生活的能力

高校培养大学生独立生活、独立自主的能力是解决本科

生困惑的重要举措。独立生活的本科生更容易得到同学的欣

赏，同时他们的父母也会感到无比欣慰。培养本科生独立自

主的能力，更能激发大学生的创新意识，通过四年的努力，

他们的创新思维会更加成熟，头脑会更加智慧。同时又学会

了深厚的专业知识，又不断参加高校组织的各种演讲赛、知

识竞赛、全国数学建模比赛等，不断提升自己的社交、演讲

等综合能力，获取各种奖励和证书。进而又不断增强本科生

的自信心，促使他们更加有动力去钻研知识，开发自己的逻

辑思维和创新思维，提高他们独立自主的创造力。如此充实

的大学生涯，在努力中收获快乐，享乐拼搏的过程中，既提

升了能力又获取各种荣誉，练就了过硬的真本领，掌握了厚

实的专业知识，练就了自己独创性思维。拥有了博学的知识

和技能，可以更好地为新时代贡献智慧和凝聚力量。

四、结语

本科生对自己所处的新时代环境知之甚少，对未来也很

迷茫困惑，更不知道如何安排本科四年的学习规划。解决本

科生当前的困惑已势在必行，高校可以通过对本科生进行科

学的指引，帮助本科生树立正确的人生价值理念，教导本科

生要锻炼自己独立生活和自主安排学习的能力，培养本科生

独特的人格魅力，抱着对新时代做贡献的信念去发愤图强。
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