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学前教育专业学生幼儿体育教学能力的培养与研究
余延平
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【摘 要】：学前教育是我国教育体系非常重要的组成部分。如何提高学前教育专业学生幼儿体育教学能力是本专业非常重

要的任务。当前部分高校学前教育专业在人才培养方案上，没有意识到培养学生幼儿体育教学能力的重要性，直接降低了学

前教育专业体育课程教学的有效性。即便有的学校学前教育专业设置了体育课程，但是也存在教学内容单一、教学方式落后

等问题。这些问题的存在直接降低了学前教育专业培养人才的质量，一旦本专业学生毕业参加幼儿教育工作，难以高质量开

展幼儿体育教学，对幼儿园教育的发展带来诸多不利。
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引言

幼儿体育教学是幼儿园教学非常重要的内容。体育课程

有助于促进幼儿身心健康发展，对幼儿的茁壮成长非常有

利。学前教育专业明确指出需要切实提高本专业学生幼儿体

育教学能力，全面开展体育教学，促使本专业毕业的学生具

备较强的幼儿体育教学能力，在今后的幼儿教学中可高效开

展体育教学。因此加强对学前教育专业幼儿体育教学能力的

培养与研究非常必要，值得被更多的学者关注。

一、学前教育专业学生幼儿体育教学能力培养的重

要性

据调查，我国多数幼儿老师在正式进入工作岗位之前没

有学习过专业的幼儿体育教学课程，造成很多幼儿教师入职

后不知道怎样高效开展幼儿体育教学，影响了幼儿体育活动

开展的灵活性、专业性和有效性，这对幼儿全面发展来说带

来了不小的影响。有些幼儿教师没有对幼儿体育教学开展的

重要性有全面认识，开设的体育教学活动缺乏多样性和针对

性，单一的教学方式难以引发幼儿的参与兴趣。加上学前教

育专业涉及幼儿体育课程的内容相对较少，即便一些学校的

学前教育专业开设了体育课程，但是也没有立足幼儿认知特

点分析，教学内容与幼儿发展不相符也降低了体育课程开展

的有效性。因此很多学前教育学生毕业后真正走向工作岗

位，发现自己不具备灵活开展体育活动的能力，即便是脑海

中有一些关于幼儿体育课程的理论知识，也难以将其灵活运

用到教学实践中。理论和实践的不融合直接降低了幼儿园体

育教学的有效性。幼儿作为祖国未来的花朵，要想促使幼儿

身心全面发展就需要积极开设体育课程。学前教育专业作为

准幼师培养的主阵地，需要发挥其人才培养的作用。

二、现阶段学前教育专业学生幼儿体育教学能力面

临的问题

（一）学前教育专业幼儿体育课程教学设置不科学

学前教育专业幼儿体育课程教学设置不科学是多数高

校普遍存在的问题。幼儿体育教学能力是学前教育专业学生

必备素养之一，幼儿教师要非常热爱自己的职业，具备灵活

组织幼儿参加体育活动的能力。但是目前我国多数高校学前

教育专业没有设置专门的幼儿体育教学课程，也没有专门的

体育教材。多数高校学前教育专业依然复制传统的体育教

材，秉持的幼儿教学理念相对落后，加上教学内容缺乏实践

性和专业性，直接影响了学前教育专业学生幼儿体育教学能

力的培养。即便有些高校开设了幼儿体育课程，比如幼儿游

戏理论和学前儿童健康教育课程等，但是这些课程没有将幼

儿体育教学的特点充分体现出来，体育教学内容与幼儿成长

特点不相符，实用性不高，直接降低了学前教育专业学生的

学习积极性。

（二）学前教育专业学生缺乏幼儿体育教学的实践机会

学前教育专业学生缺乏幼儿体育教学的实践机会也是

多数高校普遍存在的问题。幼儿体育教学涉及的内容较多，

包括幼儿球类运动、幼儿游戏运动、幼儿体操运动、幼儿列

队以及幼儿身体保健等。以上内容都要求学前教育专业学生

灵活运用。但是据调查，目前我国多数高校的学前教育专业

在培养学生幼儿体育教学能力上仅仅选取了几个方面，加上

教学内容缺乏系统性和顺序性，也难以确保教学质量。此外，

学前教育专业没有组织学生深入到幼儿园进行实训，学生实

训机会不足难以将理论与实践紧密结合在一起，这对学前教

育专业学生幼儿体育教学能力的培养也非常不利。
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三、提高学前教育专业学生幼儿体育教学能力的措

施分析

针对目前我国多数高校学前教育专业对学生幼儿体育

教学能力培养的不足，需要从以下几方面加以解决。

（一）提高幼儿体育教学课程重要性

各大高校学前教育专业的教师们要提高对学生幼儿体

育教学能力培养的重要性。高校需要对学前教育专业体育课

程有全面性了解，严格按照本专业人才培养标准设置体育教

学内容，将幼儿体育课程教学能力的培养作为学前教育专业

必修课。学前教育专业开设的幼儿体育课程需要与幼儿发展

特点和幼儿园教学体系相适应，为幼儿体育课程留出足够的

学时，促使学前教育专业的每位学生熟练掌握幼儿体育课程

开展的方式和方法，提高本专业学生幼儿体育教学能力。高

校可以积极创新幼儿体育教学体系，邀请专业教师为学前教

育专业学生讲述幼儿体育课程相关知识，借助完善的硬软件

提高幼儿体育教学质量。

（二）确保学前教育专业学生幼儿体育教学的多样性

学前教育专业体育教学要确保内容的多样性，积极将理

论与实践结合在一起。针对目前幼儿园体育教学涉及内容多

样性的特点，学前教育专业体育教学也需要涵盖幼儿体育教

学的各项内容，将体操、球类、游戏以及列队等纳入学前教

育专业学生幼儿体育教学能力培养之中，确保本专业学生毕

业后有较强的幼儿体育教学能力，可满足幼儿园教育对学前

教育专业学生较高的需求。高校学前教育专业要设置系统性

的体育教学课程，增加该门课程在本专业的课时比重，确保

幼儿体育教学内容的多样性和全面性，提高本专业学生体育

教学能力。

（三）理论与实践相结合，全面优化幼儿体育教学体系

现阶段我国多数高校学前教育专业对学生幼儿体育教

学能力的培养普遍存在“重理论轻实践”的现象。高校作为

幼师的培养主阵地，需要在优化本专业教学内容的同时尽可

能提高本专业学生幼儿体育教学能力。因此各大高校需要不

断壮大体育师资力量，可实施“双导师”制度，校内和校外

导师联合培育机制下提高准幼儿教师的体育教学能力。学前

教育专业准幼师们可利用校内学习时间不断丰富自己的理

论知识，课下在学校的组织下积极参加幼儿体育教学实际训

练，促使理论与实践更好结合在一起。学校也可以组织准幼

师们到幼儿园参加实战型课堂或者现场观摩。多样性的教学

模式可以将幼儿体育教学理论与教学实践紧密结合在一起，

不断提高学前教育专业准幼师们的体育教学水平。

（四）实践与创新相结合，促使幼儿全面发展

幼儿体育教学与中小学体育教学存在明显不同，幼儿体

育教学规律性更强，可满足幼儿个性化需求。民间经典游戏、

幼儿健美操、幼儿体育器材等都是幼儿体育不可缺少的内

容，这些教学内容与幼儿心理认知特点相适应，幼儿参与起

来会更加有兴趣。在培养学前教育专业学生幼儿体育教学能

力时需要老师们积极将实践和创新结合在一起，在全新教学

理论的指导下，促使教学模式的创新。举例来说，学前教育

专业可举办相应的体育游戏和体育教学比赛，创新性的教学

模式可提高本专业学生幼儿体育教学能力，对于提高学生步

入岗位的适应能力具有重要意义。

（五）借助联创机制，提高学前教育专业学生幼儿体育教学

的有效性

提高学前教育专业学生幼儿体育教学能力需要借助联

创机制。所谓联创机制就是借助学前教育专业特色性的课程

优势，促使不同学科结合在一起，在优势互补的前提下，提

高本专业学生幼儿体育教学能力。举例来说，学前教育专业

体育教学可纳入幼儿心理健康教育和幼儿心理认知教育，将

舞蹈和音乐加入幼儿体操中，本专业不同课程的教师们可彼

此协作，努力为学生打造学前教育专业幼儿体育教学示范性

课堂，这样的课堂有助于提高学生体育教学能力。此外，联

动机制还可以提高学生综合体育教学素养，对于确保教学质

量，优化准幼师体育授课技能具有重要作用。

四、结语

综上所述，以上就是本文对学前教育专业学生幼儿体育

教学能力培养内容的分析，希望对该领域研究有一定帮助，

可提高我国学前教育专业准幼师们的体育教学能力。
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