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基于学生视角对民办高校“对分课堂”模式教学效果研究
李居英

江西应用科技学院 江西 南昌 330100

【摘 要】：本文是基于学生视角，通过问卷调查，对“对分课堂”模式在民办高校的教学实践效果进行研究。研究发现，

在“对分课堂”模式教学实践中发现，学生适应，积极参与；独立思考、全心投入；充分讨论、互帮互学；课后巩固、勤于

着手等，足以体现“对分课堂”模式在民办高校教学应用的可行性。但同时也发现“对分课堂”模式在实践过程中存在一定

的问题，比如学生自主学习能力差，部分学生讨论不积极，教师讲课时间过短等等，因此需要采取相应的对策措施，比如加

强过程性评价促进学生自主学习，结合学生特点进行分组讨论，进行选择性对分、分对时间要灵活把握等。
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引言

随着互联网的普及，教学方法不断改革创新，高校课堂

也进行了相应的改革。然而在民办高校中，教学方法仍然是

以传统讲授式为主，学生基础知识功底参差不齐，传统讲授

式教学方法不能充分挖掘学生的潜能。

“对分课堂”模式在一定程度上能够解决民办高校课堂

中的部分问题。韩秀婷（2017）通过梳理文献发现，教育界

普遍认为“对分课堂”模式可以提高学生积极性，增加学生

自主学习能力，提高教学效果。然而，“对分课堂”模式在

民办高校的教学实践效果如何却依旧是个未知数，因此，本

研究基于学生视角，调查了民办高校“对分课堂”模式教学

效果，分析“对分课堂”模式在民办高校教学应用的可行性，

对于民办高校课堂改革具有重要的实践意义。

1 数据来源

作者对江西应用科技学院三个班级实施“对分课堂”模

式进行教学，对其进行问卷调查。数据样本年级分布为 2017

级和 2016级，国际商务和市场营销两个专业，通过发放纸

质问卷及使用问卷星通过微信发布问卷，收回 55份有效问

卷。

样本中女生占比较多，2017 级人数占比比 2016 级多（由

于 2016级学生已毕业，通过问卷星形式发放问卷回收问卷

数量偏少），国际商务专业学生占较市场营销专业多。具见

图 1。

图 1 样本性别、年级、专业分布

2 调查结果

将调查结果分为两个部分，第一部分为学生课堂学习状

态的评价结果，第二部分为学生学习效果评价结果。

2.1学生课堂学习状态的评价结果

（1）学生适应，积极参与

学校教育的主要途径是课堂教学，教学方法是教学过程

中最重要手段，使用适合学生的教学方式是提高教学质量的

保障，学生适应了课堂教学方式才能保证课堂教学质量。同

时，提高课堂学生参与度是提高课堂教育质量的重要保证，

课堂教学是以教师为主导、学生为主体，学生积极参与课堂，

主体意识得以增强，从而促进学生更加积极学习。

数据表明，学生能够接受并适应“对分课堂”新的教学

模式，同时学生认为“对分课堂”模式能提高他们的积极性

和主动性。关于“我能够适应对分课堂这种教与学的新方式”

问题，选择非常同意、基本同意、部分同意和不同意的学生

和比例分别为 53%、35%、13%和 0，具体见图 2。数据表明

“对分课堂”模式这种新方式能普遍被学生接受。关于“对

分课堂模式提升了我学习的积极性、主动性”问题，选择非

常同意、基本同意、部分同意和不同意的占比分别为 45%、

38%、16%和 0，具体见图 2。

图 2 学生的适应性和积极主动力性

（2）独立思考，全心投入
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课堂是否能吸引学生是课堂教学的重要因素，学生觉得

课堂有意思，才能认真听课，学生认真听课，课堂教学才算

上是成功的。

学生具备批判性思维，才是培养学习能力的关键，具备

批判性思维才能不断创新，创新发展才是符合现代社会发展

的关键所在。在课堂教学中，教师应该培养学生的批判性思

维，教师应该鼓励学生带着质疑的眼光看问题，具备批判精

神学知识，不断发现问题，并及时解决问题。

“对分课堂”模式在教学过程中的应用有助于培养学生

们学习的批判性思维，能够使他们学会独立思考，并且在课

堂上能全心投入认真听讲。数据显示，关于“对分课堂模式

有助于培养我的批判思维能力”此问题，选择非常同意、基

本同意、部分同意、不同意四项的比例分别为 49%、42%、

9%、0。具体见图 3。关于“我觉得课堂有意思，课堂上能

认真听讲”这个问题，择非常同意、基本同意、部分同意、

不同意四项的比例分别为 42%、47%、11%、0。具体见图 3。

图 3 学生批判性思维培养情况、课堂听讲情况

（3）充分讨论，互帮互学

课堂讨论是激发学生学习兴趣的一种重要手段，能够使

学生在学习过程中养成自觉主动学习、积极参与的好习惯。

在课堂讨论过程中，学生们的思维和见解都不同，不同的观

点在讨论中碰撞，能够充分激发学生的想象力，挖掘学生的

思考能力，从而能够达到提高课堂效果的目的。

对分课堂主张课堂讨论的重要性，该教学模式能够促进

学生积极参加课堂讨论，讨论中学生能够相互学习、借鉴，

能深入了解学习内容。数据显示，有关“我能够积极参与课

堂讨论”问题，选择非常同意、基本同意、部分同意和不同

意四项的比例分别为 42%、51%、7%和 0。具体见图 4。有关

“讨论中同学间互相学习、借鉴，有助于深入理解学习内容”

问题，选择非常同意、基本同意、部分同意和不同意四项的

比例分别为 55%、31%、13%和 2%。具体见图 4。

图 4：学生课堂讨论情况

2.2 学生学习效果的评价结果

（1）学生肯定，优于传统

得到学生肯定的教学方法才是好的教学方法，只有学生

认可了，学生才能积极主动去学习。学生相对还是比较认可

“对分课堂”模式的，大多数学生比较肯定“对分课堂”模

式下的学习效果，希望未来可以继续使用，关于此问题，选

择“非常同意”“基本同意”“部分同意”和“不同意”四

项的比例分别为 47%、42%、11%和 0，具体见图 5。

此外，相对传统教学模式来说，学生更能接受“对分课

堂”模式，关于“与传统讲授式课堂相比，我对对分课堂的

总体评价是”，选择“对分很好”“对分较好”“保持中立”

“传统较好”和“传统更好”的占比分别是 35%、27%、31%、

7%和 0。具体见图 5。

图 5 学生对“对分课堂”模式的认可情况和总体评价

（2）课后巩固，勤于动手

适量的课程作业是教学过程中不可缺少的教学环节，教

师只有通过能学生布置各种类型的课内外作业，学生在课堂

学习的知识才能得到更加巩固与完善，同时能培养学生独立

思考能力。“对分课堂”模式主张课后作业的多样性，不局

限于课后习题，比如对已学知识的总结、拓展，通过思维导

图的方式画下来，拍照上传至对分易学习平台，比如给学生

布置一段小视频，让学生运用所学知识点去写观后感等等。

关于“我觉得课程负担包括课后作业是适当的”这个问

题，选择“非常同意”“基本同意”“部分同意”和“不同

意”四项的比例分别为 36%、56%、7%和 0，具体见图 6。关

于“我课后能够完成作业，进行相关学习，为讨论做准备”

问题，选择“非常同意”“基本同意”“部分同意”“不同
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意”四项的比例分别为 44%、49%、7%、0，具体见图 6。

图 6：学生完成作业情况

3 结论与建议

“对分课堂”模式在民办高校教学中取得了不错的效

果，具体体现在学生适应“对分课堂”模式，并积极参与课

堂。学生充分肯定“对分课堂”模式，并认为其优于传统教

学模式，愿意继续使用该模式；同时“对分课堂”模式能够

使学生独立思考，全心投入课堂学习，促进同学之间充分讨

论，互帮互学；课后能完成相应的作业进行巩固，勤于着手

拓展学习。

同时在实践中，我们同样发现了一定的问题，比如学生

自主学习能力差，部分学生讨论不积极，学生认为教师讲课

时间过短，有些问题得不到解决等等。这些问题，建议：加

强过程性评价促进学生自主学习，比如提高讨论环节、课堂

笔记、课后作业中的平时成绩比重；分组讨论时应结合学生

特征和性格进行分组，将积极和不积极、外向和内向的学生

分在一组；教师应熟悉教材，突出重难点，根据章节及知识

点不同要求选择“当堂对分、隔当对分、混合对分”，同时

时间可以选择“五五分、四六分、三七分”等进行灵活对分。
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