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“希沃白板 5”在初中生物《细胞的生活》中的教学实践与效果
姚佳 王溪 黄希莲

黔南民族师范学院 贵州 都匀 558000

【摘 要】：本研究以初中生物教学内容《细胞的生活》为例，探讨使用“希沃白板 5”在初中生物课堂中的教学效果。结果

表明，以初中生物教学内容《细胞的生活》为例，运用“希沃白板 5”在初中生物课堂中教学确实能达到师生、生生互动的需

求，有效地减轻学习压力，提高学习效率，能让学生在游戏教学中高效地掌握知识等问题，达到预期的目的。“希沃白板 5”

是一款比较容易操作的互动教学软件，能为课堂上学生的学习效果带来影响，教师可酌情使用。
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无论是过去的黑板教学模式，还是当下的多媒体教学模

式，都是为提高教师的教学效率与学生的学习效率、促进探

究式教学和合作学习而不断做出改变。如今出现一款教学辅

助软件——“希沃白板 5”可以为教师备课提供许多优质教

学资源，资源高度匹配教材，提升备课效率。并用它独特的

互动模式和游戏模式为教师打破死气沉沉，学生昏昏欲睡的

课堂氛围，激发并调动学生课堂学习的积极主动性，提高学

习兴趣和学习效率[1-2]。“希沃白板 5”具有以下特点：第一，

丰富的课件学习资源；第二，云端储存，不用担心 U 盘忘带、

丢失或者中病毒影响上课；第三，移动授课，打破授课空间

限制；第四，互动课堂，丰富的互动工具。

1 基于“希沃白板 5”《细胞的生活》的教学探究

1.1 优化教学目标

七年级学生正处于青春期，好奇欲望强，探索热情高。

在学习本章前三节内容之后，学生已掌握一定的细胞知识，

基于日常生活其对于物质和能量及生命活动也略知一二。细

胞中的物质和能量转换则内容抽象、不易理解。

为了在以教师为主，学生为中心，以及以学生实践能力

和创新精神为主的新课程理念，结合学生的实际情况，对课

程目标、课程内容、课程要求以及本节的内容与结构进行了

三维目标的优化，如表 1。

表 1 三维目标的优化

知识目标 能力目标 情感态度价值观目标

生命活动的物质基础、

细胞膜的作用、细胞中

的能量转换器

通过动手、观察、分析、

讨论，培养科学探究能

力

培养探索生命奥秘的

情感

通过以上三个目标实现，加强学生对信息整合，从而达到学生经验、学

科知识和情感发展的三个方面能力的综合提升。

1.2借助“希沃白板 5”，优化教学环节

《细胞的生活》教学设计如图 1，分别为细胞中的物质、

细胞膜控制物质进出、细胞中的能量转换器。

1.2.1细胞中的物质的教学实施

学生带着问题结合导学案的导学部分自学。让学生回忆

刚才视频中出现的食物，这些物质是由什么构成的？说出这

些食物是由细胞构成的，细胞中的物质又是什么？教师演示

实验：红糖块在水中溶解。通过实验演示，引导学生认识物

质是由分子组成的，分子之间存在间隙和分子会运动。强化

学生对这一问题的理解。探究问题：请学生根据生活中常识

性问题推测细胞内可能存在的物质组成？“希沃白板 5”展

示：马铃薯丝泡在水里后出现沉淀，向沉淀中滴加碘液变蓝

检测出含有淀粉这种有机物。小组合作完成探究实验：将羽

毛放在火上燃烧，感知物质中有机物和无机物的存在。

1.2.2细胞膜控制物质进出的教学实施

提出问题，细胞中的物质细胞都需要吗？都是细胞自己

制造的吗？小组合作完成相关问题。实验演示，萎蔫的白菜

放入清水中，白菜会重新鲜活起来，切细了的白菜放在水里

煮，水会变绿，用这个日常生活的例子，告诉学生细胞是通

透的，它可以让一部分物质出去，另一部分物质进来。“希

沃白板 5”播放细胞膜控制物质进出的动画，化静态教学为

动态教学，加深学生对细胞膜功能的知识理解。

1.2.3细胞中的能量转换器的教学实施

提出问题：动植物怎样获取能量？在学生分析的基础

上，采用“希沃白板 5”逐步展示图表形象地解释动、植物

体的能量转换过程及相应的能量转换器。

1.2.4“希沃白板 5”思维导图进行本节的归纳总结

知识配对（图 A、B）是“希沃白板 5”课堂活动中的工
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具之一，可以用于对学生进行随堂检测，该项功能会在学生

完成知识的全部匹配后才能揭晓答案的正确与否。通过该功

能，最大限度的调动课堂氛围，激发学生的学习主动性。知

识思维导图：该思维导图（图 C）采用了“希沃白板 5”中

的遮罩功能，能有效地帮助学生复习所学内容。学生归纳小

结本课内容，完成习题。习题检测（图 D）是“希沃白板 5”

中的分组竞争，既能够达到在游戏中轻松学习的目的，也能

有效的检测学生是否真正掌握本堂课所学的知识。

图 1 《细胞的生活》教学设计流程图

A:趣味分类图 B:知识匹配图 C:思维导图 D:分组竞图

图 2 细胞的生活“希沃白板 5”演示实施过程图

2 “细胞的生活”教学应用的调查研究及教学效果

2.1 调查问卷的设计

问卷调查是为了了解学生在“希沃白板 5”辅助功能下

教学的效果；比较“希沃白板 5”与之前的学习环境下的学

习是否有差别；以及了解学生对使用希沃白板 5 教学的建议

[8]。本调查问卷一共包括了 9 道题。调查学生是授课班级的

学生，共四个班级，200 名学生。

2.2 调查问卷及分析

表 2 问卷调查内容

题号 题目

第 1 题 你对《细胞的生活》这一课的知识掌握得怎样？

第 2 题 生物课堂上使用“希沃白板 5”你喜欢吗？

第 3 题 在“希沃白板 5”教学环境下，你的注意力集中吗？

第 4 题 在“希沃白板 5”的教学环境下，你们班的课堂氛围如何？

第 5 题
在“希沃白板 5”教学环境下，你对生物的学习兴趣有所提

高吗？

第 6 题
你更希望老师在今后的生物课堂中使用哪种课件进行教

学？

第 7 题
你更喜欢老师将“希沃白板 5”运用到生物课堂中的哪些方

面？

第 8 题 老师使用“希沃白板 5”进行教学时你听课的感觉如何？

第 9 题
使用“希沃白板 5”进行授课的生物课堂能促进你与老师的

课堂互动吗？

图 3 问卷调查 1-9 题数据分析图

从图A-D中的数据可知道 67.5%的学生掌握了相关内容，

说明“希沃白板 5”在课堂中的使用是有效果的；60.5%的学

生喜欢教师在生物课堂上使用“希沃白板 5”授课；在“希

沃白板 5”教学环境下 60.5%的学生能够集中注意力；73.5%

的学生认为在“希沃白板 5”教学环境下，班级中的课堂氛

围与之前比较是活跃的，这说明使用“希沃白板 5”进行授

课是能够活跃课堂、调动学生学习兴趣的；76.5%的同学认

为在“希沃白板 5”教学环境下，对生物的学习兴趣是有所

提高的，说明使用“希沃白板 5”教学能够激发学生对本章

节的学习兴趣，同时学生与具有较好的学习状态。

从图 E-H中的数据可知道 27%同学希望老师使用“希沃

白板 5”课件进行教学，4.5%的是 PPT课件，68.5%则是两者

都行；喜欢老师将“希沃白板 5”运用到生物课堂中的展示

视频和进行游戏中，占比分别为 22.6%、19.1%，这说明“希
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沃白板 5”中的游戏教学是受学生喜欢；并且有 29.5%的学

生感觉比之前轻松，说明“希沃白板 5”的使用在某种程度

上能够帮助学生降低学习压力达到让学生在娱乐也能高效

学习的目的；92%的学生认为使用“希沃白板 5”进行授课

的生物课堂能促进他们与老师的课堂互动，说明“希沃白板

5”在互动教学上是有明显效果的；63%的学生认为老师使用

“希沃白板 5”进行教学有助于他们对生物知识的理解；86%

的同学对老师使用“希沃白板 5”进行课堂教学是没有意见

的，14%的同学则提出一些可改进之处，说明在生物课堂上

使用“希沃白板 5”教学是被大多数同学所认可的。

3 结论

本研究是以“希沃白板 5”在初中生物教学中的应用为

研究重点，去讨论“希沃白板 5”给生物课堂所带来的互动

式教学和游戏教学对学生学习成果的影响。

第一，通过对学生的调查问卷分析“希沃白板 5”在初

中生物教学中的应用效果，发现其在初中生物教学中所存在

的优点与不足等问题。第二，从互动式教学来说，“希沃白

板 5”无疑已经满足了这一需求，虽说在本教学案例中运用

“希沃白板 5”中的互动工具为数不多，但从分析问卷调查

的数据来看，它已经达到了互动式教学的效果，也满足了多

数学生的需求。第三，在本教学案例中所用到的游戏教学为

分组竞争。从课堂当时的表现情况来看，一方面“希沃白板

5”中的分组竞争确实调动了课堂教学氛围，激发了学生学

习兴趣和积极性。另一方面，“希沃白板 5”的游戏教学功

能在帮助学生巩固知识时效果较好。总之，“希沃白板 5”

在初中生物课堂中的应用取得了较好的效果，互动式教学和

游戏教学也提高了教学效果，可供其他教师参考运用。
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