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论如何借助绘本阅读提升对幼儿的情感教育
苏东玲

兰州市城关区民勤街幼儿园 甘肃 兰州 730030

【摘 要】：情感是人们认识客观事物或现象的一种心理感受。幼儿期正是儿童各种情感形成、发展的时期，情感教育能够

帮助幼儿更快适应集体生活，能够促进幼儿认知的发展和社会交往能力的提高。而绘本包含了丰富的知识和内容，其能够图

文并茂地呈现各种有趣的故事，能够促使幼儿在阅读故事和图片的过程中受到亲情、友情等多种情感教育。因此幼儿教师不

妨将绘本作为一种给幼儿提供情感互动的媒介，从而促使幼儿在绘本阅读的过程中受到一定的情感教育。
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在幼儿园的教材之中,绘本这种较为独特的并且深受幼

儿喜爱读物,这些材料往往以其简明而通俗易懂的突出优点

而受到了社会的广泛认可和幼教工作者的喜爱。因此,形象而

生动的绘本,凭借其直观而图文并茂的优势能够做到对幼儿

的情感和审美能力以及想象力的发展起到一定的促进作用。

绘本是一种依靠图画来讲述故事、表达情感的图书，其中不

仅有生动的文字，还有色彩鲜明的图画[1-2]。幼儿对绘本故事

有着强烈的兴趣，所以绘本中的故事内容会深深印在幼儿的

脑海中。因此教师可以将对幼儿的情感教育融于具体的绘本

阅读中，从而促使幼儿在潜移默化中受到一定的情感熏陶。

1 结合绘本故事设计问题，加强对幼儿的情感教育

幼儿的年龄较小，他们对一切事物都充满了好奇，凡事

都喜欢问为什么，而且思起源于疑，幼儿只有展开了深入的

思考才会理解绘本中的故事内容。因此教师要充分挖掘绘本

故事中情感教育点，并设计相应的问题，从而促使幼儿一边

阅读一边思考。

例如《我爸爸》这一绘本向我们展示了一个勇敢、幽默、

无所不能的爸爸。绘本中的爸爸非常勇敢，连大野狼都吓不

倒他，教师可以引导小朋友们想象一下：爸爸会在什么情况

下与大野狼战斗呢？小朋友们肯定会想到当自己家人或者

别人有可能遭受坏蛋大野狼的伤害时，爸爸就会与大野狼展

开战斗。如果大野狼在森林里生活，不危及到人们的正常生

活，那么爸爸肯定不会与大野狼战斗。而且通过对绘本图片

的观察，小朋友们会认为是大野狼走进了家里，是爸爸赶走

了大野狼，所以教师可以从“是爸爸对家人的爱，让爸爸变

得很勇敢”等观点入手，促使幼儿感受绘本故事中蕴含的亲

情。

还有《幸福的大桌子》，这一绘本中更是蕴含着浓浓的

亲情，但是幼儿的年龄比较小，他们有可能体会不出故事中

的情感，因此教师同样可以通过一定的问题来加强对幼儿的

教育引导。如教师可以引导幼儿思考“故事的名称是幸福的

大桌子，那么哪一张图片中的大桌子是最幸福的？为什

么？”如果幼儿不知道这个问题的答案，那么就说明他们没

有理解故事内容。如果幼儿说出绘本中的最后一张，以及兔

奶奶回忆孩子们小时候围在大桌子的几张图片，那么就说明

他们理解了故事内容。在小朋友解释原因的过程中，他们或

许就能隐隐约约地明白，家人之间的团聚非常幸福，要多多

地陪伴家中的老人等。

2 通过分享交流，加强幼儿的情感共鸣

不同的个体对绘本故事有着不同的理解，而且不同幼儿

有着不同的认知特点，有的孩子能够理解图片和文字中蕴含

的深层次含义，但是有的孩子读通顺语言文字都存在一定困

难，理解故事内容就更难了。而合作交流模式下，幼儿会用

他们年龄特点的语言来进行互相沟通和交流，因而幼儿会更

容易与绘本中的故事人物产生情感共鸣。因此教师要引导幼

儿围绕相应的故事内容展开沟通与交流。

首先，教师可以引导幼儿围绕绘本图片展开沟通交流。

如《大卫不可以》，教师可以运用多媒体课件直观呈现绘本

的封面图片，大卫踩在几本没有放整齐的书上，伸手去够放

在高处的鱼缸，支撑鱼缸的架子已经呈 20 度角倾斜，大卫

的整个身体也是摇摇晃晃，大卫与鱼缸随时都有摔倒的可

能。教师可以引导幼儿围绕图片内容评价大卫的行为是否可

行，其中潜在的危险有哪些等。孩子们会开始议论他们从图

片中接受到的信息，包括图片中有可能发生的一系列“事

件”。当幼儿对图片内容展开充分的思考后，教师再引导他

们讨论大卫的妈妈发出“大卫，不可以”这一警告的原因，

进而孩子就能感悟到绘本中表达的“大卫妈妈爱大卫，不想

让大卫陷于危险情景中”的内涵。

其次，教师可以引导幼儿围绕绘本中的文字展开沟通交

流。还是以《大卫不可以》这一绘本为例，绘本中出现次数
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最多的就是“大卫，不可以”。教师可以引导幼儿互相交流

一下他们日常生活中，父母对他们说过的：“xx，不可以的”

的语句以及说这句话时的情景，从而促使孩子通过对语言文

字的理解来走进绘本。

3 结合绘本故事展开情景表演，激发幼儿的情感体

验

幼儿的表演欲望非常强，他们喜欢模仿各种各样的动物

和人物角色，而且结合绘本内容的角色表演也能够促使幼儿

更为直观地理解绘本故事中蕴含的情感[3-4]。因此教师可以引

导幼儿分别扮演绘本中的故事角色，并促使他们将其直观表

演出来。

如《老熊和老鼠》，教师可以引导幼儿分别扮演老熊和

老鼠，将绘本中的故事内容通过巧妙的语言和行为表现出

来。如一个小朋友扮演老熊，另外几个小朋友扮演叽叽喳喳

的小老鼠。老熊喜欢画画，所以扮演老熊的小朋友可以做画

画状，然后在不经意的瞬间，扮演老鼠的小朋友偷偷溜进了

老熊的家中，并开始做出各种调皮的行为。老熊想要把老鼠

们赶跑，但是几次后都没有成功。于是就出现了老熊画画，

小老鼠们嬉笑的场面。但是有一次小老鼠们不小心把老熊的

画弄脏了，……小朋友们在故事的表演过程中会发现，朋友之

间的陪伴是非常重要的，与朋友在一起非常快乐等。

如《猜猜我有多爱你》，教师可以引导小朋友分别扮演

大兔子和小兔子，然后促使小朋友将大兔子和小兔子之间的

对话表演出来。表演活动中，幼儿会学着绘本故事中大兔子

和小兔子的样子，将手臂使劲张开，张的不能再张，使劲跳

跃，尽力跳高等。当幼儿一边用他们的语言复述绘本中的语

言，一边做出相应的动作时，绘本中关于爱的表述与行为就

会深深印在他们的脑海中。孩子也会回想出他们与父母相处

的日常生活，也会隐约感受到父母对他们的关爱等。

4 通过亲子阅读，加强和幼儿的情感传递

幼儿的绘本阅读中会出现各种各样的问题，有可能是不

理解某一个图片内容，有可能是不认识汉字等，他们需要教

师或者家长的陪伴，尤其是家长的陪伴，更能促使幼儿养成

良好的阅读习惯，并能促使幼儿深刻理解绘本中的故事内涵

[5-6]。如《猜猜我有多爱你》，孩子和家长一起阅读的过程与

孩子和老师一起阅读的过程体验肯定是不一样的。当孩子与

家长一起阅读时，他们会模仿绘本中的语言，与其父母展开

沟通对话，这种心灵之间的沟通和交流是其他人不能替代

的，亲子之间的情感沟通也是他人无法替代的，而且这种亲

子之间的沟通体验能够促使幼儿在潜移默化中受到一定的

情感教育。因此教师要引导幼儿家长与孩子一起展开绘本阅

读，从而加强对幼儿的情感教育。

如教师可以引导家长将他们与孩子一起阅读的图片发

送到班级微信群，从而在整个班级内营造良好的阅读氛围。

如果能够每一天都展开绘本阅读，那么教师就要对其进行充

分的表扬，并鼓励其他家长都向其学习等。

如教师可以组织展开亲子绘本阅读活动。家长可以与孩

子一起朗读绘本中的语言文字、展开绘本表演、一起分享绘

本阅读的感受等等，加强和孩子的情感传递。相信在家长的

积极参与下，孩子们的情感体验会更加丰富。

总而言之，一本本精彩的绘本就是一个个精彩的小世

界，在这个小世界里蕴含着丰富的人生哲理。因此，教师可

以通过设计问题，引导幼儿展开互动交流以及角色表演，组

织亲子阅读等方式，来促使孩子走进绘本，爱上阅读，学会

思考，并促使孩子在多样化的绘本阅读中受到亲情教育和友

情教育，丰富幼儿的情感体验，进而切实促进幼儿的健康成

长与全面发展。
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