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【摘 要】：在大学英语教学中渗透课程思政是教学改革的必由之路，也是落实立德树人的有效途径。本文主要发现目前大

学英语课程思政教学存在的问题，探索基于课程思政的大学英语教学模式，总结大学英语教学中渗透课程思政的意义。
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1 研究背景

“课程思政”这个教育术语是上海市委、市政府在 2014

年首次提出的，主要是指依托、借助于专业课和通识课等进

行的思想政治教育实践活动，或是将思想政治教育融入大学

专业课和基础课程的授课活动中去。习总书记还明确指出：

“要用好课堂教学这个主渠道，使各类课程与思想政治理论

课同向同行，形成协同效应。”大学英语是素质教育的有机

组成部分；大学英语以学习英语语言基础知识为主要内容，

培养学生的综合语言技能和跨文化交际能力，在满足我国社

会发展和国际交流的需要、培养德智体美劳全面发展的社会

主义事业建设者和接班人过程中，始终扮演着不可或缺的重

要角色。《大学英语教学指南（2020 版）》明确指出，大学

英语课程兼具工具性和人文性，在课程设置上应围绕立德树

人根本任务，有机融入课程思政的理念和内容[1]。把思政元

素融入大学英语教学，“既能赋予传统的思政教育以鲜活的

生命力，又能丰富英语课程本身的内涵，实现知识传授与价

值引领的同频共振”[2]。在这种背景下，如何有效地把课程

思政融入大学英语教学过程中是一个值得深入研究的课题。

2 大学英语课程思政教学存在的问题

首先，部分学生的英语学习带有浓厚的功利性色彩，有

的认为学好英语是为了方便到高薪水的外企工作，有的是为

了考取四六级证书。他们把英语课程当做是一种工具，他们

忘记了学习英语还是适应全球化的需要，这也从侧面反映了

英语语言学习与立德树人的总目标存在一定程度上的脱节。

其次，教师在实际教学中多侧重于词汇，语法和句式等基础

知识的夯实，重视听说读写译五大技能的提升，有时候会忽

视英语文化底蕴，与中国传统文化和价值观等思政元素，这

也与全人教育的培养目标有一定脱节。

3 基于课程思政的大学英语教学模式

3.1 教学模式

教学模式本质上是“学习模式，是教师帮助学生获取信

息、形成思想、掌握技能、明确价值观，把握思维方式和表

达方式，同时也在教他们如何学习。”[3]笔者在大学英语教

学指南和全人教育理念的指导下，从课前、课中和课后三个

方面在大学英语教学中有效融入课程思政，如下图所示：

3.2 教学案例

下面笔者以《新视野大学英语 3》第一单元 The Way to

Success 为例，说明凸显课程思政的教学模式是如何开展的。

（1）课前整合

教师结合单元主题和教材内容，设置了下面的口语话

题：①你认为什么是成功?②你脑海中会想到那些成功人士?

③你认为成功的秘诀是什么?

（2）课中渗透

首先，教师根据云平台上同学们的答案，做如下引导：

①你认为什么是成功?有的学生认为有很多钱，有的回答受

人尊重，有的是实现自己的梦想，等等；教师要引导学生在

满足自身温饱的情况下，要记得感恩他人，回馈社会，用自

己的微薄之力为社会做点有意义的事，这是当代大学生应有

的担当。②你脑海中会想到那些成功人士?学生们会说马云、

李子柒、李嘉诚、比尔盖茨等，教师在此要渗透一些对中国

发展做出突出贡献的人，如屠呦呦、袁隆平等，引导学生思

考成功的真正内涵。③你认为成功的秘诀是什么?结合文章

所讲到的丘吉尔、爱迪生和林肯的事例，师生共同总结成功

的秘诀如下：勤奋、决心、永不言弃、抓住机遇、团队合作
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等。教师适时引入中国的成功事例，比如项羽破釜沉舟，匡

衡凿壁借光，中国女排等，让同学深刻理解“成功来之不易”，

学习亦如此，激发同学们的正能量。

其次，教师在词汇讲解时也要适时地渗透思政元素。比

如，笔者在讲解词语 remove from时，引入哈尔滨工业大学

（威海分校）两名同学因作弊被开除学籍的事例，引导学生

要扎扎实实学习，诚信考试。在讲解重点句型时，引导同学

们遇到困难不能退缩，要迎头而上，不断努力，才能守得云

开见月明。

最后，在讲解文章最后一段时，师生共同用文中词汇总

结成功的秘诀，这样既掌握英文词汇，又加深了学生对成功

的认识和理解。

（3）课后夯实

教师要求学生绘制有关成功秘诀的词汇的思维导图和

录制如何做一名成功的大学生的视频，并上传到云平台。基

于此，学生成功把这一话题与自己的真实生活实际相联系，

更好地实现了英语教学目标和立德树人的远大目标。

4 课程思政融入大学英语教学的意义

首先，教材内容与思政元素相融合，有助于实现大学英

语教学目标。在英语教学中，把语言知识学习和中外优秀传

统文化、工匠精神等相融合，既增强课程的的趣味性，丰富

了教材内容，又能坚定社会主义价值观，规避了说教式思政

教育的不足；其次，教材内容与思政元素相融合，有助于提

升教师的思政素养、职业素养和信息素养。教师在挖掘思政

元素时，要浏览大量的近期内发生的新闻事件、励志故事等，

如新闻发布会，新闻发言人答记者问，英语记录片等，这样

才能选取到与教材内容契合度较高的思政元素。

在大学英语教学中渗透思政元素，逐步地提升学生的综

合素质，需要不断强化教师的育人意识，提高站位。教师要

充分利用信息化，自觉有效地在大学英语授课过程中开展思

政教育，不断地探索和更好地完善基于课程思政的大学英语

教学模式。

参考文献：

[1] 教育部高等学校大学外语教学指导委员会.大学英语教学指南(2020 版)[M].北京:高等教育出版社,2020(12).

[2] 叶俊,盘华.“四个自信”视域下大学英语课程思政功能的实现路径[J].学校党建与思想教育,2020(20).

[3] ]布鲁斯・乔伊斯,玛莎・韦尔,艾米莉・卡尔霍恩,等.教学模式:第八版[M].北京:中国人民大学出版社,2014.

[4] 史光达.课程思政背景下大学英语教学模式的改革与实践[J].浙江工商职业技术学院学报,2020(4).

[5] 符燕津.全方位育人背景下大学英语“课程思政”教学模式分析[J].江西电力职业技术学院学报,2020(5).

[6] 丁水芳.协同育人:大学英语“课程思政”教学模式建构研究[J].东华理工大学学报(社会科学版),2020(1).

[7] 周爽,王丹.大学英语“三实、三化、三结合”课程思政教学模式的探索与实践[J].吉林工程技术师范学院学报,2021(4).

作者简介：袁家兰（1979—），河北石油职业技术大学外语与旅游系，副教授，主要从事英语教学和应用语言学的研究。

基金项目：2020 年度承德市教育科学研究“十三五”规划课题（编号：2002005）


