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周恩来精神融入高校来华留学生思政教育工作的研究
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【摘 要】：周恩来精神是中华民族宝贵的精神财富，将周恩来精神融入高校来华留学生的思政教育工作，不仅能有效提高

来华留学生思政教育的整体水平，也符合新时代来华留学生管理及培养的必然要求。为了探索来华留学生思政教育工作的有

效方式，本文从将周恩来精神融入高校来华留学生思政教育的重要性及具体举措等方面进行论述，旨在让来华留学生通过学

习周恩来精神了解更加真实的中国，培养更多知华、友华的国际人士，更好地服务于我国改革开放的事业与和平友善的外交

战略布局，促进世界各国之间的友好交流。
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周恩来精神是以周恩来同志为代表的老一辈中国共国

产党人在新中国成立和建设奋斗过程中形成的宝贵精神财

富，凝聚了中华民族优秀文化和崇高的共产主义精神，具有

丰富的文化内涵和时代意义。加强和改进大学生的思政教育

是近年高校教育教学工作的一项战略任务，如何通过思政教

育加强对来华留学生的思想品格培养也是近期研究热点。将

周恩来精神融入高校来华留学生的思政教育工作是一项新

的探索，在帮助来华留学生学习并了解中国社会文化，培养

认同感等方面具有重要的理论和实践意义。

1 周恩来精神融入高校来华留学生思政教育的意义

1.1 培养来华留学生优秀品德与理想信念

大学是引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观的

重要阶段，需要培养健全的思想品质，帮助其顺利完成从校

园向社会的过渡。周恩来总理从小立下“为中华之崛起而读

书”的目标，一生坚定其理想信念，全心全意为人民服务，

拥有艰苦奋斗的优良作风、谦虚谨慎的行为态度、勤俭朴素

的生活习惯、终身学习的个人追求等，每一项优秀品质和美

德都值得称道与学习。来华留学生心性尚未成熟，处于成长

阶段，部分留学生容易受社会环境的不良风气影响，出现自

我迷失、拜金、自私自利等情况。而在此时期为他们树立正

确的学习榜样，为其思想品德和行为模式的形成起到正面的

引导与调控作用，对他们在校学习期间的表现及未来的人生

发展都产生积极影响，成为来华留学生的一笔珍贵的人生精

神财富。

1.2 加强来华留学生对真实中国的了解

习近平总书记给北京大学来华留学生们的回信中说道：

“了解中国国情和中国共产党历史，这对了解中国的过去、

现在、将来十分有益”。通过对中国共产党党史的了解与学

习，有利于让来华留学生更加深入地了解到一个真实、全面

的中国。周恩来总理的一生是老一辈中国共产党员奋斗终生

成立和建设新中国的历史缩影，伴随着中国共产党和新中国

的形成与发展。同时，周恩来总理至今仍然是中国共产党乃

至全体中华儿女学习的榜样，其精神随着中国时代发展被不

断地被补充并进行新的诠释，赋予时代意义。所以，将周恩

来精神融入来华留学生思政教育中，为其了解中国的历史、

现状与发展提供了一个切入口，加强其对于真是中国的了解

与认同感。

1.3 提升来华留学生对中国发展战略的认同

在新中国建国初期，周恩来同志的开阔宽容的国际视野

和深谋远虑的对外战略，为我国的外交局势奠定了良好的基

础，并持续对我国的国际交往发挥指导性作用。他提出的“和

平共处”“求同存异”等外交理念，表明了我国一方面坚定

原则、坚持自我标准，同时另一方面也尊重不同、承认差异

存在的合理性，体现出开放、包容的大国格局和“以和为贵”

“和合共生”的中国传统价值观念。近年中国提出的“一带

一路”国际合作倡议和人类命运共同体战略等，都体现了周

恩来思想中所主张外交理念，其思想对新时代新形势下的发

展战略起到启迪作用。通过加强对来华留学生的周恩来精神

方面的思政教育，有助于让留学生了解中国特色社会主义的

思想源泉，理解其蕴含的丰富的中国传统思想和智慧，认同

中国寻求共同发展的对外发展战略，并在未来对世界各国的

合作交流、共同发展产生积极作用，在一定程度上促进世界

局势和平稳定。

2 将周恩来精神融入高校来华留学生思政教育的途

径

2.1 充分利用课堂教学

通过整合教学内容，将周恩来精神融入日常教学内容

中，对来华留学生进行思政教育。周恩来精神的内容十分丰
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富，在对来华留学生进行教育时可有针对性地选择教学内

容，着重对其欠缺的方面进行教育引导。同时，需注重教学

方式方法的多样性，可通过事例介绍、视频播放等多种形式

进行教学，让教育教学活动更加生动有趣，增强来华留学生

对教学内容的接纳与认同。对来华留学生的思政教育的载体

也不局限于思政课堂，各门专业课程的老师也可在专业课堂

教学中适当增加周恩来精神相关的教学内容，例如对外汉语

课程老师在汉语教学中可多利用周恩来精神等相关内容进

行引入、举例等，让教育教学方法合理妥当，便于来华留学

生积极接纳并将其内化，形成顺应时代要求的三观。

2.2 创新开展社会实践

在利用周恩来精神创新来华留学生思政教育的过程中，

需要将实践和理论学习紧密联系起来，通过实践活动将周恩

来精神相关的理论学习知识进行巩固。学校可积极开展实地

考察活动，如参观周恩来纪念馆、周恩来童年读书处等，让

来华留学生全面且直观地了解并学习周恩来总理的生平事

迹及杰出贡献，使其心灵上受到冲击与洗礼，有助于促进其

健康三观的形成，并对中国的历史与发展形成正确的认识。

同时，引导来华留学生将通过学习周恩来精神形成的认知应

用到生活中的各方面，鼓励其参加社会公益活动、参与社区

文明建设等，在活动中践行并巩固其学习到的周恩来精神，

自觉将形成的优良品质融入生活的言行举止中，并带动周围

人群的发生转变，形成良好的风气。

2.3 营造浓厚校园氛围

校园的文化环境，会对来华留学生的思想发展产生潜移

默化的影响。学校可积极营造学习周恩来精神的校园文化环

境，在学校的主题橱窗可以设置周恩来总理代表性事迹宣传

报，宿舍走廊张贴经典语录等，使周恩来精神的学习充斥来

华留学生的生活环境，时刻可以进行学习。同时，学校可开

展诗歌朗诵比赛、争创“周恩来班”等主动活动，鼓励来华

留学生积极参与，使得周恩来精神更好地融入来华留学生日

常学习生活活动，并让这一学习的形式与过程更加丰富且充

满趣味性。让来华留学生的三观、思维方式等逐渐产生积极

变化，实现对其进行思想教育的目标。

3 结语

周恩来精神作为中国特色社会主义思想的理论体系组

成部分，是宝贵的时代精神。将周恩来精神融入来华留学生

思政教育对其个人发展产生积极影响，同时有助于他们了解

真实的中国，认同并拥护中国的发展性战略。将周恩来精神

融入来华留学生思政教育具有时代性意义，在未来需要进行

更全面的实操研究，以为培养更多知华友华的国际人才提供

方法性指导。
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