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中国传统文化融入高职英语思政教学的路径研究
德丽娜
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【摘 要】：随着经济的发展和科技的进步，我国教育领域迎来了新一轮的改革，新课改正式实施，核心素养理念得到了广

泛的普及，培养德智体美劳全面发展的综合性素质人才，成为现阶段我国教育发展的首要目标。高职院校作为培养社会人才

的重要基地，需要在落实新的教育理念的同时，做好学生文化自信建立的相关工作，让学生成长为顺应社会发展趋势、符合

社会发展要求的高素质人才。基于此，本文将以高职的英语思政课程为研究对象，进行渗透中国传统文化的路径分析，希望

可以为更多的高职教师提供启发。
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英语是西方语言的载体，长期以来受到英语针对性和群

体水平局限性的影响，中国文化一直是英语教学中极为缺乏

的一部分内容。而时代的发展决定了学生在学习的过程中，

需要建立起对中国文化的自信，而这也是本文研究的意义所

在。接下来本文将对中国文化在高职英语教学中存在的问题

进行分析，总结将中国传统文化渗透进高职英语思政教学中

的具体措施。

1 高职英语课堂教学中国文化英语读物选用中存在

的问题

首先，缺乏选择的系统性。中国文化博大精深，几千年

的文化内容，自然不是学生通过几年的高职学习生活，就可

以完全领会的，所以要想保证学生可以在有限的学习时间

内，尽可能完整、系统地完成对中国传统文化的了解，那么

科学恰当的中国文化英语读物是必不可少的。但是从实际来

看，很多高职院校的英语教师在进行中国文化英文读物选择

的时候，都存在着很严重的系统性不足的问题，不同英文读

物间缺乏紧密的联系，碎片化现象严重，学生学完以后对中

国传统文化的理解依旧是一知半解的，于强化学生的文化自

信而言，效果微弱。

其次，缺乏可读性。于中国的文化读物而言，大致可以

被划分为两大类，其一是描述客观文化的读物，内容多为中

国的各种传统节日、重要风俗，其二是描述中国主观创造型

文化的读物，诸如道家学说、儒家学说等。但不论是哪一种

类型的读物，都是需要花费大量时间去研读的，对词汇量的

要求也较高，于高职学生的实际情况而言，相去甚远，且不

说时间是否充裕、词汇量是否充足，单凭这些读物内容的覆

盖面之广、内容涉及之多，就会让学生望而却步。并且，教

师为学生提供这样的读物，学生的阅读质量是难以保障的，

这于中国文化的渗透而言，是极大的阻碍。

最后，缺乏科学的教学观。现阶段高职英语教师还没能

确立出一个符合语言学习规律、顺应课程标准倡导的语言教

学观，不能明确应该怎样借助语篇，启发学生完成意义构建。

导致高职的学生在学完英语以后，不能建立起文化素养和语

言能力、思维品质、学习能力间的紧密联系，不论是英语的

思政教育，还是传统文化的渗透，都不能取得有效的进展[1]。

2 将中国传统文化渗透进高职英语思政教学的具体

措施

2.1 做好中国传统文化相关内容的增补工作

高职英语教学过程中，会涉及到有关外国部分节日介绍

的知识内容，但是在这些内容中无一地存在着，中国节日介

绍少或是没有中国节日介绍的问题，不利于学生建立对中国

传统文化的全面认识，那么为了更好地推进中国传统文化向

英语思政教学的渗透，高职英语教师可以结合授课内容做好

对中国传统文化的增补。

比如，接下来要学习的文章是有关外国节日介绍的，那

么英语教师可以在授课之前，做好对文章大意的理顺，明确

文章讲了哪些西方国家的节日。如果文章讲述的是西方的圣

诞节，那么教师则可以查阅资料，为学生增补中国的春节，

准备更多有关春节来源的故事。或者课文讲的是西方国家的

复活节，那么教师可以为学生增补中国的清明节介绍，让学

生明白与之相关的历史、与之相关的诗词。通过这样两相对

比的介绍和增补方式，不仅可以丰富学生对中国节日习俗的

储备，还可以让学生更加系统地了解到中国这些传统节日的

由来，能够更加有效地完成对学生爱国情怀的培养[2]。

2.2 将传统文化融于阅读和写作

高职英语教材中的文章大都是记叙文类型的，基本上每

一篇文章都明确了事件发生的时间、地点、起因、经过、结

果。因此教师不妨在后续授课时，在帮助学生理顺完文章的
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分析思路以后，为其提供一些相似的阅读材料，让学生通过

巩固式的阅读和写作，完成对中国传统文化的了解，逐渐建

立文化自信。

例如，英语教材中涉及到了有关运动会介绍的内容，那

么教师在授课的时候，可以重点带领学生分析一下文章中事

件发生的时间、地点等，将分析文章的技巧教授给学生，并

在完成一篇文章的教学以后，为学生发放介绍中国奥运会的

阅读材料，让学生按照刚才分析课文时教授的技巧，对阅读

材料进行划分。在十几分钟的阅读思考时间结束以后，教师

为学生布置第二个任务，即让学生以英文写作的形式对阅读

材料进行分析，围绕“奥运会的精彩之处是什么？”“奥运

会开幕式为什么让国内外观众纷纷觉得精彩绝伦？”“整场

奥运会，你觉得哪里最吸引你？为什么？”展开具体论述。

在这样的教学方式帮助下，学生能够更好地掌握阅读记

叙文文章的方法与技巧，为以后的补充材料阅读打下坚实的

基础，而且可以在写作的过程中，更加深入地感受到中国传

统文化的独特魅力。就如奥运会分析的写作而言，学生在进

行写作练习的时候，能够逐渐意识到，真正的文化繁荣并非

是体现在文化类型的数量上的，关键在于“精”，对本国传

统文化的继承与发扬是体现国家实力的有力象征，国家底蕴

与内涵的有力反映。此外，因为奥运会的每一个细节都体现

着我国的传统文化，所以学生不仅能够通过训练建立文化自

信，还能培养出做事需要“有所为，有所不为”、需要坚守

底线，不能“随波逐流”等的意识，强化精神素养[3]。

2.3 充分发挥第二课堂的积极作用

渗透中国传统文化单靠让学生阅读材料、进行写作是远

远不够的，教师需要让学生多参与蕴含了中国传统文化的英

语思政活动，通过让其沉浸于“英语中国文化”，逐渐形成

文化意识，将对中国传统文化的理解，从苍白、刻板的文字

转化为自己的思想，真正地实现“渗透”。

教师可以在日常授课的时候，多为学生设计一些丰富有

趣，且贴近生活的二课活动。例如，在端午节的前半个月，

教师可以发起一个端午写作的英语比赛，不限字数、不限词

汇表达，让学生调动自己的知识储备，围绕端午节进行自由

写作。或者以刘亦菲主演的《花木兰》影片为例，教师可以

利用蓝墨云班课等的软件，为学生布置二课任务，让学生认

真观看，并用英文写下观后感，在上课的时候组织学生分享，

让学生深刻理解爱国、敬长、不畏吃苦等的精神品质内涵。

同时教师可以针对“花木兰离家后都遇到了什么事？”“花

木兰在军营的第一晚是以什么样的心理度过的？”“花木兰

第一次上战场会有什么样的表现？”等的内容，让学生进行

话剧排练，用时总计一个月，期间不论是剧本，还是服饰，

亦或是场景搭建，教师都要鼓励学生亲自准备。如此，学生

就能对花木兰替父从军的这个历史故事有更加深刻地理解，

而且可以在设计的过程中，更加直观透彻地理解到，以女子

身份上阵杀敌是多么的勇敢、坚毅，也能让学生体会到中国

传统服饰中蕴含的文化魅力，不仅能够完美地实现渗透中国

传统文化的目的，还能完成对学生的英语思政教育，一举两

得。此外，教师还可以通过报刊阅读观后感、中国古诗英文

翻译等的方式，为学生创设更多的二课活动，给予学生更多

的活动参与选择，让其可以以更加高效的方式，完成对中国

传统文化渗透的适应与学习，提高思想政治意识，强化民族

文化自信。

总结语

文化亦是一个国家实力的象征，体现着国家的独立、完

整，英语是我国高职教育阶段重要的外语学习课程，是带领

学生了解国外文化、扩充英文知识的重要手段。为了提高高

职学生对中国传统文化的认识与理解，高职英语教师需要在

授课的过程中，适时地为学生进行中国文化内容的增补，为

学生布置阅读和思考的学习任务，让其在学习知识和应用知

识的过程中，提高对中国传统文化的了解程度。同时，英语

教师也要积极地为学生创设多种类型的第二课堂学习活动，

寓教于乐，让学生在参与多种类型活动的同时，完成对中国

传统文化的学习与认识，强化思想政治意识水平，提高文化

自信程度，成为具有强烈爱国情怀、正确三观的新时代高素

质人才。
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