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 浅谈学生在物理课堂上积极性调动
 李美玲

哈尔滨师范大学 黑龙江 哈尔滨 150025

【摘  要】:随着现在的社会的高速发展，学校也引进了信息技术辅助教学，同时也对教育有了更高的要求，现在的课堂

注重学生的主体性，那么就要调动学生学习的积极性，激发学生学习的兴趣，所以本文主要是研究怎样在物理课堂上调动

学生学习的积极性。首先要提高教师的教学素养，发挥学生的主体性，和学生建立良好的师生关系，提高学生学习的兴趣，

教学中采用互动探究式的学习，并且欣赏学生的闪光点。
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现在的教育教学提倡以学生为中心，调动学生在课

堂上的积极性，主动去学习物理知识，并且物理教师要

注重培养学生严谨的思维模式，培养学上互动探究式的

学习。那么首先就要调动学生学习的积极性，才可以保

证学生学的快乐和收获到知识。那么在物理课堂教学中，

作为物理老师要采取什么样的方法来调动学生的积极性

呢？

1 提高教师教学素养
作为当代的教师，好的教学素养是成为教师的必要

条件，所以在日常教学中物理教师应该不断提高自己的

教学素养。首先教师承担着育人的艰巨任务，所以教师

要有较高的思想品德，并且热爱自己的工作，热爱自己

的教育事业，并且还要传播文化，教会学生如何成为一

个正值善良的人，对国家有贡献的人，少年强则国家强。

教师还要有活到老学到老的教学理念，不断钻研教材，

教师要每天精心上好每一节课，提高自己的教学理论，

基础功扎实，努力提高自己的教学水平，让学生主动学

并且爱学物理。与此同时物理教师还要适应时代的变化，

利用现代的教育教学技术向学生去传授知识，向学生传

递信息，让学生认识生活中的物理规律，从物理去了解

生活中不可思议的现象，开发学生的思维模式 ,提高学

生的创新能力，并且在教学中善于组织和引导学生 ,不

断去提高教师的教学素养，让自己努力成为一个全面的

物理教师。

2 发挥学生的主体性
物理教师在物理教学中，应该以学生为主，让学生

在物理课堂上可以谈谈自己的想法和见解，可以允许学

生用自己的语言来表达同样的意思，如果在物理课堂上

对学生束缚太多，有太多的要求，反而不利于学生的发

散思维，不利于调动学生学习的积极性，使学生有话也

不敢去表达，物理课堂气氛就会变得不轻松，这不利于

学生积极主动的发挥。例如物理教师在讲扩散现象时，

扩散现象是分子间的运动，那么生活中有哪些是扩散现

象呢？学生就此问题进行了畅所欲言，说的有花香四溢、

饭香、墙角放煤的地方变黑以及雪花飘飘、尘土飞扬等，

对于学生的回答老师进行了总结，同学们一定要注意雪

花和尘土是可以看见的，而扩散现象是分子的运动肉眼

是看不见的，所以雪花飘飘和尘土飞扬不是扩散现象，

学生对此也是比较是印象深刻的。作为物理教师，我们

尽量不要拘泥于教学参考书，不要就着课本讲课本，时

刻提高自己的教学能力，物理教师上课之前应该吃透教

材 ,并且分析掌握不同学生的学习能力 ,并且确定所讲

内容是否能提高学生们课堂的效率 ,而并不是一味的去

照本宣科 ,但是也不是要尽可能少讲 ,应该留有困难和

疑问给学生 ,去填补学生准备和讨论“空白”,这样会

使学生听起来更认真 ,并且克服依赖思想。在物理课堂

上教师要有自己的想法，只有物理教师的思维活跃了，

学生才能自由，大胆地发挥想象力。

3 建立良好的师生关系
所谓“亲其师，信其道”。如果物理教师平时在课

堂上总是一言堂，不给学生畅所欲言的机会，只是把学

生当成学习的机器，那课堂上的氛围也不会很轻松，在

课下和学生也一直很严肃，让学生怕你和躲着你，不愿

意和你交流，上你的课也是战战兢兢的，学生没有兴趣，

也就调动不起学生学习的积极性了。所以调动学生学习

积极性，应从改善师生关系开始。也就是说如果师生建

立了良好的师生关系，学生就会比较相信老师，那么平

时物理教师应该和学生像朋友之间进行接触交流，学生

信任老师，那么也会认可您的学科。现在信息技术非常

发达，有很多交流软件，像 QQ、微信、钉钉等交流软件，

物理教师和学生不光可以在学校进行沟通交流，还可以

随时随地的进行沟通交流。现在的学生就会利用交流软

件和教师倾诉自己的烦恼，有的是学习状态不好，学生

很烦恼，不知该怎么解决，此时物理老师和学生进行沟

通交流 ,帮助学生解决困惑，像朋友之间进行相处，树

立学生的自信心，调动学生学习的积极性，并且还有的

学生利用交流软件提出学习中不会的题，教师可以及时

的进行的答疑解惑。通过师生之间的交流，可以缩短师

生之间的距离感，让学生对于物理想学爱学。

4 提高学生的学习兴趣
现在学生普遍认为学好物理难，虽然上课时物理知

识很贴近生活，但是学生在考试时不会做题，得的分也

不高，逐渐就出现了恶性循环，学生不爱学物理，失去

了对学习物理的兴趣。所以提高学生学习的兴趣就显得

尤为重要了，物理教师应该想办法调动学生学习的兴趣，

激发学习的积极性 ,让学生在一个轻松愉快的氛围中学

习，学习的动力增强了 ,成绩自然也就会逐渐提高了。

激发学习兴趣的方法的方法很多，物理教师在物理教学
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中可以用幽默的语言，引导学生产生兴趣。物理课上物

理教师还可以运用现在的信息技术，让学生感受生活源

于物理，物理源于生活，通过播放图片和视频，让学生

更直观的感受物理的神奇，例如讲物态变化时 ,此过程

物理教师可以利用信息技术播放雪熔化的过程，水变成

冰的过程，水沸腾的过程，形成的雾的过程，樟脑丸变

小的过程，形成雪的过程，学生通过观察这些过程会激

发他们的学习兴趣，从而调动学生学习的积极性。

5 采用互动探究式的学习
物理教师也要参与到学生的活动中去，在物理教学

中我们教师应该平易近人，要和学生打成一片，像朋友

之间的相处，切忌高高在上，放不下老师的架子，只有

学生愿意亲近老师，就会爱学你这科，才能真正地接受

你所传授的知识。现在小组之间的互动探究式学习已经

逐渐形成模式，知识学生不是都能明白 ,老师告诉学生

学习的方法，启发和指导学生 ,而让学生对课堂知识感

兴趣 ,从而就变得活跃起来了 ,并让学生参与到团队合

作活动中。探究性学习具有重大意义的全面发展学生素

质。在学生进行调查活动中我们可以找到他们感兴趣的

现象和解释问题或答案 ,学生们将会获得极大的满足 ,

兴奋和自信 ,焕发出他们的活力。探究过程中需要学生

们进行合作讨论 ,组员之间进行交流 ,把自己所想法的

向其他同学解释明白 ,并且认真听其他同学的想法 ,然

后审视自己的观点 ,同学之间我们要学会相互交流、合

作等，同学们的热情都非常高，使得学生能够将精力集

中到学习上，学习氛围更浓厚了。

6 欣赏学生的闪光点
物理课堂中的知识来源于生活，我们可以通过生活

中各色各样的现象去启发学生，调动学生对于学习物理

的兴趣。例如在讲光的折射时 ,把筷子放在水杯子 ,会

发现水中的筷子似乎是弯曲的？教师可以问学生“为什

么会出现这种现象”。教师可以让学生思考和讨论 ,提

出自己的问题和想法 ,提高物理学习的兴趣和积极性。

在做物理小实验时同学们的积极性大涨，眼睛里都放射

出好奇的光芒，物理课活起来了 ,大家也都动起来了。

对学生的表现，我们物理老师要及时地给以表扬和鼓励，

被人赏识真的会产生无穷的动力。因此，我们要善于发

现学生的闪光点，多鼓励，多肯定，考虑到知识和经验

的水平 ,要做到准确没有错误是不可能的，但学生提出

问题的举动值得赞赏。作为一名教师 ,首先要回答学生

们的这种积极的问题 ,因为学生的回答不能很容易就会

答的正确 ,所以这样会很容易影响学生的情绪，但是教

师要对于学生这种敢于回答的行为提出肯定，平时要多

关注学生，多进行提问，要让学生感觉教师对自己的关

注和重视，以此来充分调动他们学习思考的主动性和积

极性。

总之，随着时代的不断发展，各种信息技术也逐渐

进入课堂教学中，现在的教育提倡教师应该摒弃原来旧

的教学观念，不断更新教学理念，把课堂的主权还给学生，

让学生当家作主成为课堂的主人，那么调动学生学习的

积极性就尤为重要，只要调动了学生学习的积极性，学

生才会主动的学习，而不是被动的学习，所以在平时的

教学中中教师应该去组织和引导学生，在物理课堂上调

动学生积极性的办法远远不止这些，肯定方法比这些要

多，由于笔者自身教学经验有限，我只是综合自己的教

学实际谈一点粗浅的认识。希望有一天，我们的物理课

堂上，师生能够兴趣盎然地探讨问题 ,一起愉快地学习，

提高课堂的教学质量。
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