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教师的态势语言对教学的影响
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【摘  要】:老师对于学生就是要展现一个示范作用，教师课堂上的态势语言对学生的学习有着一定的影响，可能会影响

到学生的身心成长，也可能会影响到课堂的教学效果。从数学教师的视角出发，以在课堂上所能够展现出的态势语言为主

要研究对象，与一些态势语言相关的教学效果被进行了详细的分析与解读，一些教学建议也被提出来，以期望能改进课堂

学习氛围，提升课堂学习的节奏感，让学生数学核心素养的提升更为容易。
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引言
教师的态势语言是指教师在课堂教学过程中，所展

现的表情，所用的手势，动作，说话的腔调等等除开单

纯语言之外的一切为教学服务的行为举动。学生上课可

以看的到，也可以感受的到。老师上课的态势语言可以

分为穿着、手势、站姿、表情、情绪和目光等，好的态

势语言对于教学的促进作用是显然的，因此分析一下好

的态势语言的对于学生学习有怎样的影响和帮助，以及

什么时机用恰当的态势语言，是一个有意义的事情。论

文将从教师的穿着，手势，站姿，表情，目光等多方面

作一些分析。

1教师的穿着对教学效果的影响

首先来看教师的着装问题。穿着表现出一个人的气

质修养和品格特征。这里的着装就是一个人的穿着打扮。

根据教师的这个职业特点，教师的穿着打扮也会影响着

学生的心理。如果一个老师每天都穿着邋里邋遢的，或

是浓妆艳抹的，或是留着老山羊胡子 ,一身非常个性的

装扮去上课，课堂上的学生肯定有一种非常异样的心态

来感受该堂课，影响听课效果。你想如果你的老师穿一

身非常异样的服饰去上课，你学习的专注力势必会受到

些许影响。特别是处于身心发育初期的学生个体，会有

从众模仿的心理，老师身份又很特殊，学生认为老师的

所有言行都是对的，包括这些个性的装扮也是好的，久

而久之，各种价值取向都会受到一定的影响。但是如果

老师穿着大方得体、整整齐齐，很平常的装扮 ,这样学

生的心理将不会受到波动。总之，教师们都应该注重着装，

因为你是在教书育人，正确的符合社会发展的好的正面

形象应该被提倡和坚持，那么认真做好挑选合适的衣服

和适当的发型，发饰，装扮等重要的课前准备工作吧。

2教师的手势对教学效果的影响

其次，手势是有声语言的有力辅助工具。在课前如

果教师能够给每一个教学情境设计出一个精确恰当的手

势，可以让学生更加形象直观的了解老师讲课的意图、

强调点，并留下较深刻的印象。但是手势即不能单调重复，

又不能过分的夸张。如果老师的手势夸张滑稽，只会分

散学生的学习注意力，影响学习。因此教师要注意上课

应使用适当的手势。

具体的我们再来看教学过程中手的作用：1）在课堂

上，教师合适的手势是可以活跃气氛和鼓励学生的。例

如，有一位内向不爱回答问题的学生，如果回答对了老

师的提问，老师马上对他竖起大拇指，这个手势动作会

让这位学生非常开心，会让他感受到老师对他的肯定，

以后他回答问题也会越来越积极。2）手就像课堂交响乐

的指挥棒一样，课堂的节奏可以由它来控制。教师的手

势一定要自然、准确、优美，就像音乐会上指挥家的手势，

既可以给学生以美的享受，又可以激发同学们的学习兴

趣，课堂上的承接部分，知识点的转换部分。适当运用

手势可以集中同学们的注意力，并顺利地将他们的注意

力顺利地转移到下一个知识点的，对提高他们的逻辑思

维能力也有很大帮助。3）手也是方便的教学模具，讲解

几何问题时，它可以是一个点，也可以是一条线，也可

以是一个平面，非常好用。所以，老师的手在教学中所

起的作用还有待于进一步去思考。

3教师的站姿对教学效果的影响

再就是，教师的站姿可以表现出他整个人的精神风

貌，教师的站姿我们可以简单地分为三类。第一类就是

教师站立在讲台上静态的站姿，弯腰驼背，精神不济的

站姿会给人一种萎靡不振的感觉，一直看着这样一个老

师在讲台上表演，学生势必会精神怠慢，但假如老师笔

直挺立，给人一种充满斗志的状态，这样学生也会更加

的精神的。第二类是老师的讲课过程中走路的姿态，步

伐的平稳坚毅代表着“自信”，杂乱无章的步伐，可能

会给学生一种思维混乱感觉，会分散学生的注意力。所以，

作为老师，请走好你的“路”。老师走路以静为主，步

子大小合适，如果是女老师，请减小高跟鞋的声音，或

者尽量少穿发出巨大声响的鞋子吧，让学生的注意力少

一些分散，只让学生们感受老师充满活力、精力充沛的

课堂表演。第三类是教师放松小憩的姿态，作为老师要

学会课堂上适量的休息调整，一节课 45分钟，或是有些

学校两堂课连上，也就是 90分钟的站立，上完课下来 ,

只有一个感觉，就是累，所以会找准时机放松休憩对老

师精神饱满地上好课很重要。

4教师的表情对教学效果的影响

还有，在课堂上，老师的面部表情的变化非常容易
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引起学生的心理变化。例如在老师提问题时，同学们对

老师的肯定是充满期待的，如果学生回答正确，老师流

露出满意的笑容，学生能感受到老师的肯定和鼓励，此

时学生的心情是非常愉悦的，学习起来更有兴趣，这样

会良性循环，效果非常好。反过来，如果老师太过于严肃，

让同学们都不敢正视他、亲近他，这样会让学生觉得比

较压抑，导致课堂氛围非常不好，影响了学生的学习效

率，还有学生即使没有听懂也不敢问，久而久之有可能

会让学生有心理问题了。所以 ,数学教师应该学会合理

运用面部表情语言，让亲切、自然、合适的面部表情语

言贯穿于我们的教学中，从而提高教学效果。除此之外，

老师必须按照不同的教学目的、教学内容、教学情境，

恰当地使用不同的面部表情，才能让同学们的思想感情

与教学内容很好的融为一体，产生共鸣，进而对数学教

学很有促进作用。所以教师适当的表情也可以提高学生

学习效果。

5 教师的情绪对教学效果的影响

老师的课堂上表现出的情绪也是应该值得注意的。

通过专家的调查：一位好的老师不只要有扎实的专业知

识，还要有良好的心理素质。老师不能把课堂之外的情

绪带到我们的课堂上，作为传道受业解惑的老师在课堂

上只是起着传播客观知识的作用的，而不是充当传播不

良情绪的媒介。教师应该是进了课堂就应该表现出适合

课堂教学设计中该有的情绪，以学生为主体，不能让你

的一些超课堂的情绪影响学生的学习。教师应该让自己

的注意力非常集中、让头脑会变得清楚、让思维变得敏捷、

让想象力也变得丰富，让课堂气氛变得融洽，这才是一

个上课的老师该做的事。

教师产生不良情绪的后果：(1)不利于很好地完成

教学目标；(2)不利于学生的身心发展；(3)不利于学生

学习效果；(4)不利于学生学习的积极性。所以当我们

的老师走进课堂的那一刻，就要请把不开心的事情忘掉，

不能把不良的情绪带给学生们，要用积极饱满的情绪面

对学生。

6教师的眼神对教学效果的影响

最后，“眼睛是心灵的窗户”，教师的眼神也非常

重要。在教学中，眼神可以表达一个教师的开心、快乐、

生气、悲伤的心态。老师的目光一定要在同学们的身上，

要与学生的眼神交流，这样老师可以得到一些学生学习

情况的反馈信息。这样有利于教师调节课堂节奏，比如，

如果看出学生的眼神是透彻易懂的状态，那就可以进行

下一步授课准备，但如果学生的目光是茫然懵懂，那么

老师的节奏就需要再调整一下了。眼神的交流在课堂上

非常有用的，又很得体，当有学生思想开小差的或是在

扰乱课堂纪律的时候，老师可以用目光提醒，这样既提

醒了学生认真听课，又没有打断课堂节奏，还顾及到了

学生的颜面，这是很好的效果。

结论

总之，学生的课堂学习是离不开教师的引导的，好

的课堂语言的展示是学生学习莫大的福利，希望老师们

在课堂教学中能重视教师的态势语言的利用，为培养学

生的核心数学素养出一份力。
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