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提升大学生思想政治教育质量有效途径与长效机制研究
阮丽娜

成都信息工程大学 四川 成都 610225 

【摘  要】:新时期的大学生思想政治教育呈现出了新的特点，教育途径也要守正出新。本文依托近几年兴起的辅导员工

作室模式，探讨一种不同与传统大学生思想政治教育的途径和机制。
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本文以成都信息工程大学电子工程学院为例，依托

学校第一批名辅导员工作室，探索一种新的大学生思想

政治教育途径和机制。

1 大学生思想政治教育的基本内涵
在百年未有之大变局的今天，大学生思想政治教育

的基本内涵和主要内容是指理想信念教育，这也是大学

生思想政治教育成功与否的关键所在。在全球多元文化

相互碰撞、相互交融的今天，如何让当代大学生树立并

坚持正确的理想信念，教育者能否占领住大学生的思想

前沿阵地，是在多元文化背景下提升大学生思想政治教

育质量的关键。

当代大学生的理想信念总体来说是健康、正确的，

但是也有少数大学生受多元文化的影响和冲击，人生观、

价值观产生了偏离，再加之西方文化针对大学生群体的

有意渗透 ,大学生思想政治教育的质量在今天显得更为

重要，这是关系到能否把当代大学生培养成为合格的建

设者和接班人的问题，是关系到中华民族实现伟大复兴，

建立现代化强国的问题。

大学生思想政治教育具有政治性、针对性、时代性、

长期性，每一个时期都会出现新问题、新情况，需要不

断探索和总结。在百年未有之大变局的今天，大学生受

多元文化的影响，高校思想政治教育就一定要旗帜鲜明

的讲理想信念、弘扬理想信念。

分析目前大学生思想政治教育的现状来看，教育方

式亟待创新和更新，教育者自身的素质和水平也需要提

高。本文探讨的依托一种新兴的团队模式——辅导员工

作室来作为一种大学生思想政治教育的途径，既创新了

教育方式，又给教育者提供了一个稳定地团队平台。

2 辅导员工作室成立的背景
随着国家对辅导员队伍建设提出专业化的要求，相

继出台了《关于新时代加强和改进思想政治工作的意见》

等一系列文件来强化高校辅导员队伍建设。加之辅导员

自身寻求自我发展的内在需求越来越迫切。辅导员工作

室的建立应时代而生，近几年呈现出遍地开花、百花齐

放的趋势。

成都信息工程大学也顺应时代发展，于 2021年启动

了校级名辅导员工作室建立工作。电子工程学院“于心

于行名辅导员工作室”被批准为第一批建设工作室。“于

心于行名辅导员工作室”成立的初衷即为探讨如何旗帜

鲜明的开展大学生思想政治教育工作，工作室的愿景、

核心、目标为让思想政治教育在大学生中内化于心、外

化于行，在大学生思想政治教育途径上做了很多的探索

和实践。

3 依托辅导员工作室的大学生思想政治教育途径探
索

3.1理论宣讲

辅导员工作室的所有成员均为理论宣讲团的成员，

工作室定期开展理论学习、研讨，先加强工作室成员的

理论宣讲水平和深度，再结合时事确定理论宣讲的主题，

在学院的二级党课、二级团课、主题班会中全面、充分

地开展理论宣讲 ,做到学生全覆盖。

3.2开展沙龙系列活动

工作室不定期开展沙龙活动，主题均围绕思想政

治教育相关内容，结合时事，以及大学生当下出现的问

题、或者大学生当下关注的问题、需要亟待解决的问题

等。沙龙以讨论的形式进行，比理论宣讲更具有吸引力

和灵活性，可以让学生有较强的参与感，也能很容易引

发大学生的思考。沙龙活动的参与学生人数通常控制在

20-30人左右，这样能够让每个学生都能深度参与讨论。

通过每一次沙龙活动的开展，覆盖一个思想政治教育的

内容，解决一个大学生关注的问题。

3.3品牌活动的打造

党的十八大以来，习总书记多次就学习党史、新中

国史、改革开放史、社会主义发展史作出重要论述。工

作室结合新时代思想政治教育新要求，打造了“四史”

系列品牌活动，响应总书记的号召，在大学生中加强“四

史”教育。

“四史”系列活动将每年的 7月、9月、10月、12

月定为“四史”活动月，特别是把握住 7月 1日建军节、

10月 1日国庆节这两个重要时间节点，7月定为党史活

动月、10月定为国史活动月、9月和 12月定为“四史”

活动月，分别开展党史微课比赛、国史演讲比赛、红诗

红歌比赛和“四史”知识竞赛。通过系列活动，让青年

大学生感受蕴藏在历史中的精神力量，引导青年大学生

从纷繁复杂的历史事件中受到启迪，总结历史经验教训，

坚定理想信念。

3.4校外开放性思政课的开展

工作室每学期开展 1-2次校外开放性思政课，组织

学生走进红色革命根据地，了解红色故事。回校以后要

求学生书写观后感，并进行评比，再以微党课的形式进

行分享。将实践和理论结合起来，既有实践活动，又有
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理论的提升。

假期时，动员学生回到自己的家乡，寻找身边的红

色故事，尤其是一些不鲜为人知的红色故事，再以文字

描述、口头讲述、视频记录等形式进行作品的提交，最

后再在同学中进行分享、传播。

4 依托辅导员工作室的大学生思想政治教育长效机
制研究

依托辅导员工作室可以建立一个理论 +实践的大学

生思想政治教育长效机制。通过理论学习带动实践活动

的开展 ,对实践活动的总结又进一步提升了理论水平。

4.1工作方式的创新机制

随着时代的发展，思想政治教育的抓手也呈现出多

角度、多样化的趋势。创新式教育已成为新的教育范式，

因此，大学生思想政治教育的机制建立也要跟随时代的

发展，创新更多的工作方式。依托辅导员工作室这一新

兴的团队模式开展大学生思想政治教育是一个新的探索，

创新式的教育理念往往更容易与新时代的大学生相适应。

大学生思想政治教育在继承传统好的教育方式的同时要

注重创新工作方式机制的实施，这是提升大学生思想政

治教育质量的途径之一。

4.2开放促发展机制

这里的开放有两层含义，一是针对实施大学生思想

政治教育的教师的开放互动交流，二是指开展大学生思

想政治教育的方式的开放性。

实施大学生思想政治教育的教师之间应该有充分的

开放互动交流，每个教师都有自己独树一帜的教学风格，

多互动交流就能相互取长补短，共享教学理念、教学方

法、教学成果 ,共同研究新时期大学生的思想动态变化，

一起分析、寻找大学生成长发展规律。而辅导员工作室

的建立，就为从事大学生思想政治教育的教师们提供了

这样一个开放的平台。

新时期的大学生都是思想开放、充满朝气的，他们

接受新事物、新观念，具有新的视野、新的思维，有着

创新能力发展的需求。因此，大学生思想政治教育应当

树立开放、创新的理念，紧跟时代发展变化，创建开放

的教育模式。这里的开放就包括教育者教学思维的开放、

各种教育方式之间的开放、对各种教育资源的开放利用

以及实施教育地点的开放性等。大学生思想政治教育除

了传统的学校教育以外，要充分利用社会资源，特别是

社会实践的过程，让学生在学校接受系统的理论教育，

在社会中实践继而反哺理论知识，让学生通过理论 +实

践的教育方式慢慢形成开放的视野和思路 ,继而促进思

想政治教育的质量。

4.3理论实践相辅相成的联合机制

通过构建理论 +实践的联合机制，有效调动大学生

对思想政治教育的参与性、积极性以及主动性，从而提

升大学生思想政治教育的质量。理论和实践二者是相辅

相成的，不存在谁为主、谁为辅的问题，二者共同协力

才能真正提升大学生思想政治教育的质量。在这个机制

中要注意收集学生的评价反馈，及时发现问题，调整实

施方案。要注意跟踪每一个实施环节，及时把握思想政

治教育的大背景，掌握思想政治教育的动态发展过程，

注意寻找思想政治教育的新规律。

大学生思想政治教育质量的提升是新时期国家对高

校教育的必然要求，也是我国坚持和发展中国特色社会

主义的必然要求。从事大学生思想政治教育的教师要牢

牢把握党中央对大学生思想政治教育的核心精神，充分

领会大学生思想政治教育的基本内涵，结合新时期大学

生思想政治教育工作的新特点，创新大学生思想政治教

育的工作模式，开放性的实施各类思想政治教育活动，

引导大学生树立正确的、健康的、积极的价值取向，才

能在新时期有效地提升大学生思想政治教育的质量。
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