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2022年冬奥会背景下高校冰雪运动进校园发展路径研究
——以东北林业大学为例

刘  曼

东北林业大学 黑龙江 哈尔滨 150040

【摘  要】：2022年北京冬奥会的召开为我国冰雪运动带来了前所未有的发展机遇，为了贯彻落实习总书记提出的“带动

三亿人参与冰雪运动”，将冰雪运动引进高校，使其成为高校体育课程的一部分成为推动冰雪运动发展的重要路径。本文

将以我校作为研究对象，了解影响我校冰雪运动开展的因素，根据我校实际情况加速大学生冰雪运动课程建设，从而进一

步优化冰雪运动在我校开展的具体路径。
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1 我校校园冰雪运动发展现状
冰雪运动在我国有着悠久的历史和璀璨的文化背景，

但是近代随着科技的发展我国相较于欧美等冰雪体育运

动大国而言，无论在冰雪运动中的场馆设备投入、人才

储备、参与比例还是师资力量等方面都有很大差距，导

致我国的冰雪运动的发展和预期存在着相当大的差距，

尤其是在校园环境中这种差距更为显著，由于开展冰雪

运动相较与其他运动而言有着更为严格的场地限制和季

节气候等方面的影响 [1]。我校处于我国东北地区，由于

维度相对其他地区较高，终年太阳辐射较少，全年多数

时间气温寒冷是开展冰雪运动得天独厚的场所。我校每

年冬季在室外修建露天冰场，同时配备老师开展冰上运

动体育课程的教学，许多冬季室外无法开展的运动如足

球、网球等都改为冰雪运动，以便更多的学生可以参与

冰雪运动中来。但在这种大环境的背景下，我校在冰雪

运动的开展上的发展依旧不容乐观，通过对东北林业大

学 306 名在校生的调研显示，2020 年有 40.3% 的学生

未参与过冰雪运动，72.6% 的学生参加冰雪运动的时长

不超过 6小时 ,而参与冰雪运动时长超过 24h 的学生人

数仅为 4.2%。

2 开展校园冰雪运动的意义
青少年是国家未来的中流砥柱，也是冰雪运动发展

的源头，如何能从成千上万的校园大学生中培养与选拔

冰雪运动的人才是关乎中国体育事业未来复兴和繁荣至

关重要的一步。在当下新冠疫情的大背景下，让学生们

参与冰雪运动不仅可以丰富学生的课余生活而且可以通

过冰雪运动帮助人体抵御病毒的侵害。人体在适当的寒

冷刺激下，对于激活身体的免疫系统、促进人体的新陈

代谢有着至关重要的作用。积极参与冰雪运动的同学们

免疫力会大幅度提高，同时降低患病概率，切实的达到

增强学生体制的效果。习近平总书记曾强调：“体育承

载着国家强盛、民族振兴的梦想。体育强则中国强，国

运兴则体育兴。”

3 高校开展冰雪运动进校园的困境

3.1 资金支出不足

冰雪运动进校园面临的首要问题就是硬件配制上的

缺失与不足，这其中包括教学场地、场馆的不足、器材

上资源匮乏等问题，严重的阻碍了冰雪运动进校园的进

程 [2]。学校的经费支出不足主要由于两方面的因素导致

的：一方面，在校园中冰雪运动相较与足球、篮球、羽

毛球等热门运动受关注程度低，参与人数相对较少这导

致学校在原有预算上对冰雪运动的投入资金少，如果满

足冰雪运动课程的支出相对应的就需要压缩其他运动的

财政支出，对学校来说负担较重。另一方面，冰雪运动

课程的开设对场地条件以及设施器材的要求较高，无论

是前期场地的修建，器材、服装的购买，还是后期场馆

的维护修缮，器材磨损更换，人工成本的支出对于学校

与学生本人来说都是数额不菲的花销，这些都是冰雪运

动进校园的阻力。

3.2 师资力量的匮乏

随着参与冰雪运动的学生增多，专业的从事冰雪运

动的老师、教练的数量和质量问题日益明显。由于冰雪

运动在我国的发展一直处于起步阶段，导致从事冰雪运

动的师资力量严重匮乏，除体育类院校以外从事冰雪运

动专业的老师少之又少 [3]。大多数情况下，学校的冰雪

课程都是由其他体育专项的老师代为授课，这对于学生

参与冰雪运动是的安全造成很大的隐患，例如在学生的

体制差对器材的掌控能力比较差、或是对学生技术动作

不规范在光滑坚硬的冰雪场地很容易出现危险，这时专

业的冰雪运动教师就尤为重要，同时由于缺乏相关的理

论知识以及专业的技术水准，很难激发学生的热情，不

利于提高冰雪运动的技能。

3.3 学生对冰雪运动的热情缺乏

经过对我校在校生的调研发现，学生对冰雪运动的

热情相对其他运动较低。这和这项运动本身的固有属性

有关，主要由于以下几个原因造成的：首先，冰雪运动

入门的门槛相对来说较高，无论时冰上运动还是滑雪运

动都需要学生拥有良好的平衡性和良好的核心力量，这

是立足冰雪运动的基础 ,很多人都因为起步阶段的多次

摔倒、受伤以及重复枯燥的训练而放弃这项运动。其次，

冰雪运动对场地环境的要求较为苛刻，不比羽毛球、篮

球等运动可以在温暖的室内场馆中进行，以我校为例冬

季室外场地平均气温在零下 20℃以下，寒冷的运动环境
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同样是打击学生们参与这项运动积极性的重要因素。

4 推动高校开展冰雪运动进校园的重要举措

4.1 整合资源多方筹措资金

要解决当下面临的冰雪运动资金短缺问题单方面依

靠学校力量是远远不够的，更多的需要社会企业以及政

府政策的扶持。一方面，学校应打破传统校园体育与社

会体育的壁垒 ,整合社会资源，让市场资本融入校园寻

求校企合作的模式，达到企业与学校互利共赢的目的，

同时能极大推动冰雪运动的发展和宣传 [4]。在校企合作

的过程中，由企业为学校提供场地、设备、师资力量的

帮助，大大解决了学校资金来源不足的问题。

4.2提升教师综合素质以及教学质量

冰雪运动进校园的发展离不开专业的师资团队。首

先我们应该对开展冰雪运动的教师进行系统化的培训，

要求老师熟练的掌握冰雪运动的技巧，拥有丰富的理论

基础以及实践基础，对冰雪运动的文化背景、时下新闻

动态有着深刻的关注，具备对学生心里建设以及心里疏

导的能力。其次对学生注意因材施教，由于学生的性别

不同、思想观念不同、身体情况不同，兴趣爱好不同这

种情况下采取僵硬的统一教学、高度集中的管理办法弊

端明显，不利于学生技术的提升同时也阻碍了学生对冰

雪运动的积极性。采取传统的一刀切教学模式还会埋没

一些有条件、有天赋的冰雪运动的人才 [5]。

老师可以按照不同的技术水平和身体条件将学生分

成初级班、普通班和高级班分别进行开课，这样针对不

同班级的学生进行差异性的课程安排，有利于对学生进

行冰雪运动的定向培养。最后，可以定期聘请高水平的

运动员和教练员莅临对学生的技术动作以及冰雪运动课

程的开展进行指导，不仅能大大提升学生的技术水平避

免受伤的危险更能提高冰雪运动在校园的宣传效果和影

响力。综上所述，冰雪运动的开展离不开优秀的教师团

队和精品的教学内容，提高教师的教学质量和设计独特

的课程内容，通过以学生为主的教学模式让学生全身心

的投入到冰雪运动中来才能让这项运动在校园中蓬勃发

展。

4.3激发学生热情，提升学生兴趣

冰雪运动能够顺利进入校园并蓬勃发展最关键的就

是如何激发学生对冰雪运动的热情与兴趣，将俱乐部模

式与体育课堂教育相结合的方法可以有效的打破传统模

式的壁垒。成立冰雪运动俱乐部可以给学生创造更加轻

松的参与冰雪运动的环境，有利于学生与学生、学生与

老师间的交流，学生可以自主对感兴趣的冰雪运动进行

个性化的练习，摆脱课堂上应试教育模式的束缚可以更

好的激发学生的兴趣和热情，使学生们长期参与到冰雪

运动中来。

5 结语
在我国经济实力和国际地位的稳固提升的时代大背

景下，我国的体育事业也迈入了新的发展阶段，继 2008

年在北京奥运会顺利召开之后，冬奥会也将在 2022年如

期举行。届时冰雪运动的推广和发展也迎来了新的契机，

我们应紧紧抓住这个来之不易机遇，发挥我校优势大力

发展冰雪运动，激发学生对体育运动的兴趣、增强体质，

为国家输送和储备优秀的冰雪运动人才。实现体育强国

和冰雪运动进校园的目标不仅需要学校的努力，还需要

政府、企业以及社会的支持 ,只有整合各界资源共同努

力，才能真正让冰雪运动进校园项目在 2022年北京冬奥

会开幕时开花结果。
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